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役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
綴
っ
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
い
情
報
や

ア
イ
デ
ア
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 飯伊民医連だより

生命とくらし、平和を守るために

①

特別寄稿 「ここはね良いところなんですよ　ホタテも美味しいし海の眺めも
  本当に良いんです  落ち着いたらぜひ観光に来てください！」

　

３
・
11
東
日
本
大
震
災
の
支
援
活
動
で
考
え
る
こ
と

上
伊
那
医
療
生
活
協
同
組
合 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
ト
い
な 

所
長 

　

３
・
11
東
日
本
大
震
災
の
１
カ
月
後
に
訪
れ
た
南
三
陸
町
の
高
台

避
難
所
で
聞
い
た
こ
の
言
葉
。
避
難
所
に
行
く
道
中
は
す
べ
て
の
家

が
倒
れ
、
流
さ
れ
、
積
み
重
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
観
光

地
と
し
て
在
る
こ
の
地
が
本
当
の
〝
こ
こ
〟
な
ん
だ
。
そ
こ
を
見
て

ほ
し
い
ん
だ
」
と
い
う
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

作
業
療
法
士
協
会
で
訪
れ
た
こ
の
活
動
の
後
、
「
難
民
を
助
け
る

会
（
Ａ
Ａ
Ｒ
）
」

で
２
０
１
７
年

初
め
ま
で
、
１

～
２
カ
月
に
１

回
支
援
活
動
に

伺
う
中
、
私
は

ず
っ
と
こ
の
言

葉
を
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
。

　

南
三
陸
で
の

リ
ハ
ビ
リ
訪
問

の
こ
と
。
玄
関

で
挨
拶
し
て
振

り
返
る
と
、
傾

斜
地
の
た
め
隣

の
家
は
流
さ
れ

何
も
な
い
こ
と

に
気
づ
き
愕
然

と
し
ま
し
た
。

何
と
か
家
を
見

つ
け
て
、
家
の

中
の
歩
き
に
く
さ
を
把
握
し
、
伝
い
歩
き
で
き
る
安
全
な
動
線
を
検

討
し
、
関
節
や
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
今
後
の
訪
問
リ
ハ
頻
度
な
ど
を
決

め
て
ホ
ッ
と
し
て
家
を
出
た
瞬
間
、
「
こ
の
人
が
今
求
め
て
い
る
の

は
、
今
自
分
が
行
な
っ
た
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
か
？
自
分
が
や
っ
て
る

こ
と
は
意
味
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
か
？
」
と
。
津
波
に
よ
り
、
今
ま
で

付
き
合
っ
て
き
た
ご
近
所
の
方
や
そ
の
家
も
失
く
な
っ
て
し
ま
う

中
、
「
今
訪
問
し
て
い
る
目
の
前
の
人
は
、
こ
れ
か
ら
何
を
心
の
支

え
に
こ
の
先
生
活
し
て
い
く
の
だ
ろ
う
？
そ
ん
な
方
た
ち
に
ど
ん
な

支
援
の
形
が
い
い
の
だ
ろ
う
？
少
な
く
と
も
今
自
分
が
や
っ
た
こ
と

だ
け
で
は
な
い
…
…
」
と
、
無
力
感
・
恥
ず
か
し
さ
・
独
り
よ
が
り

を
感
じ
た
の
で
し
た
。

　

こ
の
経
験
は
そ
の
後
、
「
自
分
を
今
ま
で
よ
り
強
く
、
目
の
前
の

そ
の
人
と
そ
の
場
所
で
過
ご
す
こ
と
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
。
ま

た
、
一
方
で
「
地
域
」
を
ご
近
所
だ
け
で
な
く
、
よ
り
広
が
り
の
中

で
捉
え
、
考
え
、
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
の
活
動
は
岩
手
・
宮
城
・
福
島
で
今
も
継
続
中
で
す
。
前
半
は

津
波
被
害
の
大
き
な
宮
城
・
岩
手
に
、
後
半
は
原
発
被
害
に
よ
る
被

災
者
の
多
い
福
島
の
仮
設
住
宅
を
訪
問
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
セ
ッ
ト
と
な
り
、
集
会
所
で
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
傾
聴
」

を
実
施
。
長
い
仮
設
住
宅
で
の
生
活
は
、
明
る
く
振
る
舞
っ
て
い
て

も
、
背
中
や
腰
を
触
ら
せ
て
も
ら
う
と
コ
チ
コ
チ
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

や
っ
と
楽
に
な
る
方
ば
か
り
。
狭
い
部
屋
で
の
生
活
が
長
く
続
き
、

精
神
的
な
緊
張
や
疲
れ
が
原
因
と
思
わ
れ
る
方
も
多
く
、
身
体
が
ほ

ぐ
れ
る
と
口
も
ほ
ぐ
れ
て
、
部
外
者
相
手
に
何
と
は
な
し
に
話
し
始

め
ま
す
。

　

部
外
者
に
し
か
話
せ
な
い
話
、
喪
失
を
語
る
話
、
原
発
の
補
償
の

話
、
こ
れ
か
ら
の
話
な
ど
。
答
え
は
出
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、

来
た
時
よ
り
確
実
に
明
る
い
表
情
で
帰
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た

ち
が
続
け
て
伺
う
こ
と
で
、
語
る
内
容
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
ま
ず
は
そ
れ
を
お
聞
き
す
る
、
そ
れ
を
で
き
る
だ
け
長
く
続

け
る
、
そ
ん
な
活
動
で
す
。

（
２
面
に
つ
づ
く
）

中 

村  

賢 

二

（
作
業
療
法
士
）
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そ
も
そ
も
診

療
報
酬
、
介
護

報
酬
っ
て
何
な

ん
で
し
ょ
う
？ 

こ
れ
は
み
な
さ
ん
が
医
療
や
介
護

を
受
け
た
時
、
病
院
や
介
護
事
業

所
が
得
る
対
価
で
す
。
上
が
れ
ば

収
入
が
増
え
、
下
が
れ
ば
減
り
ま

す
。
診
療
報
酬
は
２
年
毎
、
介
護

報
酬
は
３
年
毎
に
改
定
さ
れ
、
今

年
は
医
療
と
介
護
の
報
酬
が
同
時

に
改
定
さ
れ
ま
す
。

 

病
院
・
診
療
所
、
介
護
事
業
所

に
と
っ
て
は
報
酬
は
上
が
る
に
越

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、

報
酬
が
上
が
れ
ば
国
の
支
出
が
増

え
ま
す
。
だ
か
ら
、
国
は
報
酬
を

上
げ
た
く
な
い
の
で
す
。

　

今
回
の
改
定
は
ど
う
な
の
か
？

医
療
で
プ
ラ
ス
０
・
55
％
（
前
回

マ
イ
ナ
ス
０
・
84
％
）
、
介
護
で

プ
ラ
ス
０
・
54
％
（
前
回
マ
イ
ナ

ス
２
・
27
％
）
と
と
も
に
プ
ラ
ス

改
定
で
す
。
プ
ラ
ス
だ
か
ら
増
え

て
良
か
っ
た
と
お
思
い
で
し
ょ
う

が
、
実
は
違
い
ま
す
。

　

国
は
自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受

け
る
シ
ス
テ
ム
作
り
を
進
め
て
お

り
、
そ
れ
に
沿
っ
た
部
分
の
報
酬

が
上
が
る
仕
組
み
で
す
。
入
院
期

間
を
短
く
し
、
早
く
退
院
さ
せ
れ

ば
高
い
報
酬
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
報
酬
は
利
益
率
が
高
い
と

い
う
理
由
で
、
デ
イ
ケ
ア
や
規
模

の
大
き
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
大
き

く
引
き
下
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
訪
問
介
護
で
は
、
生
活
の
援

助
の
み
行
な
う
研
修
時
間
を
短
く

し
た
新
た
な
資
格
を
設
け
、
そ
の

部
分
の
報
酬
を
下
げ
ま
す
。

　

今
、
多
く
の
医
療
や
介
護
の
事

業
所
は
経
営
困
難
に
陥
っ
て
い
ま

す
。
報
酬
が
上
が
ら
ず
低
賃
金
の

た
め
介
護
事
業
所
の
離
職
職
員
は

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
報
酬
を
上

げ
、
き
め
細
か
な
医
療
や
介
護
を

国
民
に
提
供
で
き
る
体
制
を
強
化

す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぎ
、
長

期
的
に
医
療
費
や
介
護
費
の
膨
張

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

社
会
保
障
費
の
「
自
然
増
」
を

毎
年
無
理
や
り
削
り
こ
む
、
安
倍

政
権
の
や
り
方
に
道
理
は
あ
り
ま

せ
ん
。
報
酬
の
大
幅
な
プ
ラ
ス
改

定
を
実
現
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　

社
会
医
療
法
人
健
和
会 

　

介
護
部
長 

吉
川 

一
実

診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
が
ダ
ブ
ル
改
定
に

４月から

　

１
面
か
ら
の
つ
づ
き

　

福
島
の
仮
設
住
宅
で
は
、
い
く

つ
か
の
地
域
か
ら
集
ま
っ
た
場
合

で
は
、
補
償
内
容
が
異
な
り
、
そ

れ
が
理
由
で
交
流
が
難
し
い
側
面

も
あ
り
、
宮
城
や
岩
手
の
仮
設
に

比
べ
仮
設
全
体
の
人
の
つ
な
が
り

も
作
り
に
く
く
、
そ
れ
は
「
人
災
・

政
策
に
よ
る
悲
し
い
分
断
」
に
よ

る
も
の
で
し
た
。
避
難
指
示
地
域

で
は
草
が
う
っ
そ
う
と
生
い
茂

り
、
人
の
営
み
が
止
ま
っ
た
ま
ま

荒
廃
す
る
街
や
田
畑
、
道
路
を
見

て
、
私
自
身
足
か
ら
力
が
抜
け
て

し
ま
う
気
が
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
う
し
た
人
と
人
の
つ

な
が
り
や
人
の
生
活
と
そ
の
場
を

最
も
大
切
に
考
え
て
お
り
、
そ
れ

が
喪
失
し
た
現
場
に
い
た
か
ら
だ

と
。
暮
ら
し
や
産
業
に
不
可
欠
な

電
気
を
作
る
原
発
で
す
が
、
事
故

で
生
活
そ
の
も
の
が
根
底
か
ら
崩

れ
て
し
ま
う
大
き
な
危
険
が
あ
る

中
で
、
共
存
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

原
発
の
存
在
自
体
に
大
き
な
矛
盾

を
実
感
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

震
災
直
後
、
多
く
の
避
難
所
を

回
わ
る
中
、
ど
こ
も
そ
れ
ぞ
れ
雰

囲
気
が
異
な
り
、
大
変
な
状
況
に

あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

こ
に
至
る
ま
で
の
人
と
人
の
つ
な

が
り
が
、
そ
の
ま
ま
避
難
所
の
雰

囲
気
に
も
表
出
さ
れ
て
い
た
の
だ

と
。

　

世
界
で
、
そ
し
て
特
に
日
本

で
は
、
３
・
11
後
も
立
て
続
け

に
大
き
な
地
震
と
被
害
が
続

き
、
活
動
期
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
中
、
噴
火
に
よ
る
被
害

は
増
え
、
加
え
て
気
候
変
動
の

中
で
自
然
災
害
は
多
く
の
地

域
で
こ
れ
ま
で

の
災
害
対
策
で

は
対
応
で
き
な

い
形
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な

災
害
は
明
日
に

も
我
々
が
住
む

ど
こ
の
地
域
で
も
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
政
策
や
街
を
挙
げ

て
の
準
備
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
震
災
直
後
に
現
地
で
重
要
と

な
る
の
は
、
そ
こ
に
い
る
人
た
ち

の
〝
つ
な
が
り
〟
で
す
。
「
大
変

な
中
で
温
か
み
の
あ
る
居
心
地
の

良
い
避
難
所
を
ど
う
作
る
か
」
が

『
地
域
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
点
』

だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
上
で
、
あ

る
も
の
を
す
べ
て
使
い
、
さ
ら
に

足
り
な
い
部
分
も
と
に
か
く
繋
が

る
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
こ
の
中
に

医
療
・
介
護
・
災
害
の
専
門
分
野

や
団
体
か
ら
の
災
害
対
策
が
入
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
。

　

昔
か
ら
自
然
災
害
が
多
発
す
る

日
本
、
そ
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た

地
域
性
が
も
と
も
と
在
る
は
ず
で

す
。
こ
れ
を
今
の
形
に
変
え
て
、

再
び
地
域
づ
く
り
の
根
に
す
る
。

そ
れ
が
今
我
々
に
問
わ
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

中
村
賢
二
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

 

伊
那
市
高
遠
在
住
、
作
業
療
法
士
、

元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ 

Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｖ
、
日
本
福
祉

大
学 

国
際
地
域
開
発
研
究
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今
回
は
睡
眠

と
睡
眠
導
入
剤

の
服
用
に
つ
い

て
で
す
。

　

85
才
の
高
齢
男
性
Ａ
さ
ん
は
70

才
超
え
ま
で
働
い
た
企
業
戦
士
。

高
度
の
不
眠
が
あ
り
、
内
科
主
治

医
か
ら
「
ハ
ル
シ
オ
ン
０
・
25
㎎

錠
（
ト
リ
オ
ゾ
ラ
ム
：
向
精
神

薬
）
」
２
錠
が
処
方
さ
れ
、
就
寝

前
に
必
ず
服
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
居
し
て
介
護
に
当
た
っ
て
い

た
娘
さ
ん
は
、
不
眠
も
軽
減
さ
れ
、

高
齢
な
の
に
し
っ
か
り
し
て
い
る

と
思
っ
て
安
心
し
て
い
た
あ
る
日

の
こ
と
…
。
父
が
突
然
食
欲
不
振

に
陥
り
、
興
奮
・
錯
乱
・
攻
撃
性
、

夢
遊
症
状
、
幻
覚
・
妄
想
な
ど
の

精
神
症
状
を
は
じ
め
、
徘
徊
・
便

失
禁
の
異
常
行
動
が
出
現
し
て

ビ
ッ
ク
リ
。
相
談
し
た
調
剤
薬
局

の
薬
剤
師
か
ら
「
主
治
医
に
話
し

て
睡
眠
薬
を
見
直
し
て
も
ら
っ
て

は
」
と
の
助
言
を
受
け
ま
し
た
。

　

処
方
さ
れ
て
い
た
薬
は
18
種
類

以
上
に
な
っ
て
お
り
、
主
治
医
に

受
診
後
、
ハ
ル
シ
オ
ン
（
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
抗
不
安
薬
・
睡
眠

薬
）
は
マ
イ
ス
リ
ー
（
非
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
）
に
変
更
、
内
服

薬
は
半
分
以
下
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ａ
さ
ん
は
様
々
な
精

神
症
状
は
消
失
、
異
常
行
動
も
ピ

タ
リ
と
止
み
、
ま
る
で
人
が
変

わ
っ
た
よ
う
に
い
つ
も
の
穏
や
か

な
表
情
に
戻
り
、
食
事
も
普
通
に

摂
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

良
眠
こ
そ
元
気
の
素
、
健
康
の

秘
訣
で
す
。
高
齢
者
は
寝
付
き
に

く
く
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
、

朝
早
く
起
き
て
し
ま
う
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
異
常
な

不
眠
症
で
は
な
く
、
歳
を
と
れ
ば

誰
に
で
も
現
わ
れ
て
く
る
加
齢
現

象
な
の
で
す
。
高
齢
者
の
睡
眠
は

途
切
れ
が
ち
で
す
が
、
睡
眠
ホ
ル

モ
ン
（
メ
ラ
ト
ニ
ン
）
の
分
泌
量

が
少
な
く
な
る
た
め
に
起
こ
る
も

の
で
す
。

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
体
内
生
産
量
を

増
や
す
に
は
、
昼
間
太
陽
の
光
に

当
た
る
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
（
乳

製
品
や
大
豆
製
品
な
ど
様
々
な
食

物
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
）
を

摂
取
す
る
、
夜
は
照
明
を
落
と
す

な
ど
が
有
効
で
す
。

薬
剤
師
の
目 

③

睡
眠
導
入
剤
の
話

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
に
ご
注
意
を
！

　

し
か
し
な
が
ら
、
ど
う
し
て
も

眠
剤
が
手
放
せ
な
い
と
い
う
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
を
考
え
る
と
、
薬
を
飲
ん
で

眠
れ
る
な
ら
そ
れ
で
い
い
の
で
は

と
も
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
薬
剤
師
の
立
場
で

考
え
る
と
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
抗
不
安
薬
・
睡
眠
薬
の
（
Ｂ
Ｚ

Ｄ
）
使
用
に
は
疑
問
を
抱
い
て
し

ま
い
ま
す
。
Ｂ
Ｚ
Ｄ
は
抗
不
安
作

用
、
催
眠
作
用
、
筋
弛
緩
作
用
、

抗
痙
攣
作
用
、
健
忘
作
用
が
あ
り

ま
す
。
薬
理
学
的
に
抗
不
安
作
用

と
催
眠
作
用
を
明
確
に
分
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
副
作
用
と
し
て
、

傾
眠
、
無
気
力
、
疲
労
感
、
過
鎮
静
、

昏
迷
、
翌
日
ま
で
の
持
ち
越
し
、

集
中
力
低
下
、
依
存
性
、
筋
弛
緩
、

中
止
に
よ
る

不
眠
、
運
転

障
害
、
交
通

事
故
、
転
倒

骨
折
な
ど
起

こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

最
近
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
話
題
に

な
る
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
で

す
が
、
そ
の
原
因
は
認
知
症
だ
け

で
は
な
く
、
安
易
に
服
用
さ
れ
て

い
る
Ｂ
Ｚ
Ｄ
に
よ
る
可
能
性
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
認
知
能
低
下
、
記
憶
障
害
、

集
中
力
低
下
を
起
こ
し
、
ア
ク
セ

ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
な

ど
も
起
こ
り
得
そ
う
で
す
。

　

寝
る
前
は
、
興
奮
作
用
が
あ
る

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
の
光
な

ど
、
強
い
刺
激
を
受
け
る
も
の
や

環
境
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

入
眠
時
、
体
温
が
徐
々
に
下

が
っ
て
い
く
こ
と
が
、
ス
ム
ー
ズ

な
寝
付
き
に
つ
な
が
り
ま
す
（
冷

え
す
ぎ
も
温
め
す
ぎ
も
Ｎ
Ｇ
）
。

 

　

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局

 

薬
剤
師 

鈴
木 

美
代
子

伊那谷健康友の会の予定

●高森支部総会・医療講演　

５月 12 日（土）14：00　（※会場未定）

講演：「消化器癌とどう闘うか 　～ 敵を知ることが大切 ～ 」

　　　健和会病院 副院長 塚平 俊久先生

●バランスボールにお出でください！

・鼎支部　毎週水曜日　10：00 ～ 11：00　かなえの里ホール

・山本支部　3月 22 日（木）10：00 ～ 11：00　東平防災センター

　　　　 　4月 26 日（木）10：00 ～ 11：00　東平防災センター

・高森支部　3月 24 日 ( 土 )10：00 ～ 11：00　福祉センター

　　　　　4月 21 日 ( 土 )10：00 ～ 11：00　福祉センター

　　※どの会場も、どなたでも参加できます。
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「
お
よ
り
て
」
は
、
今
年
４

月
、
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
ま

す
。
今
ま
で
「
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
事
業
所
」
と
し
て
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
き
ま

し
た
が
、
新
年
度
よ
り
「
地
域

密
着
型
通
所
介
護
事
業
所
」
と

し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
定
員
も
、
12
名
か
ら
18
名

に
増
え
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

今
ま
で
以
上
に
幅
広
く
地
域
の

方
々
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

「
お
よ
り
て
」
は
、
「
そ
の
人

が
そ
の
人
ら
し
く
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し

て
い
け
る
こ
と
」
を
め
ざ
し
、

誰
も
が
主
人
公
に
な
れ
る
よ
う

日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
料
理
が
得
意
な

方
で
あ
れ
ば
野
菜
を
切
っ
た

り
、
味
付
け
や
味
見
を
し
た
り

し
、
縫
物
が
得
意
な
方
に
は
作

品
や
雑
巾
を
縫
っ
て
い
た
だ
く

な
ど
、
そ
の
方
が
輝
け
る
活
動

を
少
し
で
も
実
現
で
き
る
よ
う

日
々
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ド
ラ
イ
ブ
や
お
花
見
、

外
食
、
買
い
物
な
ど
「
外
出
」

を
積
極
的
に
多

く
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、〝
社
会

と
の
繋
が
り
〟

を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
小
規
模

な
ら
で
は
の
特

徴
を
活
か
し
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

所
長 

牧
内 

真

デイサービスセンターおよりて

職場紹介　（26）
　
　

 

地
域
密
着
型
通
所
に
転
換

　

利
用
者
を
主
人
公
に
し
た
取
り
組
み

　

「
歩
く
」

こ
と
も
運

動
で
す
。

そ
の
た
め

運
動
に
必

要
な
筋
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

歩
く
時
に
は
足
や
体
中
心
の
筋
力

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
も
口
・
の
ど
の
運

動
で
す
。
そ
し
て
、
の
ど
か
ら
食

道
、
胃
へ
と
蠕ぜ

ん
ど
う動

運
動
に
よ
り
流

れ
て
い
き
ま
す
。
蠕
動
運
動
も
や

は
り
筋
力
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
よ
う
な
筋
力
を

鍛
え
、
維
持
で
き
る
よ
う
な
運
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
と
き
の
注
意
‼

１ 

．運
動
中
は
息
を
止
め
な
い
（
息

を
止
め
る
と
血
圧
が
上
が
っ
て

し
ま
う
か
ら
）
。

２ 

．
運
動
中
の
動
作
は
全
て
ゆ
っ

く
り
と
し
た
動
き
で
行
な
う
。

　

筋
力
を
高
め
る
に
は
、
１
回
の

運
動
は
少
な
く
て
も
よ
い
の
で
、

毎
日
繰
り
返
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　

こ
の
運
動
は
天
気
や
気
温
に

左
右
さ
れ
ず
に
運
動
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

で
き
る
の
で
毎
日
続
け
ら
れ
る
方

法
で
す
。

　

あ
と
は
あ
な
た
の
や
る
気
次

第
!!
毎
日
の
運
動
で
健
康
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

【
摂
食
嚥
下
障
害
認
定
看
護
師
】
の
活
動　

シ
リ
ー
ズ
⑥

　

摂
食
嚥
下
障
害
認
定
看
護
師　

福 

村 

弘 

子

体
の
芯
と
共
に 

の
ど
を
鍛
え
る
運
動

社会福祉法人ゆいの里
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日
本
は
高
齢
化
の
波
に
対
す
る

不
安
か
ら
無
意
識
に
高
齢
者
の
切

り
捨
て
を
選
択
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
私
の
発
想
は
、
「
高
齢
化

は
医
療
の
効
率
化
を
図
る
よ
い
機

会
」
と
と
ら
え
る
も
の
で
す
。
お

金
が
足
り
な
い
な
ら
安
く
て
効
果

の
高
い
治
療
を
開
発
す
れ
ば
よ

い
。
こ
れ
ま
で
の
高
価
な
治
療
を

求
め
る
研
究
か
ら
発
想
を
切
り
替

え
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
そ
う
い
っ
た
動

き
は
乏
し
く
、
な
お
さ
ら
飯
田
下

伊
那
に
と
っ
て

大
き
な
チ
ャ
ン

ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

リ

ハ

ビ

リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医

療
は
ま
だ
歴
史

が
浅
く
開
発
の

余
地
が
多
く
残

さ

れ

て

い

ま

す
。
嚥
下
治
療

を
は
じ
め
従
来

の
医
療
で
は
全

く
で
き
な
か
っ

た
領
域
に
素
晴

ら
し
い
治
療
を

3 月　看護就職説明会のためありません。

　　　　　　　　　　　　　　　（中止）

4月 21 日（土）15 ～ 16 時

　　　　　　(友の会総会　13 時半から )

　「大腸癌の話」　（講師　未定）

　〈場所　鼎公民館〉

※友の会総会とのコラボレーション企画

健和会病院 医療講演会

作
り
上
げ
て
き
て
い
ま
す
。
あ
ら

ゆ
る
課
題
に
対
し
て
新
し
い
取
り

組
み
を
作
っ
て
い
く
。
そ
の
姿
勢

を
医
療
、
行
政
、
企
業
、
学
校
ら

と
共
に
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
。

　

私
た
ち
が
開
発
し
た
嚥
下
治
療

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
に
安
全
に

口
か
ら
食
べ
る
方
法
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
100
歳
を
超
え
て
も
治

療
効
果
が
目
覚
ま
し
い
方
が
何
人

も
お
ら
れ
ま
す
。
年
齢
や
重
症
度

で
諦
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
飯
田
下
伊
那
地
域
で
開
発
し
、

す
で
に
発
売
さ
れ
て
い
る
も
の

　

「
ふ
た
こ
ぶ
ラ
ッ
ク
ン
（
ウ
ィ

ス
テ
リ
ア
）
」
：
横
に
な
っ
て
食
べ

る
と
安
全

に
食
べ
る

こ
と
が
で

き
る
方
が

た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま

す
。
そ
の

姿
勢
を
楽
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
枕
で
、
摂
食
嚥
下
認
定
看
護
師

（
福
村
弘
子
）
が
長
年
の
経
験
か

ら
作
り
上
げ
た
も
の
で
す
。

●
健
和
会
病
院
に
来
て
か
ら
開
発

し
、
す
で
に
発
売
中
の
も
の

　

「
ピ
タ
ッ
ト

く

ん

90
（
甲

南

医

療

器

研

究

所
）
」
：
横
に

な
っ
た
姿
勢

を
楽
に
安
定
さ
せ
て
く
れ
る
ク
ッ

シ
ョ
ン
。

●
飯
田
下
伊
那
地
域
で
開
発
し
、

直
近
に
発
売
予
定
の
も
の

　

「
閉
鎖
型
咽
頭
喉
頭
透
明
モ
デ

ル
（
ガ
オ
チ
ャ
オ
）
」
：
の
ど
の
構

造
を
学
べ
る
模
型
で
す
。

●
こ
れ
ま
で
に
開
発
し
て
発
売
中

の
も
の

　

「
や
わ
ら
か
あ
い
デ
ィ
ッ
シ
ュ

（
キ
ッ
セ
イ
）
」
「
ま
ろ
や
か
食
専
科

（
療
食
ベ
ス
ト
）
」
：
嚥
下
食
の
理
想

を
追
求
し
た
お
食
事
で
す
。
安
全

性
、
味
、
見
た
目
、
温
か
さ
な

ど
高
評
価
を
い

た
だ
き
「
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」

受
賞
に
輝
き
ま

し
た
。

　

「A
i
r
s
c
o
p
e

（L
i
v
e
t

）
」

：

嚥

下
診
察
用
の
内

視
鏡
Ｃ
Ｃ
Ｄ
シ

ス
テ
ム
。
こ
れ
に
よ
り
、
ど
こ
で

で
も
診
察
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
在
宅
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム

で
シ
ェ
ア
１
位
で
す
。

　

「
咽
頭
喉
頭
透
明
モ
デ
ル
（
高

研
）
」
「
嚥
下
教
育
用
模
型
」
：
私

の
喉
の
デ
ー
タ
か
ら
作
製
し
て
い

ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
：
飯
伊
民
医

連
だ
よ
り
編
集
長 

　

水
野 

耕
介

嚥下障害治療の最前線は今…

福村直毅医師への直撃インタビュー (後 )

　

飯
田
下
伊
那
地
域
で
の
新
年
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
、
新
た
な
課
題
は
？

左から、山本ひとみ医師、福村弘
子看護師、福村直毅センター長

　

「
安
全
に
口
か
ら
食
べ
た
い
」
と

い
う
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
伝
え
た

い
こ
と
は

　

最
後
に
、
福
村
医
師
が
開
発
し
た

新
商
品
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。

伊那谷健康友の会総会

　日　時　４月 21 日（土）13：30 ～ 16：00

　場　所　鼎公民館３階　学習展示室

第１部　総会　活動のまとめと今後のすすめかた

第２部　医療講演　「大腸癌の話」（※講師未定）

　　※どなたでもご参加いただけます

　日　時　３月 17 日 ( 土 )10 時～ 15 時

　場　所　箕輪町文化センター

　　〈午前〉　記念講演　「憲法と医療・介護、民医連」

　　　　　講師　柳 沢  深 志

　　　　   ( 全日本民医連副会長・城北病院副院長 )

　　〈午後〉　分科会

長野県民医連 第 21 回共同組織活動交流集会
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同
じ
料
理
を
食
べ
て
「
お
い
し
い
」
と
感
じ

る
か
ど
う
か
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

食
経
験
や
好
み
も
関
係
が
あ
り
ま
す
が
、
「
味

覚
力
」
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
味
覚
の
感
度
を

上
げ
る
に
は
、
①
食
材
本
来
の
味
を
感
じ
、
味
覚
を
研
ぎ
澄
ま

す
た
め
に
〝
薄
味
〟
に
す
る
こ
と
、
②
唾
液
が
減
る
と
味
覚
を

感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
よ
く
噛
ん
で
唾
液
を
出
す
こ
と
が
良

い
そ
う
で
す
。
薄
味
を
心
が
け
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
よ
り
お

い
し
く
食
事
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
、
野
菜
が
高
値
の
時
の
救
世
主
、
乾
物
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
で
す
。

少
し
歯
ご
た
え
を
残
し
、
よ
く
噛
ん
で
召
し
上
が
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
主
菜
に
も
、
お
弁
当
の
１
品
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

健
和
会
病
院 

健
康
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木 

朱
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
飯
田
下
伊
那
地
域
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

　
切
り
干
し
大
根
の
カ
レ
ー
炒
め
煮

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
１
人
分
）
96
Ｋ
㌍　

　

蛋
白
質
５
・
８
ｇ　

塩
分
０
・
６
ｇ

●
材
料
（
３
～
４
人
分
）

　

・
切
干
し
大
根　
　
　

30
ｇ

　

・
え
の
き　
　
　
　
　

１
／
２
株

　

・
豚
ひ
き
肉　
　
　
　

100
ｇ

　

・
し
ょ
う
ゆ　
　
　
　

大
さ
じ
１

　

・
砂
糖　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
１

　

・
カ
レ
ー
粉　
　
　
　

小
さ
じ
１
～
お
好
み
で

　
　
　

※
か
い
わ
れ
大
根　
　

少
々

●
作
り
方

① 

切
り
干
し
大
根
は
水
で
戻
し
、
水
分
を
絞
っ
て
お
く
。
戻
し
汁
を
100

㏄
取
っ
て
お
く
。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
で
豚
ひ
き
肉
を
炒
め
る
。
色
が
し
っ
か
り
変
わ
っ
た
ら

絞
っ
た
切
り
干
し
大
根
と
、
石
づ
き
を
取
っ
て
ほ
ぐ
し
た
え
の
き
を

入
れ
て
軽
く
炒
め
る
。

③ 
戻
し
汁
、
し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
カ
レ
ー
粉
を
加
え
、
水
分
が
な
く
な

る
ま
で
炒
め
煮
す
る
。

④
水
分
が
な
く
な
っ
た
ら
皿
に
盛
り
、
か
い
わ
れ
大
根
を
の
せ
る
。

糖尿病のお奨めレシピ⑫

健和会病院
　

物
価
や
賃
金
の
上
昇

に
も
関
わ
ら
ず
、
診
療
報

酬
は
こ
の
20
年

間
ほ
ぼ
一
貫
し

て
引
き
下
げ
ら

れ
て
お
り
、
そ

の
結
果
、
多
く
の
病
院
の
経
営
状

況
は
悪
化
。
ま
た
、
医
師
不
足
や

都
会
へ
の
偏
在
な
ど
で
、
地
方
病

院
の
医
師
確
保
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
困
難
を
乗
り
超
え
る

た
め
、
全
医
師
、
病
院
・
法
人
管

理
者
が
参
加
。
１
月
５
日
午
後
３

時
～
６
時
30
分
ま
で
診
療
を
ス

ト
ッ
プ
、「
医
局
合
宿
」
と
銘
打
っ

た
初
め
て
の
会
議
を
開
催
。

　

最
初
に
、
院
長
が
健
和
会
の
経

営
状
況
・
課
題
、
全
国
の
診
療
指

標
の
推
移
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
推

進
す
る
「
健

康
を
決
定
づ

け
る
社
会
的

要
因
へ
の
取

り
組
み
」
に

つ
い
て
基
調

報
告
。

　

１
月
か
ら

運
用
が
始
ま
っ
た
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
の
説
明
の
後
、
医
師
全
員
が

持
ち
時
間
３
分
間
で
、
自
分
の
科

の
方
向
性
、
や
り
た
い
こ
と
、
健

和
会
の
課
題
な
ど
の
テ
ー
マ
で
発

言
。

　

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

２
０
１
８
年
度
に
健
和
会
が
や
る

べ
き
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
。

医
局
合
宿
で
互
い
の
思
い
や
考
え
を
共
有

医
師
確
保
、
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
、
職
員
満
足
度
・
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
や
ス
キ
ル
を
ど
う
向
上
す

る
か
、
多
職
種
が
関
わ
る
経
営
改

善
等
で
踏
み
込
ん
だ
議
論
が
で
き

ま
し
た
。

　

夜
の
交
流
会
に
も
多
数
参
加

し
、
医
師
の
思
い
や
考
え
を
医
師

同
志
・
管
理
者
と
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
、
実
り
多
い
新
春
企
画
と

な
り
ま
し
た
。

健
和
会
病
院 

院
長 

牛
山 

雅
夫

　

名
護
市
長

選
（
２
月
４

日
投
開
票
）

一
週
間
前
の

１
月
28
日
、

木
下
和
賀
子

看
護
副
総
師

長
と
二
人
で

沖
縄
入
り
。

初
め
て
辺
野

古
を
訪
れ
、

テ
ン
ト
村
で
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
工
事
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に

見
せ
か
け
る
た
め
浅
瀬
に
無
造
作

に
ブ
ロ
ッ
ク
を
積
ん
で
い
る
だ

け
」
で
、
政
府
は
「
工
事
は
順
調

に
進
ん
で
い
る
か
ら
早
く
諦
め
な

さ
い
」
と
言
っ
て
い
る
そ
う
。
話

を
聞
き
目
で
見
る
ま
で
全
く
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
…
。

　

日
本
の
ど
れ
だ
け
の
人
た
ち
が

こ
う
い
っ
た
実
態
を
知
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
。
名
護
市
長
選
前
の
調

査
で
は
市
民
の
66
％
が
基
地
移
転

に
反
対
と
い
う
民
意
が
あ
り
な
が

ら
、
結
果
は
３
５
０
０
票
差
で
基

地
容
認
派
が
選
ば
れ
る
こ
と
と
な

り
、
政
府
は
「
選
挙
は
結
果
が
す

べ
て
」
と
改
め
て
民
意
を
ス
ッ
パ

リ
と
切
り
捨
て
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
新
た
な
た
た
か
い
の
ス

タ
ー
ト
と
考
え
、
見
て
き
た
こ
と
、

聞
い
た
こ
と
を
周
り
に
伝
え
る
と

い
う
小
さ
な
行
動
を
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
和
会
病
院 

相
談
室 

Ｍ
Ｓ
Ｗ

大
槻　

友
里

名
護
市
長
選
応
援
記

名護市長選挙　未来のために街頭に立つ
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嚥

下

内

視

鏡
（
Ｖ
Ｅ
）
っ

て
み
な
さ
ん
ご

存
知
で
す
か
？

食
べ
る
と
む
せ
る
な
ど
、
う
ま

く
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
を

「
嚥え

ん
げ
し
ょ
う
が
い

下
障
害
」
と
言
い
ま
す
。
鼻

か
ら
点
滴
の
管
く
ら
い
の
細
い
内

視
鏡
を
、
10
㎝
ほ
ど
挿
入
し
て
の

ど
を
の
ぞ
き
、
食
べ
物
が
入
っ
て

き
た
時
の
動
き
を
観
察
し
ま
す
。

ど
ん
な
姿
勢
で
ど
ん
な
も
の
を
食

べ
れ
ば
安
全
か
を
診
断
し
、
食
べ

物
が
肺
に
入
っ
て
し
ま
う
「
誤
嚥

性
肺
炎
」
を
予
防
し
、
栄
養
を
十

分
摂
る
方
法
を
個
別
に
提
案
し
ま

す
。
２
０
１
５
年
に
福
村
直
毅
医

師
が
健
和
会
病
院
に
着
任
し
て
か

ら
２
人
体
制
で
年
間
約
１
５
０
０

件
を
施
行
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
20
日
と
21
日
、
１
泊
２
日

で
健
和
会
病
院
を
会
場
に
Ｖ
Ｅ
合

宿
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
か

ら
医
師
、
歯
科
医
師
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
、
看
護
師
な
ど
46
人
が

参
加
し
、
福
村
医
師
が
講
師
と
な

り
、
Ｖ
Ｅ
の
画
像
読
影
を
100
人
分

行
な
い
ま
し
た
。
院
内
か
ら
は
延

べ
84
人
が
参
加
。
２
日
目
の
午
後

１
～
３
時
、
希
望
し
た
医
師
、
歯

科
医
師
を
対
象
に
実
技
講
習
会
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
12
人
の
受
講

者
が
４
班
に
分
か
れ
て
座
位
と
完か

ん

全ぜ

ん

そ

く

が

い

側
臥
位
で
の
挿
入
法
を
実
施
。

私
の
担
当
は
、
完
全
側
臥
位
法
で

の
挿
入
指
導
で
、
６
人
の
方
に
指

導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

背
中
側
か
ら
挿
入
す
る
方
法

で
、
内
視
鏡
と
鼻
腔
、
咽
頭
の
位

置
関
係
を
把
握
す
る
の
が
簡
単
で

は
な
く
、
Ｖ
Ｅ
挿
入
の
中
で
は
応

用
編
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
た

と
気
が
つ
い
た
こ
と
は
、
普
段
は

無
意
識
に
操
作
し
て
い
る
た
め

に
、
い
ざ
人
様
に
教
え
る
と
な
る

と
、
理
論
立
て
て
説
明
す
る
こ
と

が
非
常
に
難
し
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
う
ま
く
入
ら
な
い
時
は
、
そ

れ
ぞ
れ
に
理
由
が
あ
り
、
個
別
に

コ
ツ
を
教
え
る
と
い
う
作
業
が
必

要
で
す
。
人
に
教
え
る
こ
と
、
伝

え
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

嚥下内視鏡

実
技
指
導
で
教
え
る
こ
と
の
難
し
さ

健
和
会
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
科　

 

山 

本 

ひ
と
み

　

老
健
は
や
し
の
杜
中

庭
で
１
月
12
日
、
「
ど
ん

ど
焼
き
」
を
開
催
。
前
日
か
ら
、

施
設
玄
関
や
利
用
者
さ
ん
の
居
室

の
扉
な
ど
に
飾
っ
て
あ
っ
た
「
正

月
飾
り
」
を
み
ん
な
で
集
め
、
手

を
つ
な
ぐ
杜
の
会
の
み
な
さ
ん
に

も
ご
協
力
い
た
だ
き
開
催
に
こ
ぎ

着
け
ま
し
た
。

　

１
階
と
２
階
の
窓
か
ら
多
く
の

利
用
者
さ
ん
が
見
守
る
中
、
午
前

11
時
に
点
火
（
写
真
）
。
火
は
あ
っ

と
い
う
間
に
回
っ
て
大
火
が
立
ち

上
り
、
歓
声
と
拍
手
が
起
こ
り
ま

し
た
。

　

お
餅
を
焼
く
準
備
を
始
め
る
と

「
熾
火
を
作
る
の
が
難
し
い
な
あ
」

と
男
性
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
監

督
（
?!
）
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
服
部
施
設
長

　

「
飯
伊
民
医
連
だ
よ
り
１
月
号
」『
特
別
賞
』
を
受
賞

　

日
本
機
関
誌
協
会
が
主
催
す
る

「
２
０
１
８
年
全
国
新
年
号
機
関
紙
誌
コ

ン
ク
ー
ル
」
は
２
月
３
日
に
審
査
が
行

な
わ
れ
、
飯
伊
民
医
連
か
ら
応
募
し
た

「
飯
伊
民
医
連
だ
よ
り
１
月
号
（
№
216
）
」

が
「
Ｃ
コ
ー
ス
（
市
民
団
体
支
部
機
関
紙
）
」
で
『
特
別
賞
』
を
受
賞
。

一
昨
年
、
昨
年
と
「
審
査
員
特
別
賞
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、「
特

別
賞
」
の
受
賞
は
今
回
が
初
め
て
と
な
る
栄
誉
で
す
。

　

審
査
基
準
は
、
①
新
し
い
年
へ
の
展
望
が
示
さ
れ
て
い
る
か　

②

読
み
や
す
く
、
き
れ
い
に
編
集
さ
れ
て
い
る
か　

③
お
も
し
ろ
く
、

役
に
立
っ
て
い
る
か　

④
読
者
と
と
も
に
つ
く
っ
て
い
る
か
―
の
４

点
で
、
２
月
12
日
、
東
京
大
塚
ラ
パ
ス
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

編
集
委
員
一
同
こ
の
受
賞
を
励
み
に
、
こ
れ
か
ら
も
「
読
者
視
点
」

に
立
っ
て
、
「
読
み
や
す
い
、
楽
し
い
、
役
に
立
つ
情
報
提
供
」
等
、

充
実
し
た
誌
面
づ
く
り
に
毎
号
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

飯
伊
民
医
連
だ
よ
り
編
集
委
員
長 

水
野 

耕
介

手をつなぐ杜の会 総会

日　時：３月 31 日（土）18:00 ～

場　所：老健はやしの杜 デイケア

記念講演：

　　　老健はやしの杜 施設長 服部 美秀

テーマ：「健康寿命を伸ばすには」

か
ら
「
竹
の
弾
け
る
音
が
元
気

だ
っ
た
。
み
ん
な
が
何
時
か
ら
始

め
る
の
か
と
楽
し
み
に
待
っ
て
い

て
、
ど
ん
ど
焼
き
は
地
域
に
文
化

と
し
て
根
付
い
て
い
る
」
と
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
的
な
伝
統
行
事
「
ど
ん
ど

焼
き
」
を
、
は
や
し
の
杜
の
行
事

と
し
て
位
置
づ
け
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

事
務

寺
沢 

江
理

はやしの杜

地
域
の
伝
統
行
事

ど
ん
ど
焼
き
に
歓
声
と
拍
手
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飯
伊
民
医
連

ク

ロ

ス
ワ

ー

ド

パ
ズ
ル

応
募
締
め
切
り
は

３
月
31
日
（
必
着
）

1 2 3

4 5

6 7

8 9 10

11

解　答
a b c d e

　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１ 　

好
き
な
こ
と
。
楽
し
み
。「
○

○
○
は
音
楽
を
聴
く
こ
と
」

４  　

照
度
を
表
わ
す
単
位
。

６  　

熱
帯
魚
を
飼
う
際
に
よ
く
使

う
水
上
の
植
物
。

８ 　

光
の
反
対
の
意
味
。
○
○

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
。
○
○
サ
イ
ト
。

９ 　

人
か
ら
責
め
ら
れ
た
り
、
非

難
さ
れ
た
り
す
る
行
為
。
し
く

じ
り
、
失
敗
。
あ
や
ま
ち
。
罪
。

11 　

『
不
思
議
の
国
の
○
○
○
』  

　

タ
テ
の
カ
ギ

１ 　

動
植
物
・
鉱
物
で
、
余
り

加
工
せ
ず
に
使
う
医
薬
。

２ 　

コ
ー
ヒ
ー
に
砂
糖
と
○
○

○
を
入
れ
て
飲
む
。

３ 　

木
材
や
家
具
な
ど
の
表
面

を
保
護
す
る
た
め
の
塗

料
。

　
　
　
　

５ 　

草
を
と
る
こ
と
。

７   　

新
海
誠
監
督
の
大

ヒ
ッ
ト
映
画
『
○
○

の
名
は
』

10 　

都
市
○
○
。
プ
ロ

パ
ン
○
○
。

１
月
号
の
解
答　

ユ
キ
ゲ
シ
キ

１
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
正
解
者
の
な
か
か
ら
抽
選
で
次
の

方
々
に
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

〈
当
選
者
〉

飯
田
の
り
ん
ご
、
黒
河
内
久
恵
、
菅
沼
奈

苗
、
幸
森
み
つ
ゑ
、
原 

美
千
子

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
解
答
を

書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
正
解
者
に
は
記
念

品(

図
書
券)

を
お
届

け
し
ま
す
。(

正
解
者

多
数
の
場
合
は
抽
選)

　

本
紙
の
感
想
、
ご
意

見
を
お
書
き
添
え
く
だ

さ
い
。
本
紙
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
。
匿
名
希
望

者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お

書
き
く
だ
さ
い
。

〈宛先〉
〒 395-0801 飯田市鼎中平 1905-5　飯伊民医連

　

わ
か
り
や
す
い
解
説

　

「
改
憲
項
目
の
〝
教
育
無
償
化
〟

に
だ
ま
さ
れ
な
い
で
！
」
は
わ
か

り
や
す
い
解
説
で
、
い
つ
も
な
が

ら
国
民
を
な
め
き
っ
て
い
る
現

政
権
の
狡
猾
さ
を
よ
く
知
ら
し

め
て
く
れ
ま
し
た
。

（
ゆ
う
こ
り
ん
）

　

高
齢
者
取
り
巻
く
情
勢
の
変
化

　

介
護
の
仕
事
を
30
年
し
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
が
始
ま
る

前
と
始
ま
っ
て
か
ら
の
高
齢

者
の
方
々
を
取
り
巻
く
情
勢

で
は
、
だ
ん
だ
ん
ゆ
と
り
が

な
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
寄
り
添
い
た
く
て
も
寄

り
添
え
な
い
は
が
ゆ
さ
を
感

じ
ま
す
。　

（
ポ
ン
ち
ゃ
ん
）

　

涙
が
溢
れ
読
め
な
い

　

戦
争
体
験
を
聞
く
班
会
「
ひ
な

げ
し
」
の
米
沢
和
子
さ
ん
の
「
思

い
出
す
ま
ま
に
」
の
文
章
は
涙
が

溢
れ
読
め
な
い
。
何
が
あ
っ
て
も

前
に
進
ん
で
行
か
ね
ば
な
ら
な

い
私
た
ち
！　

絶
対
に
「
戦
争
は

や
っ
て
は
な
ら
な
い
」
と
、
強
く

強
く
思
っ
た
。　
　

（
ゆ
る
り
ん
）

　

危
機
感
を
感
じ
る

　

大
黒
柱
の
父
が
出
征
・
戦
死

し
、
残
さ
れ
た
家
族
の
壮
絶
な

日
々
を
綴
っ
た
戦
争
体
験
を
聞

く
班
会
で
、
85
才
の
女
性
の
体
験

談
を
読
み
、
心
打
た
れ
ま
し
た
。

今
の
世
の
中
、
自
由
す
ぎ
る
若
者

た
ち
を
見
て
、
こ
ん
な
ん
で
い
い

の
か
し
ら
？ 

と
疑
問
視
す
る
。

わ
れ
わ
れ
の
住
ん
で
い
る
日
本

に
も
じ
わ
じ
わ
と
〝
か
げ
〟
が
見

ら
れ
て
き
て
い
る
危
機
感
を
感

じ
る
。　
　
　

 

　

 

（
ペ
コ
リ
ン
）

　

あ
の
頃
大
人
だ
っ
た
ら

　

米
沢
和
子
様
の
文
を
読
ん

で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

涙
が
出
ま
し
た
。
私
も
81
才

と
な
り
、
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら

戦
争
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

あ
の
時
代
の
大
人
の
苦
労
を

偲
び
ま
す
。
あ
の
頃
、
私
が
大
人

で
あ
っ
た
ら
ど
う
行
動
を
し
た

で
あ
ろ
う
か
、
と
考
え
る
の
で

す
。　
　
　
　
　

（
松
本
由
利
子
）

　

繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

　

「
戦
争
体
験
特
集
」
と
て
も
感

動
し
、
拝
読
い
た
し
ま
し
た
。
戦

争
は
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

と
思
い
ま
し
た
。　

（
片
桐
貞
夫
）

　

や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

読者の声

ａ

ｅ

ｄ

ｃ

ｂ

た
だ
い
て
い
ま
す
。
悲
劇
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、
戦
い
は
だ
め
、

平
和
を
祈
り
ま
す
。

（
今
村
あ
さ
子
）

　

思
わ
ず
反
省

　

「
青
汁
や
め
ま
し
た
！
」　

年
齢

と
と
も
に
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
に
弱

く
、
思
わ
ず
購
入
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
を
反
省
。
そ
ん
な
も
の
よ
り
、

今
年
も
ま
た
主
人
と
無
農
薬
の
安

心
・
安
全
な
野
菜
作
り
に
励
み
、

そ
れ
を
、
肉
・
魚
と
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
‼　

年

頭
に
、
頭
に
強
く
心
に
決
め
た
の

で
す
。　
　
　
　

（
守
屋
真
知
子
）

　　

チ
ャ
レ
ン
ジ
よ
か
っ
た

　

各
施
設
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
よ

か
っ
た
。
安
心
し
て
老
後
が
過
ご

せ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。　
　
　
　
　

（
み
ー
ち
ゃ
ん
）

　

午
後
診
療
の
再
開

　

2
月
か
ら
午
後
診
療
が
再
開
さ

れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
今

は
月
～
水
の
み
で
す
が
、
で
き
れ

ば
他
の
医
療
機
関
で
は
「
木
曜
日

午
後
休
診
」
が
多
い
の
で
、
木
曜

日
の
午
後
を
診
療
に
し
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　

（
草
鹿
達
之
介
）


