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今
年
度
の
「
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
」
で
は
、
「
健
康
づ
く
り
や
助
け
合
い
活
動
」
を

通
じ
て
つ
な
が
る
「
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
健
康
友
の
会
・
ゆ
い
の
会
・
杜
の
会
な
ど
各
共

同
組
織
）
へ
の
参
加
」
を
大
き
な
柱
に
掲
げ
、
様
々
な
活
動
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
提
起
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
健
康
班
会
活
動
や
地
域
文
化
祭
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
開
催
、
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
取
り
組
み
へ
の
積
極
的
参
加
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
具
体
的
に
広
げ
る
第
一
歩
と
し
て
、
10
月
20
日
（
土
）

に
鼎
地
区
在
住
職
員
と
８
つ
の
班
が
活
動
し
て
い
る
鼎
支
部
友
の
会
員
と
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

支
部
活
動
に
参
加
し
て
い
る
会
員
は
約
60
名
で
す
。
支
部
全
体

の
加
入
数
か
ら
す
る
と
１
割
に
も
満
た
な
い
参
加
状
況
で
す
が
、

み
な
さ
ん
熱
心
に
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
職
員
は
地
域
に
住
ん
で
い
な
が
ら
鼎
地
区
の
友
の
会
員

さ
ん
と
の
交
流
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
が
今
ま
で
の
実
情
で

す
。
地
域
で
の
新
し
い
関
係
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
、
地

域
に
住
む
友
の
会
員
と
職
員
が
ま
ず
互
い
の
交
流
を
深
め
「
顔
な

じ
み
の
関
係
」
を
築
く
こ
と
か
ら
、
「
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
へ

の
参
加
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
こ
の
交
流
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
ま
ず
脳
ト
レ
体
操
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
一
人
ひ
と

り
の
自
己
紹
介
を
終
え
る
と
、
会
員
か
ら
「
顔
を
見
た
こ
と
が
あ
っ

た
け
ど
、
私
の
ご
近
所
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
の
ね
…
」
と
話
も
弾

み
、
居
住
地
域
の
身
近
な
話
題
に
も
発
展
、
交
流
も
新
た
な
段
階

に
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

病
院
栄
養
科
で
は
「
お
弁
当
は
無
理
で
も
、
何
と
か
張
り
切
っ

て
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
の
ラ
ン
チ
を
交
流
会
で
提
供
し
よ
う
！
」
と

独
自
の
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
て
実
現
。
交
流
会
に
大
き
く
貢
献
し

ま
し
た
。
地
域
で
の
顔
馴
染
み
と
な
る
こ
と
で
友
の
会
員
と
職
員

と
の
つ
な
が
り
は
さ
ら
に
太
く
な
っ
て
、
お
互
い
が
元
気
に
な
れ

る
相
乗
効
果
も
体
感
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
支
部
と
在
住
職
員
が
地
域
の
中
で
の
つ
な
が
り
や

活
動
を
広
め
る
具
体
的
な
企
画
を
一
緒
に
な
っ
て
進
め
る
中
で
、

「
地
域
ま
る
ご
と
み
ん
な
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
社
会
」
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
和
会
病
院 

組
織
課
長 

近
藤　

健
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役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
綴
っ
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
い
情
報
や

ア
イ
デ
ア
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「安心ネットワーク」への参加で 健康度アップを！

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間

健
康
づ
く
り
と

　
　
　

助
け
合
い
活
動

職
員
も
地
域
の
会
員
と
交
流

脳トレ体操はとっても楽しい !!
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８
月
17
日
（
金
）
に
前
泊
し
、

18
日
（
土
）
19
日
（
日
）
の
２
日

間
、
健
和
会
病
院
外
来
医
事
課
の

若
手
20
代
２
名
が
広
島
県
坂
町
小

屋
浦
地
区
で
の
災

害
支
援
活
動
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

倒
壊
し
た
ま
ま

土
砂
ま
み
れ
の
家

屋
ば
か
り
で
、
Ｊ

Ｒ
呉
線
は
未
だ
不
通
。
復
興
に
は

ま
だ
ほ
ど
遠
い
状
況
で
も
、
自
衛

隊
と
警
察
は
す
で
に
撤
退
。
復
興

支
援
に
当
た
っ
て
い
る
の
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み
で
し
た
。
ニ
ュ
ー

ス
で
は
放
送
さ
れ
な
い
現
地
の
状

況
を
目
の
当
た
り
に
し
、
私
た
ち

は
大
き
な
衝
撃
を
受
け
、
茫
然
と

し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
は
、
重
機

が
入
れ
な
い
狭
小
な
場
所
で
泥
を

掻
き
、
瓦
礫
を
撤
去
し
、
土
嚢
に

詰
め
て
の
運
搬
、
廃
車
移
動
等
、

人
力
だ
け
で
の
重
労
働
が
そ
の
任

務
で
し
た
。

　

作
業
員
の
安
全
確
保
の
た
め

「
10
分
行
動
10
分
休
憩
」
の
原
則

は
、
半
日
働
け
ば
誰
も
が
す
で
に

疲
労
困
憊
。
支
援
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
場
所
と
そ
う
で
な
い
場
所

は
明
確
に
区
分
さ
れ
て
お
り
、「
同

じ
広
島
県
内
に
住
ん
で
い
て
も
、

ま
だ
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方

た
ち
が
身
近
に
い
る
こ
と
を
知
ら

な
い
人
も
い
る
」と
聞
き
ま
し
た
。

実
際
に
支
援
活
動
へ
行
く
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
必
要
な
情
報
を
発

信
し
、
み
ん
な
で

確
か
な
情
報
を

共
有
し
広
げ
て

い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
実
感
。
ま

た
、
人
出
も
足
り

ず
限
ら
れ
た
人
員
に
よ
る
現
地
で

の
重
労
働
の
連
続
は
事
実
上
不
可

能
で
あ
り
、
復
興
支
援
に
は
多
く

の
人
員
を
確
保
し
た
上
で
、
作
業

を
交
替
し
な
が
ら
分
担
し
て
進
め

る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

さ
て
、
昨
今
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
尾
畠
春
夫
さ
ん
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
彼
の
功
績
を
深

く
尊
敬
す
る
私
た
ち
で
す
が
、
あ

え
て
言
い
ま
し
ょ
う
。
彼
の
よ
う

な
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い

く
ら
い
て
も
こ
の
国
は
災
害
か
ら

少
し
も
立
ち
直
れ
な
い
の
だ
と
。

つ
ま
り
、
災
害
大
国
日
本
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
で
き
る
こ
と
に
は
限

界
が
あ
る
の
で
す
。
国
や
自
治
体

が
本
腰
を
入
れ
て
積
極
的
に
災
害

対
策
・
復
興
支
援
に
力
を
注
が
な

け
れ
ば
、
私
た
ち
が
感
じ
た
人
手

不
足
は
い
つ
ま
で
も
解
決
し
な
い

で
し
ょ
う
。

　

観
光
の
つ
い
で
で
も
構
い
ま
せ

ん
か
ら
広
島
、
大
阪
、
北
海
道
な

ど
の
被
災
地
、
東
北
の
地
域
の
現

状
を
直
接
多
く
の
人
々
に
見
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
す
べ

て
の
災
害
に
対
す
る
こ
の
国
の
在

り
方
に
つ
い
て
関
心
を
寄
せ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　

健
和
会
病
院 

外
来
医
事
課 

小
笠
原　

誠
、
和
田 

拓
也

広
島
の
災
害
支
援
活
動
に
参
加
し
て

国
・
自
治
体
が
災
害
支
援
に
力
を
注
い
で

　

８
月
26
日
（
日
）
の
「
健
康
ま

つ
り
子
ど
も
の
広
場
」
で
は
、
子

ど
も
の
体
力
測
定
に
90
名
、
く
す

り
分
包
機
体
験
に
120
名
、
超
音
波

エ
コ
ー
体
験
や
医
療
職
コ
ス
プ
レ

な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し
い

企
画
に
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
か

け
つ
け
ま
し
た
。

　

本
田
医
師
、
鳴
澤
看
護
師
に
よ

る
医
療
講
演
２
本
に
は
、
大
勢
の

聴
衆
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。
栄
養

科
の
デ
ザ
ー
ト
試
食
や
嚥
下
摂
食

委
員
会
の
企
画
な
ど
医
療
界
最
先

端
の
取
り
組
み
に
来
場
者
は
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

山
本
「
響
命
館
」
の
和
太
鼓
で

始
ま
っ
た
ス
テ
ー
ジ
企
画
は
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
「
フ
ラ
・
オ
・
ク
ウ
ホ

ア
オ
カ
ピ
リ
」
「
鼎
小
合
唱
部
」

の
合
唱
や
友
の
会
員
に
よ
る
素
晴

ら
し
い
演
目
披
露
に
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。

　

体
組
成
・
骨
密
度
測
定
、
血
糖

測
定
、
物
忘
れ
改
善
シ
ス
テ
ム
な

ど
各
種
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
長
い

行
列
が
で
き
ま
し
た
。
ト
リ
を
務

め
た
医
局
座
で
は
、
矢
高
医
師
扮

す
る
水
戸
黄
門
と
牛
山
医
師
の
お

ば
あ
さ
ん
役
に
、
会
場
は
笑
い
の

渦
に
巻
き
込
ま
れ
拍
手
が
鳴
り
や

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

健
和
会
病
院 

組
織
課 

下
島 

隆
宏

（
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
長
）

第
36
回
健
和
会
健
康
ま
つ
り

千
人
の
来
場
で
賑
わ
う

　

９
月
13
日
（
木
）
の
共
同
組
織

拡
大
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
に
、

群
馬
中
央
医
療
生
協
よ
り
常
任
理

事
の
松
尾
初
美
さ
ん
を
招
聘
、
「
共

同
組
織
と
民
医
連
職
員
で
実
現
す

る
地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
・

健
康
づ
く
り
」
を
講
演
い
た
だ
き

ま

し

た
（

写

真
）
。

　

友
の
会
員
48

人
、
職
員
62
名

が
結
集
。
100
名

を
超
え
る
参
加

は
初
の
快
挙
。
12
年
に
渡
る
松
尾

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
と
社
協
や
町

を
巻
き
込
み
な
が
ら
の
地
域
づ
く

り
の
実
践
活
動
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
溢
れ
る
話
。
楽
し
く
つ
な

が
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
」
「
自
ら

の
取
り
組
み
に
自
信
が
持
て
た
」

「
人
と
人
と
の
『
つ
な
が
り
』
が
健

康
度
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
。
助
け
合

い
事
業
を
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
、
元
気
が
出
る
ス
タ
ー
ト
集
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

健
和
会
病
院 

組
織
課 

課
長 

近
藤　

健

拡
大
目
標
630
人
を
や
り
と
げ
よ
う
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こ
れ
ま
で
に
３
回
の

体
力
測
定
会
を
実
施
。
400

名
弱
の
測
定
を

実
施
す
る
機
会

を
得
た
。
体
力

測
定
会
は
、
各

個
人
に
合
わ
せ
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
と
自
己
管
理
方
法
と
し
て
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
を
行
な
う
と
共

に
、
標
準
値
作
成
の
た
め
の
デ
ー

タ
蓄
積
を
実
施
し
た
。

　

測
定
項
目
は
、
身
長
、
立
ち
上

が
り
テ
ス
ト
、
２s

t
e
p
s

テ
ス
ト

の
３
項
目
。
以
下
に
、
体
力
測
定

会
で
得
た
結
果
を
報
告
す
る
。

　

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
で
は
、
全

国
平
均
と
比
較
し
、
男
性
で
は
20

代
か
ら
40
代
、
女
性
で
は
30
、
40

代
に
お
い
て
全
国
平
均
よ
り
も
上

回
る
結
果
と
な
っ
た
。
そ
の
他
の

年
代
で
は
全
国
平
均
と
同
等
の
結

果
で
あ
っ
た
。
全
平
均
デ
ー
タ
と

し
て
は
存
在
し
て
い
な
い
20
代
以

下
や
80
代
以
上
の
デ
ー
タ
も
蓄
積

で
き
た
。

　

２s
t
e
p
s

テ
ス
ト
で
は
、
男
性

で
は
20
代
、
40
代
で
は
全
国
平
均

を
上
回
っ
た
が
、
そ
の
他
の
世
代

は
全
国
平
均
を
下
回
っ
た
。
女
性

で
は
全
世
代
に
お
い
て
全
国
平
均

を
下
回
っ
た
。

　

簡
易
的
に
筋
力
を
測
定
す
る
こ

と
が
で
き
る
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

の
結
果
か
ら
、
筋
力
に
つ
い
て
は

全
国
平
均
よ
り
も
高
い
能
力
が
あ

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
２s

t
e
p
s

テ
ス
ト
で
は
全

国
平
均
を
下
回
る
結
果
で
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
２s

t
e
p
s

テ
ス
ト

で
は
筋
力
以
外
に
も
柔
軟
性
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
な
ど
が
評
価
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ

る
。
ま
た
、
筋
力
は
生
活
の
中
で

も
維
持
は
で
き
る
と
考
え
ら
れ
る

が
、
生
活
様
式
や
動
作
の
パ
タ
ー

ン
化
に
よ
る
柔
軟
性
の
低
下
が
バ

ラ
ン
ス
能
力
な
ど
に
影
響
し
て
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
た
。
さ
ら
に
、

運
動
機
能
の
維
持
向
上
へ
の
取
り

組
み
は
、
現
在
、
歩
行
機
能
の
低

下
を
自
覚
す
る
世
代
か
ら
、
そ
の

予
備
軍
世
代
に
対
す
る
幅
広
い
働

き
が
け
が
必
要
で
あ
る
と
考
え

る
。

　

予
防
の
実
践
は
、
実
益
的
な
医

療
費
削
減
や
介
護
費
削
減
、
さ
ら

に
は
地
域
、
自
治
体
の
活
性
へ
の

貢
献
と
し
て
今
後
の
重
要
課
題
と

　

９
月
５
日
（
水
）
午
後
、

回
復
期
リ
ハ
病
棟
の
デ

イ
ル
ー
ム
は
い
つ
も
と

全
く
違
う
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
「
今
日
は
一
緒
に
水
引
づ
く

り
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

Ｐ
Ｔ
宮
島
主
任
の
呼
び
か
け
と
挨

拶
に
続
き
、
水
引
づ
く
り
を
教
え

て
く
だ
さ
る
水
引
の
プ
ロ
今
井
さ

ん
の
手
元
が
大
画
面
の
ス
ク
リ
ー

健和会病院

Ｈ
Ｐ
Ｈ
に
対
す
る
取
り
組
み
と
今
後
の
展
望　

そ
の
２

い
え
、
病
院
職
員
が
地
域
に
出
る

こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
多
い
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
現
状
の
医
療
体

制
や
医
療
保
険
内
で
は
十
分
な
対

応
は
難
し
い
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ 

（H
e
a
l
t
h
 

P
r
o
m
o
t
i
n
g
 
H
o
s
p
i
t
a
l
s
 
&
 

H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
s

：
健
康
増
進

活
動
拠
点
病
院
）
が
結
成
さ
れ
た

背
景
に
は
、
高
齢
化
問
題
や
健
康

格
差
が
広
が
る
社
会
に
お
い
て
、

医
療
機
関
が
治
療
だ
け
で
な
く
健

康
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
上

で
、
我
々
に
何
が
で
き
我
々
が
何

を
す
べ
き
か
を
検
討
し
、
こ
の
活

動
を
続
け
て
い
く
必
要
性
を
日
々

痛
感
し
て
い
る
。

　

健
和
会
病
院 

回
復
期
リ
ハ
ビ

リ　

テ
ー
シ
ョ
ン
科　

主
任

　
　

宮
島 

恵
樹
（
理
学
療
法
士
）

ン
に
大
き
く
映
し
出
さ
れ
、
そ
こ

に
患
者
さ
ん
も
職
員
も
み
ん
な
眼

が
釘
付
け
！
基
本
の
〝
あ
わ
じ
結

び
〟
、
季
節
に
ち
な
ん
だ
〝
ト
ン

ボ
〟
の
制
作
を
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

さ
あ
今
度
は
い
よ
い
よ
自
分
た

ち
が
作
る
番
！
あ
わ
じ
結
び
の
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
る
こ
と
に
な

り
、
ど
の
色
の
水
引
に
し
よ
う
か

な
?!
と
材
料
を
選
ぶ
気
持
ち
も
ワ

ク
ワ
ク
感
い
っ
ぱ
い
。
今
井
さ
ん

に
よ
る
実
演
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
た
ち
に
教
え
る
の

か
教
え
ら
れ
る
の
か
ど
っ
ち
か
分

か
ら
な
い
ほ
ど
、
職
員
も
み
ん
な

夢
中
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
気
が

付
け
ば
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
た

ち
は
男
性
女
性
問
わ
ず
み
な
さ
ん

集
中
し
て
〝
あ
わ
じ
結
び
〟
に
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

難
し
い
け
れ
ど
形
が
で
き
て
い

く
っ
て
楽
し
い
！
そ
ん
な
こ
と
を

改
め
て
実
感
・
体
験
で
き
た
貴
重

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経

験
が
、リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
中
で
も
、

そ
し
て
、
退
院
後
の
自
宅
で
の
生

活
に
も
活
か
せ
て
い
け
る
と
良
い

な
ぁ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

健
和
会
病
院 

回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任

　

大
石
恵
美
子
（
作
業
療
法
士
）

健和会病院

入
院
患
者
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
「
水
引
制
作
」みんなとっても真剣です
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こ
と
し
４
月
、
「
地
域
密
着

型
通
所
介
護
事
業
所
」
と
し
て

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

当
初
、
利
用
者
様
と
職
員
の

人
の
多
さ
に
戸
惑
う
こ
と
が
多

く
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
な
取

り
組
み
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
「
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
楽
し
み
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
か
」「
ど
う
し
た
ら
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
か
」
な
ど

チ
ー
ム
・
職
員
の
中
で
常
に
話

し
合
い
な
が
ら
一
つ
一
つ
取
り

組
ん
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
様
も
だ
ん
だ

ん
と
職
員
や
事
業
所
環
境
に
慣

れ
て
き
て
く
だ
さ
り
、
「
こ
う

い
う
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
」

「
こ
れ
や
っ
て
や
る
に
」
と
優

し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま

す
。

　

現
在
で
は
、
ひ
ま
わ
り
畑
に

出
か
け
た
り
、
「
買
い
物
に
行

き
た
い
」
と
の
声
に
買
い
物
ツ

ア
ー
を
企
画
し
た
り
と
、
外

出
す
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
お
彼
岸
に
は
お
は
ぎ
を

作
り
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
栗
の
皮
む
き
を
お
願
い
す

る
と
「
よ
く
や
っ
た
も
ん
だ
に
」

と
、
ど
の
方
も
包
丁
を
巧
み
に

使
っ
て
、
す
い
す
い
と
綺
麗
に

剥
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
職

員
は
そ
の
見
事
さ
に
感
動
し
ま

し
た
。
機
能
訓
練
で
は
生
活
機

能
訓
練
や
歩
行
訓
練
を
中
心
に

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
力
を
生
か
し
、
ご

利
用
者
様
と
共
に
、
そ
の

人
が
そ
の
人
ら
し
く
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
、
誰
も
が
主
人
公

に
な
れ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

 

所
長 

牧
内　

真

ゆいの里
デイサービスセンター およりて

職場紹介　（30）
　
　

 

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
　
　

チ
ー
ム
力
を
生
か
し
て
取
り
組
む　

　

９
月
16
日
（
日
）
10
～
15
時
、

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園
で
行

な
わ
れ
た
「
南
信
州
お
仕
事
キ
ッ

ズ
タ
ウ
ン
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
南
信
州
青
少
年

育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
主
催
す

る
「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

の
職
場
体
験
企
画
」
で
、
地
元
企

業
が
60
社
ほ
ど
が
参
加
。
テ
ー
マ

パ
ー
ク
的
な
体
験
事
業
と
し
て
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
、
将
来
こ
の
地
域
で
働
く
担
い

手
と
な
る
「
き
っ
か
け
づ
く
り
」

を
目
的
と
し
て
お
り
、
今
年
度
の

総
来
場
者
数
は
昨
年
を
遥
か
に
上

回
る
１
８
０
０
名
と
な

り
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

健
和
会
病
院
は
、
「
病

院
の
お
仕
事
体
験
」
を
出

店
。
看
護
師
・

学

生

担

当

職

員
・
事
務
管
理

７
名
と
医
学
生

（
信
州
大
学
）
１

名
・
看
護
学
生

（
長
野
県
看
護
大
学
）
３
名
か
ら

な
る
総
勢
ス
タ
ッ
フ
11
名
で
チ
ー

ム
を
編
成
し
て
対
応
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
ま
ず

疑
似
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
。
ド

ク
タ
ー
や
ナ
ー
ス
に
な
り
き
る
雰

囲
気
づ
く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
看

護
師
や
医
・
看
学
生
と
と
も
に
大

人
の
血
圧
・
脈
拍
の
測
定
な
ど
を

リ
ア
ル
体
験
。
パ
ル
ス
オ
キ
シ

メ
ー
タ
ー
装
着
で
自
分
の
SpO2
（
経

皮
的
動
脈
血
酸
素
飽
和
度
）
も
測

定
。
医
療
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
毎
年

大
好
評
で
、
今
年
155
名
も
の
大
勢

の
子
ど
も
た
ち
が
か
け
つ
け
て
く

れ
ま
し
た
。

　

職
員
は
５
時
間
の
間
、
す
べ
て

の
子
ど
も
た
ち
の
切
な
る
要
望
に

応
え
よ
う
と
、
一
人
ひ
と
り
の
子

ど
も
を
丁
寧
に
受
け
入
れ
る
こ
と

に
専
念
し
ま
し
た
。　

　

健
和
会
病
院 

診
療
秘
書
室 

学
生
担
当 

多
澤 

弘
貴

　

９
月
２
日
（
日
）
、
健
和

会
病
院
で
防
災
訓
練
を
実

施
。
発
災
か
ら
初
動
行
動
、

外
来
患
者
誘
導
、ト
リ
ア
ー

ジ
ま
で
の
外
来
部
門
で
の

訓
練
を
し
ま
し
た
。

　

事
前
に
は
ト
リ
ア
ー
ジ

学
習
会
を
行
な
い
、
ペ
ア

職
場
の
協
力
も
得
な
が
ら
、

大
勢
の
医
師
に
よ
る
参
加

も
実
現
で
き
、
活
気
あ
る
実
践
的

な
訓
練
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
本
部
機
能
の
訓
練
と

Ｈ
Ｏ
Ｔ
ス

テ
ー
シ
ョ

ン
の
設
置

も

実

施
。

栄
養
科
の

炊
き
出
し

訓
練
で
は

豚
汁
を
作

り
、
訓
練
終
了
後
に
み
ん
な
で
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

防
災
・
減
災
に
は
日
頃
の
準
備

が
不
可
欠
で
す
。
新
た
な
課
題
も

発
見
で
き
、
み
ん
な
で
ス
テ
ッ
プ

Ｕ
Ｐ
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
確

認
し
ま
し
た
。

　
　

健
和
会
病
院 

防
災
委
員
会 

内
藤 

悦
子
（
外
来
看
護
課 

師
長
）

南信州お仕事キッズタウン 「
病
院
お
仕
事
体
験
」
は
大
盛
況
！

防災訓練に 200 名が結集！
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今
が
旬
の
里
芋
。
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

し
て
召
し
上
が
り
ま
す
か
？ 

里
芋
の
ヌ
ル
ヌ

ル
が
苦
手
な
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ぬ

め
り
成
分
に
は
粘
膜
保
護
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
、

便
秘
予
防
な
ど
に
期
待
で
き
る
「
ム
チ
ン
」
と
い
う
成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
里
芋
は
い
も
類
の
中
で
一
番
糖
質
が
少
な

く
（
さ
つ
ま
芋
の
１
／
３
）
カ
ロ
リ
ー
も
低
く
、
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
る
た
め
、
旬
の
こ
の
時
期
に
是
非
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
た
い
食
品
で
す
。
た
だ
し
、
他
の
野
菜
類
に
比
べ
る
と
糖
質
は

多
い
の
で
食
べ
過
ぎ
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
一
日
140
ｇ
が
適
量

で
す
（
じ
ゃ
が
い
も
は
100
ｇ
、
さ
つ
ま
芋
だ
と
60
ｇ
）
。
定
番
の

煮
物
や
豚
汁
な
ど
で
も
召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

健
和
会
病
院 

健
康
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木 

朱
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
飯
田
下
伊
那
地
域
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

　

里
芋
の
サ
ラ
ダ

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
１
人
分
）
106
Ｋ
cal　

 
 

蛋
白
質
３
・
２
ｇ　

塩
分
０
・
４
ｇ

●
材
料
（
３
人
分
）

　

・
里
芋　
　

中
６
個
（
皮
付
き
約
300
ｇ
）

　

・
ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ
（
蒸
し
か
水
煮
）　

50
ｇ

　

・
み
そ　

小
さ
じ
１　
　

　

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
　

大
さ
じ
１

●
作
り
方

　

① 

里
芋
は
き
れ
い
に
洗
っ
て
耐
熱
皿
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
レ

ン
ジ
で
５
～
８
分
加
熱
す
る
。
ま
た
は
、
な
べ
で
茹
で
る
（
串
を

刺
し
て
す
っ
と
通
る
く
ら
い
）
。

　

② 

柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
手
で
触
れ
る
く
ら
い
ま
で
冷
ま
し
て
か
ら

手
で
皮
を
剥
く
（
ツ
ル
ん
と
剥
け
る
と
思
い
ま
す
）
。

　

③ 

皮
が
む
け
た
ら
、
荒
く
つ
ぶ
し
、
み
そ
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、
ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ
を
混
ぜ
て

で
き
上
が
り
。

※ 
皮
を
剥
い
て
か
ら
一
口
大
に
切
り
、
し
ょ
う
ゆ
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
か
つ
お
ぶ
し
で
和
え
て
も
お
い

し
い
で
す
。

手軽に簡単らくらくレシピ ⑯

　

待
望
の
静
養
棟
改
修
工
事
が
始

ま
っ
た
た
め
例
年
式
典
会
場
と
し

て
い
た
紫
雲
館
が
使
用
で
き
ず
、

会
場
を
食
堂
に
移
し
て
９
月
11
日

（
火
）
、
ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路
の
敬
老

式
典
を
執
り
行
な
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
、
髪
の
セ
ッ
ト
や
顔
の

メ
イ
ク
の
た
め
に
ソ
ー
マ
化
粧
品

さ
ん
と
キ
タ
ザ
ワ
理
容
店
さ
ん
が

来
訪
。
参
加
者
は
見
違
え
た
自
分

の
晴
れ
姿
に
嬉
し
さ
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
。
昼
食
に
は
祝
膳
を
い

た
だ
き
、
午
後
14
時
よ
り
開
式
。

今
年
は
飯

田
市
の
牧

野
光
朗
市

長
、
地
域

か
ら
川
路

ま
ち
づ
く

り
委
員
会

会
長
、
民

生
児
童
委

員
、
そ
し

て
日
頃
よ

り
ハ
ー
ト

ヒ
ル
川
路

を
支
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
関
係
者
の
み
な

様
を
は
じ
め
多
く
の
来
賓
に
ご
列

席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

100
歳
と
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方

に
は
、
牧
野
市
長
よ
り
賞
状
と
記

念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

50
年
来
毎
年
入
居
者
さ
ん
の
肖
像

画
を
描
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
八

幡
在
住
の
山
本
武
夫
画
伯
に
よ
る

肖
像
画
贈
呈
も
行
な
わ
れ
、
多
く

の
来
賓
の
み
な
さ
ま
に
よ
る
祝
福

に
入
居
者
の
み
な
さ
ん
は
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

余
興
で
は
、
「
命
響
館
」
所
属

の
「
結
響
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（
ラ
ン
と
も
）
高
森
・

松
川
コ
ー
ス
に
９
月 

24
日
（
日
）
、

は
や
し
の
杜
か
ら
職
員
３
名
が
参

加
。

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（
ラ
ン
と
も
）
と
は
、

今
ま
で
認
知
症
の
人
と
接
点
が
な

か
っ
た
地
域
住
民
と
認
知
症
の
人

や
家
族
、
医
療
福
祉
関
係
者
が
一

緒
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
日
本
全

国
を
縦
断
す
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
医
療
福
祉
関
係
者
中
心
に
約

30
名
が
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン

ジ
色
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
。
高
森
町

や
す
ら
ぎ
荘
か
ら
松
川
町
役
場
を

ハートヒル
川路

おかか和えもおいしい

め
ざ
し
て
約
３
・

３
㎞
を
完
歩
。
す

れ
違
う
自
動
車

の
中
や
沿
道
に

お
住
ま
い
の
方

か
ら
声
援
を
受

け
、
松
川
町
コ
ー
ス
、
飯
田
コ
ー

ス
へ
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
、
は
や
し
の
杜
の
所

在
地
で
あ
る
豊
丘
村
や
喬
木
村
に

も
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
コ
ー
ス
を
誘
致
し
、

認
知
症
の
人
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
を
地
域
に
さ
ら
に
広
く
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

老
健
は
や
し
の
杜 

　

事
務
長

熊
谷 

幸
一 

太
鼓
の
競
演
が
披
露
さ
れ
、
お
開

き
に
は
職
員
と
入
居
者
さ
ん
全
員

で
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
合

唱
。
会
場
も
開
催
時
間
も
例
年
と

異
な
る
敬
老
式
典
と
な
り
ま
し
た

が
、
全
職
員
と
入
居
者
さ
ん
が
協

力
し
合
い
、
厳
か
で
緊
張
感
漂
う

中
で
も
和
や
か
な
敬
老
式
典
を
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
沢
山
の

素
敵
な
笑
顔
に
出
会
え
た
一
日
で

し
た
。
こ
の
素
敵
な
笑
顔
を
い
つ

ま
で
も
見
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路 

敬
老
式
典

　

実
行
委
員
長 

村
松 

奈
保
美

厳
か
に
敬
老
式
典

晴
れ
姿
に
笑
顔
が

認
知
症
理
解
で
啓
発
イ
ベ
ン
ト
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回
復
期
病
棟
と
は
、
脳
血
管
疾

患
ま
た
は
大
腿
骨
頸
部
骨
折
等
の

患
者
様
に
対
し
、
日
常
生
活
能
力

の
向
上
お
よ
び
在
宅
復
帰
を
目
的

と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

集
中
的
に
行
う
病
棟
で
あ
る
。

　

障
害
を
も
っ
た
方
々
が
自
宅
に

帰
っ
た
後
の
生
活
を
考
え
て
み
る

と
、
家
庭
内
で
の
生
活
は
成
り

立
っ
て
い
る
が
屋
外
に
は
出
な
い

現
状
を
多
く
経
験
す
る
。

　

一
度
障
害
を
呈
し
た
患
者
様

は
、
不
安
や
自
信
の
無
さ
か
ら
未

経
験
の
も
の
を
新
た
に
行
な
う
こ

と
は
不
可
能
に
近
い
と
考
え
る
。

よ
っ
て
、
入
院
中
に
多
く
の
こ
と

を
経
験
さ
せ
る
時
間
を
作
る
の
が

重
要
で
あ
り
、
経
験
す
る
時
間
を

作
る
こ
と
で
自
信
に
繋
が
る
と
考

え
る
と
共
に
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
の
担
う
場
所
が
そ
こ
に
あ
る

と
感
じ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
、
健
和
会
病
院
回
復
期

リ
ハ
病
棟
で
は
、
入
院
中
の
患
者

さ
ん
と
共
に
長
野
県
障
が
い

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す

る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

に
参
加
す
る
こ
と
を
企
画

し
、
挑
戦
し
た
。

　

障
害
が
残
り
活
動
が
制
限

さ
れ
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
中
で
で
き
る
方
法
を
一

緒
に
考
え
る
こ
と
で
、
地
域

活
動
に
参
加
す
る
チ
ャ
ン
ス

を
広
げ
、
入
院
中
の
関
わ
り

や
経
験
で
退
院
後
の
生
活
を

大
き
く
変
え
る
可
能
性
が
あ

る
と
改
め
て
考
え
る
機
会
と

な
っ
た
。

　

挑

戦

し

た

軌

跡

と

内

容

（
２
０
１
８
年
10
月
８
日
（
月
）

に
松
本
市
南
部
体
育
館
で
開
催
さ

れ
た
「
第
10
回
記
念
ボ
ッ
チ
ャ
交

流
大
会
」
）
に
つ
い
て
は
、
次
号

で
詳
し
く
報
告
す
る
予
定
で
す
。

健
和
会
病
院 

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科　

主
任 

宮
島 

恵
樹
（
理
学
療
法
士
）

　

最
近
、
働
き
盛
り
の
方
で
昼
間
病
院
等
へ
の
定

期
通
院
等
が
難
し
く
、
主
治
医
も
決
ま
っ
て
い
な

い
方
が
か
や
の
木
診
療
所
の
「
夕
方
診
」
を
知
っ

て
来
院
、「
仕
事
帰
り
に
寄
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
」

と
い
う
声
を
伺
い
ま
し
た
。

　

か
や
の
木
診
療
所
は
、
１
９
９
７
年
に
開
所
し

て
以
来
、
地
域
・
友
の
会
の
み
な
さ
ま
に
支
え
ら

れ
、
今
年
で
も
う
22
年
目
。

地
域
に
は
、
健
康
友
の
会

員
に
な
っ
て
い
て

も
か
や
の
木
診
療

所
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

か
や
の
木
診
療
所
は
「
月
～
土
曜
日
」

に
診
療
し
て
お
り
、
毎
週
金
曜
日
の
診
療

受
付
は
午
後
６
時
半
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
日
中
時
間
が
取
れ
ず
な
か
な
か
受
診

で
き
な
い
方
は
、
こ
の
時
間
帯
に
ぜ
ひ
受

診
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
か
や
の
木
診
療
所
の
「
デ
イ
ケ
ア
」

は
、
開
所
時
よ
り
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
ご
協
力
の

中
、
よ
り
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
し

て
利
用
者
の
方
に
元
気
に
過
ご

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
８
月
よ
り
、
月
に１

回
デ
イ
ケ
ア
室
に

て
友
の
会
の
「
体
操

教
室
（
筋
力
ア
ッ
プ

大
作
戦
）
」
を
開
始
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
も
使
用
し
な
が
ら
楽
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
体
力
の
維
持
や

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
、
ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

か
や
の
木
診
療
所
の
診
療
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の

取
り
組
み
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
診

療
所
と
し
て
、
さ
ら
に
〝
か
か
り
や
す
さ
〟
を
全

職
員
で
追
求
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

か
や
の
木
診
療
所 

事
務
長 

久
保
田 

早
苗

かやの木診療所日誌 ①

　

地
域
で
働
く
人
々
の
医
療
拠
点
と
し
て
、

　
　

全
職
員
で
〝
か
か
り
や
す
さ
〟
を
追
求

「窪田哲雄さんを偲ぶ会」開催のお知らせ

　社会福祉法人ゆいの里の共同組織「ゆいの

会」の初代会長を永く務められました「窪田

哲雄さんを偲ぶ会」を開催いたします。多く

のみなさま方のご出席をお待ちしています。

１．開催日時：2018 年 12 月 19 日（日）

　　　　　　　午後１時 30 分

２．開催会場：龍江公民館 大会議室

　※ 参加費 500 円

11 月 17 日（土）14～ 15 時

　「認知症の話」

　講師：鳴澤智子（認知症看護認定看護師）

12 月 15 日（土）14～ 15 時

　「家庭でできる嚥下食」

　講師：健和会病院 摂食嚥下委員

　〈場所　健和会病院 5号館 3Ｆ会議室〉

健和会病院 医療講演会

回
復
期
病
棟 

の
挑
戦　
（
そ
の
１
）

リ
ハ 

ビ
リ 

最
前
線 

③

シ
リ
ー
ズ

ボッチャ交流大会で
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タ
コ
：
胼
胝

（
べ
ん
ち
）
、
ウ

オ

ノ

メ

：

鶏

眼
（
け
い
が
ん
）

は
足
の
変
形
、
靴
が
合
っ
て
い
な

い
、
歩
き
方
の
癖
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
骨
突
出
部
の
角
質
増
殖
を

起
こ
し
て
生
じ
ま
す
。

　

タ
コ
は
皮
膚
が
厚
く
固
く
な
る

だ
け
で
痛
み
は
あ
っ
て
も
軽
度
で

す
が
、
ウ
オ
ノ
メ
は
点
状
に
力
が

か
か
る
部
位
に
で
き
、
深
く
ま
で

角
質
が
増
殖
（
透
明
な
芯
の
よ
う

に
見
え
る
）
し
、
強
い
痛
み
を
生

じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
痛
み
が
強
け
れ
ば
、
カ
ミ
ソ
リ

な
ど
で
削
除
し
ま
す
が
、
厚
く
固

い
場
合
は
あ
ら
か
じ
め
軟
化
さ
せ

る
成
分
の
あ
る
絆
創
膏
を
貼
っ
て

か
ら
処
置
を
し
ま
す
。

　

原
因
が
な
く
な
ら
な
け
れ
ば
再

発
し
ま
す
。
原
因
を
取
り
除
く
の

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
足

底
に
均
等
に
力
が
か
か
る
よ
う
に

靴
の
選
択
・
調
整
、
足
底
板
な
ど

の
フ
ッ
ト
ウ
ェ
ア
の
装
着
で
で
き

に
く
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
と
は
別
に
足
底
に
固
い

も
の
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
イ
ボ
（
尋
常
性
疣

贅
：
じ
ん
じ
ょ
う
せ
い
ゆ
う
ぜ

い
）
で
、
ウ
ィ
ル
ス
の
一
種
に
よ

る
皮
膚
腫
瘤
で
す
。

　

骨
が
飛
び
出
し
て
い
る
場
所
と

は
限
ら
ず
、
削
る
と
点
状
に
出
血

し
ま
す
。
イ
ボ
の
治
療
は
ド
ラ
イ

ア
イ
ス
で
凍
結
さ
せ
て
削
っ
て
い

く
の
が
一
般
的
で
す
が
、
内
服
薬

を
使
っ
た
り
、
電
気
メ
ス
で
深
く

ま
で
焼
い
て
除
去
し
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
知
覚
障
害
が
あ
る
方

は
、
こ
れ
ら
の
足
病
変
が
あ
る
と

細
菌
感
染
を
起
こ
し
た
場
合
な
ど

に
大
き
な
問
題
（
壊
疽
：
足
趾
が

腐
っ
て
し
ま
う
等
）
に
発
展
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

　

患
部
の
処
置
は
皮
膚
科
、
外
科

等
で
も
行
な
い
ま
す
が
、
原
因
の

除
去
な
ど
総
合
的
な
治
療
は
、
形

成
外
科
、
あ
る
い
は
「
フ
ッ
ト
ケ

ア
」
を
行
な
っ
て
い
る
病
院
で
相

談
し
て
い
た
だ
く
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

タコ？ ウオノ
メ？ イボ？

原
因
除
去
し
な
け
れ
ば
再
発

健
和
会
病
院 

形
成
外
科　

 

矢 

高　

森 

人 

伊那谷健康友の会　11 月、 12月の予定

●上郷支部　交流会　11 月 17 日（土）12：30 ～

　　　　　　　　　　　　かなえの里地域交流室　

●竜丘支部　医療講演　11 月 29 日（木）13：30 ～

　　　　　　　　　　　　時又ふれあいセンター

　　　　　　「薬のはなし」薬剤師　

◎バランスボール

◆高森支部　　11 月 17 日（土）10：00 ～ 11：00　福祉センター

◆山本支部　　11 月 22 日（木）10：00 ～ 11：00　東平防災センター

　　　　　　　12 月 27 日（木）10：00 ～ 11：00　東平防災センター

◆鼎支部　　毎週水曜日　10：00 ～ 11：00　かなえの里ホール

　　　　　　　※どちらの会場でもどなたでも参加できます。

◎青空健康チェック

・鼎地区文化祭　　11 月３日（土） 13：30 ～ 16：00　鼎体育館

・羽場地区文化祭　11 月３日（土）  9：00 ～ 11：00

　　　　　　　　　　　　　　　　羽場公民館

・龍江地区文化祭　11 月４日（日） 10：00 ～ 11：30

　　　　　　　　　　　　　　　　龍江公民館

・伊賀良地区文化祭 11 月 10 日（土）10：00 ～ 12：00

　　　　　　　　　　　　　　　　伊賀良小学校体育館

・松尾水城地区文化祭　11 月 11 日（日） 9：00 ～ 11：15

　　　　　　　　　　　　　　　　水城区コミュニティーセンター

・千代地区文化祭　　11 月 18 日（日）10：00 ～ 12：00

　　　　　　　　　　　　　　　　千代小学校体育館

・山本地区文化祭　　11 月 18 日（日）10：00 ～ 12：00

　　　　　　　　　　　　　　　　山本公民館

・松川福与元気村まつり 11 月 23 日（金）10：00 ～ 12：00

　　　　　　　　　　　　　　　　福与ふる里ふれあい館　　

　

９
月
30
日
に
開
催
予

定
だ
っ
た
第
10
回
は
や

し
の
杜
ま
つ
り
は
大
型

台
風
24
号
の
接
近
に
伴
い
中
止
。

楽
し
み
し
て
い
た
利
用
者
さ
ん
の

た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
、
２

Ａ
Ｅ
Ｆ
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
が
中
心
と

な
り
運
動
会
を
開
催
。

　

会
場
に
万
国
旗
を
飾
り
、
音
楽

も
流
し
て
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
、

30
人
以
上
の
利
用
者
さ
ん
が
競
技

に
興
じ
ま
し
た
。

　

２
チ
ー
ム
に
よ
る
対
戦｢

玉
入

れ｣

（
写
真
）
で
は
、
何
と
101
個

も
入
っ
た
チ
ー
ム
が
あ
っ
て
ビ
ッ

ク
リ
。
紐
を
引
い
て
の｢

運
試
し

ゲ
ー
ム｣

で
は
み
ん
な
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
挑
戦
。｢

当
た
り｣

が

出
た
人
に
は
豪
華
賞
品
を
贈
呈
。

も
ち
ろ
ん
は
ず
れ
た
人
に
も
参
加

賞
が
あ
り
、
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

運
動
会
後
の
昼
食
は
、
ま
つ

り
の
た
め
に
用
意
し
た｢

五
平

餅｣
｢

焼
き
そ
ば｣

を
い
た
だ

き
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
に
大
い

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

第
10
回
は
や
し
の
杜
ま
つ
り

 

事
務
局
長 

中
松 

美
津
子

「
ま
つ
り
」
変
更
し
て
運
動
会

はやしの杜
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心
強
い
「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
」

　

健
和
会
病
院
が
「
Ｈ
Ｐ
Ｈ
」
に

加
盟
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
心
強
い

で
す
。
ぜ
ひ
地
域
に
浸
透
し
て
ほ

し
い
で
す
。
わ
が
地
区
は
高
齢
化

が
進
む
ば
か
り
で
、
医
療
に
は

「
お
い
て
け
ぼ
り
」
を
く
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
交
通
手
段
の
乏

し
い
地
区
で
す
の
で
出
前
形
式

で
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
。

（
長
沼 

勢
津
子
）

　

薬
剤
師
が
夢
だ
っ
た

　

娘
の
「
二
分
の
一
成
人
式
」

で
、
将
来
の
夢
に
「
薬
剤
師
」

と
答
え
る
女
の
子
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
ひ
ま
わ
り
薬
局
で

薬
剤
師
の
体
験
企
画
が
あ
っ
た

の
で
す
ね
。
よ
い
企
画
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

（
Ｋ
．
Ｉ
）

　

健
康
ま
つ
り
で
諸
々
の
検
査

　

夫
と
と
も
に
健
康
ま
つ
り
に

参
加
。
諸
々
の
検
査
を
受
け
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
直
ち
に
結

果
が
出
て
、
そ
の
説
明
の
お
話
も

個
々
に
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、
良

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
二
人
と
も
「
年
齢
並
み
」

で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。（
Ｙ
．
Ｋ
）

　

自
分
に
も
で
き
そ
う
な
レ
シ
ピ

　

「
ら
く
ら
く
レ
シ
ピ
」
は
本

当
に
私
に
も
で
き
そ
う
。
缶
詰

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
で
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
作
っ
て
み
た
い
。
と
て
も

嬉
し
い
。　
　
　

（
ま
ど
ミ
ミ
子
）

　

義
母
を
思
い
出
す

　

認
知
症
が
進
ん
で
「
昼
夜
逆

転
」
と
な
り
、
睡
眠
導
入
剤
を
服

用
し
た
義
母
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
長
期
間
飲
む

と
だ
ん
だ
ん
量
が
多
く
な
っ

て
効
か
な
く
な
る
の
で
は
？

と
心
配
し
ま
し
た
が
、
診
療

所
医
師
や
薬
局
薬
剤
師
が
親

切
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
導

入
後
は
夜
も
寝
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
家
族
も
夜
中
に
呼

び
出
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
り

助
か
り
ま
し
た
。 

 

（
オ
リ
ズ
ル
）

　

や
さ
し
さ
見
て
泣
け
た

　

先
日
病
院
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
す
ご
く
親
切
な
看
護
師
さ
ん

が
い
て
、
お
年
寄
り
の
方
に
や
さ

し
い
言
葉
を
か
け
て
い
て
人
事

に
泣
け
ま
し
た
。
あ
の
や
さ
し
さ

は
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
感

心
致
し
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
病

院
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
で
す
。（
泣
け
た
ん
で
す
）

10 　

奈
良
公
園
に
た
く
さ
ん
い
る

動
物
。

　

タ
テ
の
カ
ギ

１ 　

お
医
者
さ
ん
が
着
て
い
ま

す
。
○
○
○
の
天
使
。

２ 　

関
東
地
方
の
中
央
西
側
内
陸

部
に
位
置
す
る
県
。

３　

日
本
一
高
い
山
。
○
○
山
。

６ 　

陸
に
揚
げ
る
と
す
ぐ
に
弱
る

こ
と
か
ら
魚
へ
ん
に
弱
い
と

書
く
魚
。

７   　

何
も
の
か
を
ほ
か
の
何

も
の
か
に
置
き
換
え
、
表

現
す
る
こ
と
。
た
と
え
。

８ 　

国
語
、
算
数
、
○
○
、

社
会
。

1 2 3

4

5 6

7 8

9 10

解　答
ａ ｂ ｃ ｄ ｅ

c

　

郵
便
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
解
答
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者

に
は
記
念
品(

図
書
券)

を
お
届
け
し
ま
す
。(

正

解
者
多
数
の
場
合
は
抽

選)

　

本
誌
の
感
想
、
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
く
だ
さ

い
。
本
誌
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。
匿
名
希
望
者
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ
さ

い
。

〈宛先〉
〒 395-0801 飯田市鼎中平 1905-5 飯伊民医連

９
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
正
解
者
の
な
か
か
ら
抽
選
で
次
の
方
々

に
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

〈
当
選
者
〉

熊
谷 

裕
子　

沢
柳 

芳
彦　

ち
よ
ち
ゃ
ん

キ
テ
ィ　

宮
下 

高
勇

９
月
号
の
解
答　

ム
シ
ノ
コ
エ

　

ヨ
コ
の
カ
ギ

２ 　

お
金
を
入
れ
る
も
の
。
落
と

さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
！

４  　

季
節
外
れ
に
花
が
咲
く
こ
と

を
○
○
○
咲
き
と
言
い
ま
す
。

５  　

お
祝
い
事
に
使
わ
れ
る
縁
起

の
良
い
魚
で
す
。

７ 　

健
和
会
病
院
の
す
ぐ
お
隣

に
。
か
な
え
○
○
○
○
薬
局
。

９ 　

縄
張
り
の
習
性
を
利
用
し
た

友
釣
り
が
有
名
で
す
。

b

d

飯
伊
民
医
連

応
募
締
切
り
は

11
月
30
日(

必
着)

ク

ロ
ス

ワ

ー
ド

パ
ズ
ル

a

ｅ

読者の声

予防接種を早めに受けて、インフルエンザ感染を防止して今年の冬も元気に過ごしましょう！

　今年のインフルエンザ感染は流行がかなり早くから始まり、確実に広がっています。

　早い時期からの予防・感染対策が重要です。

●予防接種費用　１回目 4,300 円、２回目は 2,300 円（対応ウイルスは４価：Ａ型２株＋Ｂ型２株）

　ブースター効果が得られる２回目接種もおすすめします。

　予防接種専用の予約外来を設置、健和会病院 (23-3115)

●インフルエンザ予防接種費用補助制度（健康友の会・杜の会・ゆいの会）

　65 歳以上の会員は 500 円、18 歳から 64 歳までの会員とその子ども（高校生以下）は 1,000 円の補助が受けられます

ので、「会員補助制度」をぜひご活用ください。

　◎入会費、年会費は不要です。この機会に入会をご検討ください。ご希望の方は病院窓口でお尋ねください。


