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役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
綴
っ
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
い
情
報
や

ア
イ
デ
ア
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

①

同じ年に名護で生まれ、小、中、高校と同じ学校で遊び学んだ我々も、もう 70 を過ぎる年になりました。

米軍基地を抱える沖縄は、これまで様々な経験を我々に与えてくれました。

ことある毎に、我々は名護人（ナグンチュ）同士として意見を交わし、考え方を確かめ合ってきました。

君は名護に住み、名護の人々と共に日常生活を送っています。

私は長野県飯田市に住み、かやの木診療所で、地域の人々の健康を支えるべく診療所職員と共に毎日働いて

いますが、君の気持ちを忘れたことはありません。

米軍基地の存在で起きる問題は尽きることはなく、ほとんど日常的と言えるほどです。

名護と飯田に住む我々の沖縄の問題が一番良い方法で解決されることを、新しい年のはじめに祈念致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かやの木診療所 所長 中村　清（内科医）

名護に住む君へ　新年おめでとう！

かやの木診療所の仲間たちと朝の光を浴びて

２０１9 年　 新  春
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す
べ
て
の
子
ど
も
に
必
要
な
医
療
・

教
育
・
福
祉
の
支
援
を

健
和
会
病
院 

院
長 

和
田  

浩
（
小
児
科
）

　

昨
年
11
月
「
第
４
回

貧
困
と
子
ど
も
の
健
康

研
究
会
」（
名
古
屋
）
で
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ア
ネ

リ
・
イ
ヴ
ァ
ル
ソ
ン
教
授
が
、
「
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
『
す
べ
て
の
子
ど
も
』
に
対
し

そ
の
子
に
必
要
な
医
療
・
教
育
・
福
祉
を

与
え
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
校
で

は
３
割
の
子
が
何
ら
か
の
支
援
を
受
け
る

そ
う
で
す
。

　

貧
困
か
裕
福
か
に
関
係
な
く
、
そ
の
子

が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
を
提
供
す
る
。

そ
う
し
た
社
会
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
痛
感
し
ま
し
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
進
め
る
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増
進
活
動
拠
点
病
院
）
に
加
盟

社
会
医
療
法
人
健
和
会 

理
事
長 

牛
山 

雅
夫

　

日
本
国
内
に
限
っ
て
も
、
暮
ら
す
地
域
に
よ
っ
て
「
健
康

寿
命
」
で
２
年
も
の
差
が
あ
り
、
糖
尿
病
の
合
併
症
が
非
正

規
雇
用
で
は
５
割
増
し
に
な
る
な
ど
、
「
健
康
格
差
」
が
ま
す

ま
す
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
健
康
格
差
を
も
た
ら
す
要
因
（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）
に
診
療
場
面
で
気
づ
き
、

そ
の
要
因
に
対
応
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
「
健
康
権
」
が
守
ら
れ
る
よ

う
に
、
診
療
場
面
・
社
会
保
障
活
動
の
両
面
か
ら
取
り
組
み
ま
す
。

（
飯
伊
民
医
連 

運
営
委
員
長
）

　
　
　

新
し
い
静
養
棟
で
さ
ら
に
質
の
高
い
ケ
ア
実
践
を
め
ざ
し
て

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路 

施
設
長 

伊
坪 

陽
子

　

入
居
者
様
の
重
度
化
に
伴
い
、
何
年
も
行
政
に
働
き
か
け
て
実
現
し

た
静
養
棟
改
修
工
事
が
終
了
し
、
職
員
の
夢
と
希
望
が
詰
ま
っ
た
場
所

で
、
新
た
な
介
護
展
開
が
始
ま
り
ま
す
。
よ
り
生
活
の
質
が
高
め
ら
れ

る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
み
ま
す
。

　

小
学
校
が
隣
接
し
て
お
り
、
敷
地
内
に
放
課
後
の
居
場
所
と
し
て
「
児
童
ク
ラ
ブ
」
が

あ
り
、
日
々
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
と
連
携
し
て
防
災
訓
練
を
行
な
い
、
防
災
食
の
備
蓄
、
避
難
所
と
し
て
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
施
設
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

訪
問
診
療
を
担
当
す
る
立
場
か
ら

健
和
会
飯
田
中
央
診
療
所 

所
長 

熊
谷 

嘉
隆

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
、
牛
山
先
生
に
理
事
長
を

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
か
ら
半
年
が

経
ち
ま
し
た
。
法
人
の
ト
ッ
プ
管
理
者
と
し
て
の
立

場
と
は
違
っ
た
視
点
で
、
日
常
の
医
療
の
現
場
を
再

認
識
す
る
半
年
で
し
た
。

　

地
域
社
会
が
一
層
超
高
齢
化
す
る
環
境
の
変
化
の

中
で
、
医
療
の
ケ
ア
が
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
に

よ
り
身
近
で
あ
る
こ
と
と
、
医
療
法
人
の
経
営
の
両

立
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
診

療
ス
タ
イ
ル
の
変
化
は
何
な
の
か
？ 

特
に
訪
問
診

療
を
担
当
す
る
立
場
か
ら
日
々
自
問
す
る
毎
日
で

す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
、
今
年
は
「

憲
法
と
平
和
、
民
主
主

義
」
が
極
め
て
大
き
な
危
険
に
曝
さ
れ
る
年
に
な
り

そ
う
で
す
。「

９
条
改
憲
」
の
「

国
民
投
票
」
実
施
が

計
画
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
下
、
地
域
・
住
民
か
ら
頼
り

に
さ
れ
る
病
院
や
診
療
所
、
各
種
介
護
事
業
所
な
ど
、

医
療
・
看
護
・
介
護
・
福
祉
・
保
育
を
日
々
実
践
す

る
事
業
所
と
し
て
、
地
域
で
の
事
業
所
運
営
や
Ｈ
Ｐ

Ｈ
で
の
戦
略
・
持
続
的
な
組
織
運
営
・
人
材
育
成
の

活
性
化
、
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
、

健
康
目
標
、
憲
法
と
平
和
、
民
主
主
義
を
守
る
活
動

等
、
２
０
１
９
年
度
の
様
々
な

展
開
や
対
策
・
手
法
・
連
携
・

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
各

法
人
・
事
業
所
に
求
め
ら
れ

る
課
題
や
思
い
を
、
年
頭
所

感
に
込
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
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憲法と平和、民主主義を守り発展させるために

法人・事業所の管理者が新年に向けて語る

　
　

引
き
続
き
「
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
」
大
切
に
し
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り 

理
事
長 

米
澤 

は
る
み

　

新
春
を
迎
え
、
改
め
ま
し
て
日
頃
よ
り
私
た
ち
の
運

動
を
支
え
て
き
て
い
た
だ
い
て
い
る
み
な
さ
ま
に
、
こ

の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り
も
17
年
を
経
過
し
ま
し
た
。

民
家
改
修
で
実
践
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら
の
始
ま

り
で
し
た
が
、
共
に
進
め
て
く
れ
た
み
な
さ
ま
と
地
域
の
あ
た
た
か
い
ご

支
援
の
下
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も｢

家
庭
的
な
雰
囲
気
…｣

を

大
事
に
温
か
み
の
あ
る
法
人
で
進
め
、
利
用
者
様
や
地
域
の
み
な
さ
ま
に

寄
り
添
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
組
合
員
み
な
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
「
輪
」
を
大
切
に
し
、
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
と
し
て

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局 

薬
局
長 

吉
川 

美
香

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
最
近
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
や

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」
に
つ
い
て
よ
く
耳
に
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
患
者
さ
ん
が
飲
ん

で
い
る
お
薬
の
「
副
作
用
・
効
果
・
重
複
投
薬
・

相
互
作
用
」
な
ど
の
継
続
的
な
把
握
、
24
時
間
対
応
、
在
宅
で
の
服

薬
指
導
、
医
療
機
関
や
他
職
種
と
の
連
携
が
求
め
ら
れ
て
い
る
内
容

で
す
。

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
と
し
て

身
近
に
寄
り
添
い
、
健
康
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
薬
局
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
み
な
さ
ん
に
選
ば
れ
る
薬
局
の
実
現
に

は
も
っ
と
底
力
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
地
域
の
み
な
さ
ま
に
お
願

い
で
す
。
お
知
り
合
い
の
薬
剤
師
や
薬
学
生
を
是
非
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
一
般
社
団
法
人
飯
田
ひ
ま
わ
り
企
画 

代
表
理
事
）

入
所
・
利
用
者
の
思
い
や
希
望
を
実
現
で
き
る
社
会
に

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
林
の
杜 

施
設
長 

松
下 

渡

　

地
域
の
み
な
さ
ん
が
、
住
み
な
れ
た

土
地
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
、
そ
の

方
の
思
い
や
希
望
を
普
通
に
実
現
で
き

る
よ
う
な
社
会
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま

す
。
「
手
を
つ
な
ぐ
杜
の
会
」
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
、
地

域
の
各
事
業
所
、
行
政
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
全
職
員

で
奮
闘
し
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

　

職
員
の
「
杜
の
会
」
加
入
率
毎
年
100
％
を
達
成
し
、
職

員
一
同
地
域
と
組
織
に
貢
献
で
き
る
よ
う
関
心
を
持
ち
続

け
、
求
め
ら
れ
て
い
る
役
割
を
さ
ら
に
果
た
せ
る
よ
う
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
　

幸
せ
な
暮
ら
し
は
平
和
の
中
に

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
い 

施
設
長 
飯
島 

す
づ
江

　

私
た
ち
の
幸
せ
な
暮
ら
し
は
、
「
平
和
」
の
中
に

こ
そ
あ
り
ま
す
。
人
々
の
生
活
を
預
か
る
仕
事
を

し
て
い
る
我
々
に
は
、
平
和
を
願
い
、
守
っ
て
い

く
義
務
さ
え
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

ゆ
い
の
里
に
は
、
職
員
有
志
に
よ
る
「
ゆ
い
の
里
９
条
の
会
」
が

あ
り
ま
す
。
今
年
は
会
員
も
増
や
し
な
が
ら
、
憲
法
９
条
を
守
る
活

動
を
大
い
に
進
め
、
み
ん
な
の
幸
せ
な
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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が
起
こ
れ
ば
信
頼
は
不
信
に
変
わ

る
。
く
じ
け
ち
ゃ
う
よ
な
～
。
そ

れ
で
も
、
最
後
ま
で
寄
り
添
っ
て

い
く
。
看
取
り
シ
ー
ン
で
は
み
ん

な
号
泣
…
…
。

　

日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
、
介

護
の
本
質
を
忘
れ
か
け
て
い
た
私

た
ち
に
〝
気
付
き
〟
を
与
え
て
く

れ
た
映
画
で
し
た
。
も
っ
と
も
っ

　

介
護
っ
て
何
だ
ろ
う
、
な
ぜ
私

は
介
護
職
を
め
ざ
し
た
ん
だ
ろ

う
。
職
員
が
い
な
い
、
忙
し
い
か

ら
利
用
者
に
寄
り
添
う
時
間
な
ん

て
持
て
な
い
…
、
映
画
「
ケ
ア
ニ

ン
」
は
そ
ん
な
私
た
ち
に
、
あ
ら

た
め
て
「
介
護
職
と
し
て
の
在
り

方
」を
問
う
て
く
れ
た
映
画
で
す
。

　

何
気
な
く
介
護
の
仕
事
に
就
い

た
主
人
公
が
、
認
知
症
の
利
用
者

と
の
関
わ
り
を
通
し
て
一
人
前
の

ケ
ア
ニ
ン
（
介
護
士
）
に
成
長
し

て
い
く
物
語
。
ケ
ア
ニ
ン
と
し
て

仕
事
に
携
わ
る
中
で
、
そ
の
人
の

人
生
を
振
り
返
り
、
そ
の
人
の
思

い
を
叶
え
よ
う
と
奮
闘
す
る
主

人
公
。
少

し
ず
つ
家

族
と
の
信

頼
関
係
を

築
く
こ
と

が
で
き
て

も
、
事
故

　

診
療
秘
書
室
は
、
「
医
師
業

務
全
般
の
サ
ポ
ー
ト
」
を
目
的

に
医
局
内
に
デ
ス
ク
を
構
え
て

い
ま
す
。
構
成
員
は
、
診
療
秘

書
室
員
３
名
、
医
師
担
当
事
務

責
任
者
１
名
の
４
名
で
す
。
人

数
は
少
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
重
要
任
務
を
持
っ
て
業
務

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

最
重
要
任
務
は
医
師
診
療
体

制
の
管
理
で
、
日
々
病
院
に
受

診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
直
接
関

わ
る
大
切
な
任
務
で
す
。
働
く

病
院
職
員
に
と
っ
て
も
根
幹
的

な
重
要
業
務
で
も
あ
り
、
全
て

の
職
種
と
の
連
携
・
情
報
共
有

を
進
め
、
診
療

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に

空

白

を

生

じ
さ
せ
な
い
緻

密
な
医
師
診
療

体
制
の
構
築
を

実
現
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
当
病

院
独
特
の
日
課

と
し
て
、
日
夜

激
務
に
当
た
っ

て
い
る
医
師
た
ち
全
員
に
、
少

し
で
も
ホ
ッ
と
す
る
時
間
や
空

間
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
「
お

昼
時
の
あ
た
た
か
い
お
味
噌
汁

づ
く
り
」
も
伝
統
的
専
任
業
務

と
し
て
今
日
ま
で
継
承
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
々
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機

会
は
少
な
い
私
た
ち
で
す
が
、

医
師
の
診
察
が
ス
ム
ー
ズ
に
展

開
さ
れ
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
み
な
さ
ん
が
「
い
つ
で
も
安

心
し
て
病
院
に
か
か
れ
る
診
療

体
制
」
実
現
に
向
け
て
日
夜
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

診
療
秘
書
室
課
長 

大
槻 

友
里

健和会病院　診療秘書室

職場紹介　（31）

医
師
の
診
療
体
制
を
管
理

と
「
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
介
護
」

が
し
た
い
、
介
護
を
め
ざ
す
人
た

ち
が
増
え
た
ら
い
い
な
ぁ
…
…
。

い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
去
来
す
る
映

画
鑑
賞
会
で
し
た
。

　

12
月
７
日
、
こ
の
日
集
ま
っ
た

の
は
、
介
護
士
を
は
じ
め
医
師
や

看
護
師
、
外
部
か
ら
の
参
加
者
も

含
め
て
全
体
で
60
名
と
な
り
大
成

功
で
し
た
。

 

社
会
医
療
法
人
健
和
会

介
護
事
業
部
長 

吉
川 

一
実

　

「
特
養
あ
ず
み
の
里
裁
判
」
集
会
が
11
月
23
日
（
金
）
、

サ
ン
モ
リ
ッ
ツ
安
曇
野
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
目

標
400
人
に
対
し
、
550
名
以
上
が
結
集
。
県
内
だ
け
で
な

く
、
北
は
北
海
道
、
南
は
兵
庫
県
と
全
国
各
地
か
ら
200

名
以
上
の
参
加
が
あ
り
、
ま
さ
に
今
全
国
で
注
目
を
浴

び
て
い
る
「
介
護
と
人
権
が
問
わ
れ
て
い
る
裁
判
」
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

木
島
弁
護
団
長
か
ら
１
時
間
に
渡
っ
て
裁
判
の
詳
細
な
経
過
説
明
が

あ
り
、
そ
の
後
、
介
護
現
場
で
働
く
職
員
に
よ
る
発
言
を
受

け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
石
川
県
の
介
護
事
業
所
長
が
「
有
罪
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、
利
用
者
さ
ん
の
希
望
に
応
え
る
介
護
や
、
利
用

者
が
最
期
ま
で
人
間
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
こ
と
が
現
場

で
で
き
な
く
な
る
」
と
訴
え
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

山
口
さ
ん
が
起
訴
さ
れ
て
、
も
う
４
年
が
経
ち
ま
す
。
起
訴

さ
れ
た
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ず
み
の
里
職
員
の
み
な
さ

ん
を
は
じ
め
多
く
の
支
援
者
の
み
な
さ
ん
の
、
無
罪
を
求
め

て
ず
っ
と
必
死
で
闘
っ
て
き
て
い
る
姿
が
胸
に
刺
さ
る
集
会

で
し
た
。

　

負
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
３
月
の
結
審
ま
で
安
心

す
る
こ
と
な
く
、
無
罪
判
決
を
勝
ち
取
る
た
め
さ
ら
に
署
名

と
運
動
を
拡
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
和
会
病
院 

事
務
部
副
部
長 

小
田 

俊
政
（
総
務
課
長
）

負けるわけにはいかない！

「特養あずみの里裁判」集会に参加して

映
画
「
ケ
ア
ニ
ン
」

介
護
の
本
質
を
気
づ
か
さ
れ
る
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オ
プ
ジ
ー
ボ
Ⓡ

は
、
今
ま
で
の
抗

が
ん
剤
治
療
と
は

全
く
違
っ
た
働
き
に
よ
っ
て
、
が

ん
を
治
療
す
る
画
期
的
な
薬
と
い

う
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞

受
賞
と
な
っ
た
本ほ

ん
じ
ょ庶

佑
た
す
く 

京
都
大

学
特
別
教
授
の
研
究
が
開
発
の
基

に
な
っ
た
こ
と
で
、
マ
ス
コ
ミ
で

も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
和
会
病
院
で
の
使
用
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
話
題
の
新

し
い
が
ん
治
療
薬
オ
プ
ジ
ー
ボ
Ⓡ

に
つ
い
て
、
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

 　

（
オ
プ
ジ
ー
ボ
Ⓡ
は
商
品
名

で
、
薬
の
成
分
は
ニ
ボ
ル
マ
ブ

と
言
い
ま
す
が
、
オ
プ
ジ
ー
ボ

Ⓡ
の
方
が
馴
染
み
深
い
か
と
思

い
ま
す
の
で
、
以
下
、オ
プ
ジ
ー

ボ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

Ｑ
１
：
ど
ん
な
薬
？

　

Ａ　

私
た
ち
の
体
内
に
は
、
免

疫
細
胞
に
よ
っ
て
が
ん
細
胞
を
見

つ
け
て
攻
撃
し
、
排
除
す
る
と
い

う
仕
組
が
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
細

胞
は
そ
の
免
疫
細
胞
の
攻
撃
を
抑

え
込
ん
で
し
ま
う

仕
組
を
持
っ
て
い

ま
す
。
オ
プ
ジ
ー

ボ
Ⓡ
は
、
そ
の
が

ん
細
胞
に
よ
る
免
疫
細
胞
の
働
き

の
抑
え
込
み
を
解
除
し
、
が
ん
細

胞
を
攻
撃
で
き
る
よ
う
に
す
る
薬

で
す
。
が
ん
を
攻
撃
す
る
の
は
自

分
自
身
の
も
つ
免
疫
と
な
り
ま
す

の
で
、
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
よ

う
な
人
で
は
効
果
が
弱
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
２　

ど
ん
な
が
ん
に
使
え
る
の
？

　

Ａ　

現
時
点
で
は
、
悪
性
黒
色

腫
、
非
小
細
胞
肺
癌
、
腎
細
胞
癌
、

古
典
的
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
、
頭

頸
部
癌
、
胃
癌
、
悪
性
胸
膜
中
皮

腫
が
保
険
で
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、が
ん
の
種
類
に
よ
っ

て
は
手
術
で
切
除
で
き
な
い
、
転

移
が
あ
る
、
再
発
し
た
も
の
と

い
っ
た
よ
う
に
条
件
が
あ
り
、
上

記
の
癌
で
あ
っ
て
も
全
例
に
使
え

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

※
次
回
は
、
効
果
と
副
作
用
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。　

（
続
く
）

　

健
和
会
病
院 

薬
局 

薬
剤
師 

佐
藤 

勝
治

薬
剤
師
の
目 

⑧

オ
プ
ジ
ー
ボ
の
話

ノ
ー
ベ
ル
賞
で
い
ま
話
題
の
癌
の
薬（

そ
の
１
）

回
復
期
病
棟 

の
挑
戦　
（
そ
の
１
）

リ
ハ 

ビ
リ 

最
前
線 

④

シ
リ
ー
ズ

　

松
本
市
で
10
月
８
日
に
開
か
れ

た
「
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会
」
に
、

回
復
期
で
働
く
医
師
、
リ
ハ
ス

タ
ッ
フ
と
対
象
者
お
よ
び
そ
の
妻

で
参
加
し
た
。
結
果
は
、「
初
参
加
」

で
『
初
優
勝
』
。
そ
し
て
、
対
象

者
は
『
選
手
Ｍ
Ｖ
Ｐ
』
と
い
う
輝

か
し
い
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
た
。

　

回
復
期
病
棟
で
は
、
全
国
的
に

見
て
在
宅
復
帰
を
中
心
と
し
た
リ

ハ
ビ
リ
ア
プ
ロ
ー
チ
や
支
援
が
行

な
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
機
能

改
善
や
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
再
び
獲
得
し
在

宅
復
帰
し
た
と
し
て
も
、
社
会
的

な
参
加
や

趣
味
を
継

続
す
る
こ

と
が
で
き

ず
、
自
宅

へ
引
き
こ

も
り
に
な
っ
て
し
ま
う
例
も
少
な

く
な
い
。
ま
た
、
趣
味
や
新
た
な

活
動
に
関
し
て
入
院
中
に
行
な
っ

て
い
な
い
こ
と
を
、
以
前
と
違
う

心
身
機
能
で
退
院
後
に
行
な
う
こ

と
は
、
対
象
者
自
身
に
と
っ
て
抵

抗
感
も
強
く
て
導
入
が
難
し
く
、

退
院
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
ケ

ア
以
外
で
障
害
者
が
積
極
的
に
活

動
で
き
る
「
場
」
が
少
な
い
の
も

現
状
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
入
院
中
か
ら
様
々
な
経

験
を
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
、
退
院
後
で
も
取
り
組
め

る
も
の
が
な
い
か
と
リ
ハ
ス
タ
ッ

フ
中
心
で
模
索
し
、
辿
り
着
い
た

の
が
〝
ボ
ッ
チ
ャ
〟
で
あ
っ
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
を
導
入
し
た
理
由
と

し
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
生
ま
れ
た
重
度
脳
性
麻
痺
者
も

し
く
は
同
程
度
の
四
肢
重
度
機
能

障
害
者
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
種
目
で
も
あ
る
。

　

ル
ー
ル
は
比
較
的
シ
ン
プ
ル
で

あ
り
「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標

球
）
」
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル

に
、
赤
・
青
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ

の
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
転
が
し
、
他

の
ボ
ー
ル
に
当
て
て
、
い
か
に
近

づ
け
る
か
を
競
う
。
障
害
に
よ
り

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
が
で
き
な

く
て
も
、
勾
配
具
（
ラ
ン
プ
）
を

使
い
、
自
分
の
意
思
を
介
助
者
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
参
加
で

き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。
そ
の

た
め
、
障
害
の
程
度
に
限
ら
ず
健

常
者
、
障
害
者
問
わ
ず
気
軽
に
行

な
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
多
角

的
な
側
面
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で

あ
る
。

　

当
日
ま
で
の
経
過
で
は
、
今
回

セ
ラ
ピ
ス
ト
お
よ
び
対
象
者
共
に

初
め
て
の
経
験
で
あ
っ
た
た
め
、

通
常
の
リ
ハ
ビ
リ
の
合
間
に
ボ
ッ

チ
ャ
を
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
対
象
者
で

練
習
を
行
な
い
、
ル
ー
ル
の
確
認

や
ど
の
よ
う
な
戦
略
が
良
い
の
か

日
々
研
究
を
重
ね
た
。
さ
ら
に
、

当
日
試
合
に
参
加
し
た
リ
ハ
ス

タ
ッ
フ
の
長
江
は
、
業
務
後
惜
し

む
こ
と
な
く
自
主
訓
練
に
励
ん
だ

（
そ
の
数
な
ん
と
２
万
球
…
？
）
。

　

そ
し
て
、
緊
張
感
漂
う
な
か
当

日
を
迎
え
た
。　
　
　

（
つ
づ
く
）

健
和
会
病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科

 

土
本 

将
寛
（
理
学
療
法
士
）

長
江 

隆
弘
（
作
業
療
法
士
）
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「
共
同
組
織
拡
大
月
間
」
記
念

講
演
（
２
０
１
８
年
10
月
27
日
）

で
は
、
千
葉
大
学
の
近
藤
克
則
先

生
を
お
招
き
し
て
、
テ
ー
マ
「
社

会
参
加
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

近
藤
先
生
は
以
前
か
ら
、
日
本

老
年
学
的
評
価
に
つ
い
て
研
究
さ

れ
て
お
り
、
日
本
全
国
に
調
査

フ
ィ
ー
ル
ド
を
広
げ
、
地
域
ご
と

の
健
康
面
で
の
特
徴
に
つ
い
て
詳

細
な
調
査
を
年
々
積
み
重
ね
て
い

ま
す
。
２
０
１
６
年
に
は
、
参
加

市
町
村
40
市
町
村
約
20
万
人
か
ら

調
査
回
答
を
得
て
、
そ
の
内
容
を

分
析
。
現
状
と
傾
向
、

「
〝
健
康
な
ま
ち
〟
で

は
何
が
違
う
の
か
？
」

を
明
ら
か
に
し
て
き

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、

２
０
２
０
年
か
ら
飯

田
市
も
そ
の
調
査
対

象
に
加
わ
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。

　

近
藤
先
生
の
チ
ー

ム
で
の
研
究
結
果
で

は
、
「

歩

く

人

が

多

い
ま
ち
に
は
認
知
症

リ
ス
ク
者
が
少
な
い
」

「
地
域
で
役
割
が
あ
る
高
齢
者
は

長
生
き
し
や
す
い
」
「
笑
わ
な
い

人
で
健
康
感
が
悪
い
人
は
標
準
に

比
べ
て
1
・
5
倍
」
「
高
齢
者
の

抑
う
つ
リ
ス
ク
は
運
動
が
盛
ん
な

地
域
に
暮
ら
す
だ
け
で
低
下
す

る
」
「
運
動
グ
ル
ー
プ
参
加
割
合

が
高
い
ま
ち
で
鬱
が
少
な
い
」「
地

域
組
織
に
参

加
し
て
い
な

い
者
で
認
知

症
発
症
が
多

い
」
な
ど
の

結
果
が
得
ら

　
往
診
業
務
に

就
い
て
か
ら
、

飯
田
下
伊
那
の

自
然
の
多
様
さ

に
気
づ
い
て
驚
い
て
い
ま
す
。

　

竜
西
は
朝
日
が
当
た
る
斜
面
が

多
く
、
寒
暖
の
差
が
大
き
い
地
域

で
す
。
恵
那
山
の
方
向
か
ら
の
風

も
強
く
、
乾
き
気
味
の
気
候
で
、

私
の
趣
味
の
湿
度
の
高
い
所
を
好

む
苔
に
は
不
向
き
な
環
境
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
逆
に
日
当
た
り
の

好
き
な
エ
ゾ
ス
ナ
ゴ
ケ
や
ギ
ン
ゴ

ケ
、
ホ
ソ
ウ
リ
ゴ
ケ
が
道
路
の
路

肩
に
目
を
や
れ
ば
何
処
で
も
見
つ

け
ら
れ
ま
す
。
南
向
き
の
庭
を
持

つ
古
い
お
家
の
庭
石
に
は
、
庭
石

の
半
分
を
覆
う
よ
う
に
広
が
っ
た

ハ
イ
ゴ
ケ
を
必
ず
と
い
っ
て
良
い

ほ
ど
見
つ
け
ま
す
。

　

こ
れ
と
違
っ
て
竜
東
地
域
は
、

比
較
的
雪
も
雨
も
少
な
く
、
温
暖

な
気
候
の
地
域
で
す
。
し
か
し
、

竜
西
地
域
と
違
い
山
谷
の
起
伏
が

多
く
、
そ
の
山
谷
に
は
必
ず
小
さ

な
清
流
が
あ
り
、
多
様
な
生
態
環

境
が
山
の
斜
面
の
至
る
所
に
あ
り

ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
集
落
の
家

の
前
の
鉢
植
え
に
は
、
山
か
ら
飛

ん
で
き
た
苔
の
胞
子
が
知
ら
ぬ
間

に
住
み
着
き
、
宿
根
草
の
草
花
の

根
元
に
は
何
が
し
か
の
苔
が
自
然

に
生
え
て
い
ま
す
。

　

往
診
で
伺
う
千
代
の
法
全
寺
か

ら
山
中
地
域
に
は
、
ウ
マ
ス
ギ
ゴ

ケ
、
ト
ヤ
マ
シ
ノ
ブ
ゴ
ケ
、
ネ
ズ

ミ
ノ
オ
ゴ
ケ
…
等
々
、
私
が
ま
だ

種
類
が
わ
か
ら
な
い
苔
も
沢
山
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

先
日
も
下
條
村
の
お
お
ぐ
て
湖

に
行
き
ま
し
た
が
、
ホ
ソ
バ
オ
キ

ナ
ゴ
ケ
と
ミ
ス
ゴ
ケ
が
繁
茂
し
、

素
晴
ら
し
い
光
景
で
し
た
。
屋
久

島
や
八
ヶ
岳
山
麓
、
十
和
田
湖
周

辺
は
日
本
の
苔
の
メ
ッ
カ
で
す

が
、
伊
那
谷
に
も
沢
山
の
苔
が
生

き
て
、
苔
博
物
館
の
よ
う
で
す
。

　

こ
の
自
然
の
多
様
性
・
豊
か
さ

を
、
歴
代
の
自
民
党
政
権
下
の
農

産
物
の
自
由
化
で
破
壊
さ
れ
て
き

た
日
本
の
農
業
の
再
生
に
生
か
す

方
法
は
な
い
か
と
、
夜
空
の
綺
麗

な
星
を
観
な
が
ら
夢
見
ま
す
。

苔 博物館

伊
那
谷
の
自
然
の
多
様
性
と
豊
か
さ

健
和
会
飯
田
中
央
診
療
所
所
長　

 

熊 

谷  

嘉 

隆 

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
私
た
ち
が
住

む
環
境
が
健
康
に
大
き
く
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
が
日
常
的
に
必
要
な

環
境
か
？ 

人
や
社
会
と
つ
な
が

る
仕
組
み
や
環
境
が
あ
る
か
？ 

い
つ
も
み
ん
な
で
笑
顔
で
話
せ
る

場
所
が
あ
る
か
？ 

こ
れ
は
個
人

が
一
人
で
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
市
町
村
が

地
域
で
戦
略
的
に
構
築
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。

　

そ
し
て
、
社
会
医
療
法
人
健
和

会
が
共
同
組
織
の
み
な
さ
ん
と

日
々
実
践
し
て
い
る
「
健
康
づ
く

り
」
や
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
活
動

は
、
ま
さ
に
そ
の
一
翼
を
担
っ
て

い
る
の
だ
と
い
う
確
信
が

持
て
ま
し
た
。

　

笑

顔

で

語

り

合

い
、

様
々
な
健
康
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
、
こ
う

い
っ
た
環
境
づ
く
り
を
地

域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

健
和
会
病
院
事
務
長
室 

筒
井 

久
美
子

　
　

（
看
護
師
・
医
療
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

　　「社会参加で健康なまちづくり」 は
　　　　　　共同組織活動の日常そのもの

「ロングピロピロ」を使って大切な口の健康づくり

　　　　　　　　　　　（下久堅健康友の会「小林班」）

「
共
同
組
織
拡
大
月
間
」
近
藤
克
則
教
授
記
念
講
演

「地
域
で
役
割
が
あ
る
高
齢
者
は
長
生
き
し
や
す
い
」
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検
査
で
「
脂
肪
肝
」
と
指
摘
さ
れ
た
の
に
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
か
？

放
っ
て
お
く
と
肝
臓
の
機
能
が
悪
化
し
、
肝

硬
変
な
ど
の
深
刻
な
病
気
に
進
展
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
脂
肪
肝
の
原
因
を
一
言
で
言

う
と
〝
食
べ
過
ぎ
〟〝
飲
み
す
ぎ
〟
で
す
が
、
全
体
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー

が
多
く
な
く
て
も
脂
肪
肝
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
遅
く
て
多
い
夕
食
」
や
「
夜
食
」
を
摂
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
原

因
で
す
。

　

や
せ
て
い
る
の
に
脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
方
、
こ
ん
な
生
活
習

慣
に
心
当
た
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
食
生
活
の
改
善
を
真
面
目

に
行
な
え
ば
、
脂
肪
肝
は
２
週
間
で
20
～
30
％
解
消
す
る
」
そ

う
で
す
。
新
年
を
機
会
に
自
分
の
食
生
活
と
向
き
合
っ
て
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

健
和
会
病
院 

健
康
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木 

朱
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
飯
田
下
伊
那
地
域
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

　
　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
か
に
玉
風
あ
ん
か
け

　
　
　
　
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
一
人
分
）
90
Ｋ
cal　

　
　
　
　
　

蛋
白
質　

９
ｇ　

塩
分　

１
・
５
ｇ

●
材
料
（
２
人
分
）

　

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
　

160
ｇ
（
お
好
き
な
量
で
）

　

・
か
に
か
ま　

４
本　
　

・
卵　

１
個

　

・
水　

150
㏄　
　
　
　

　

・
め
ん
つ
ゆ
（
２
倍
濃
縮
）
大
さ
じ
２

　

・
水
溶
き
片
栗
粉　
　

片
栗
粉
小
さ
じ
１
＋
水
小
さ
じ
３

●
作
り
方

① 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
食
べ
や
す
く
切
っ
て
下
ゆ
で
し
、
水
気
を
切
っ
て

お
く
。
（
レ
ン
ジ
で
も
Ｏ
Ｋ
）

②
カ
ニ
カ
マ
は
長
さ
を
半
分
に
切
っ
て
、
手
で
裂
い
て
お
く

③ 

鍋
に
水
と
め
ん
つ
ゆ
を
入
れ
て
沸
騰
さ
せ
る
。
一
度
火
を
止
め
、
水

溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
た
ら
、
再
度
火
を
つ
け
再
沸
騰
し
た

ら
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
、
卵
が
浮
い
て
き
た
ら
火
を
止
め
る
。

④ 

器
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
盛
り
付
け
、
③
を
上
か
ら
か
け
て
で
き
上
が

り
。
お
好
み
で
生
姜
や
ね
ぎ
を
の
せ
て
。

　
　
　

※ 

野
菜
は
何
で
も
良
い
で
す
。
温
め
た
豆
腐
に
か
け
て
も
お
い

し
い
で
す
よ
。

　

平
成
最
後
の
ゆ
い
の

里
秋
祭
り
。
前
日
の
雨

で
当
日
の
お
天
気
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

秋
祭
り
に
ふ
さ
わ
し
い

秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
太
鼓

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
盛
り
上
が
り
、

多
く
の
笑
顔
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
屋
台
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
で
も
多
く
の
企
業
様
に

よ
る
協
賛
も
あ
り
、
盛
大
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ゆ
い
の
会
を
は
じ
め
、
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
、
地

域
の
み
な
さ
ま
、
ご
家
族
の
方
の

ご
協
力
と
、

利
用
者
と

職
員
が
一

つ
に
な
っ

て
、

ゆ

い

の
里
秋
祭

り
を
作
り

上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
お
蔭
様
で
、

誰
も
が
い
き
い
き
と
楽
し
め
た
秋

祭
り
が
実
現
し
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。

ゆ
い
の
里 

秋
祭
り
実
行
委
員
長 

瀬
古 

文
美

　

秋
の
運
動
は
や
し
の
杜
推
進
委

員
会
で
は
、
11
月
8
日
に
情
勢
学

習
会
を
開
催
。
社
保
活
動
に
参
加

し
た
４
名
か
ら
各
報
告
を
受
け
ま

し
た
。
参
加
は
19
名
で
し
た
。

１ 

．
10
・
11
国
民
大
集
会
：
日

比
谷
音
楽
堂
に
全
国
か
ら

３
７
０
０
人
参
加
。｢

介
護
職

員
ふ
や
し
て
！｣

（
写
真
）
な

ど
全
国
の
医
療
・
介
護
の
現
場

か
ら
切
実
な
訴
え
が
あ
っ
た
。

報
告
：
熊
谷
幸
一

２ 

．
沖
縄
知
事
選
支
援
：
沖
縄
知

事
選
支
援
活
動
未
経
験
の
は
や

し
の
杜
で
、
マ
イ
ク
宣
伝
な
ど

支
援
活
動
の
実
際
を
知
れ
た
。

基
地
負
担
押
付
は
沖
縄
県
だ
け

の
問
題
で
は
な
い
。

報
告
：
健
和
会
病
院　

木
下
嘉
代

３ 

．
満
蒙
開
拓
か
ら
平
和
を
考

え
る
：
月
刊
誌｢

は
こ
べ｣

２
０
１
３

年
５
月
号

に
掲
載
さ

れ
た
満
蒙

開
拓
平
和

記
念
館
の

記
事
を
読

ん
だ
こ
と

を
契
機
に
、
満
蒙
開
拓
に
関
心
を

持
ち｢

ピ
ー
スL

a
b
o
.
｣

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
。
２
０
１
６

年
８
～
９
月
の
飯
田
日
中
協
会
訪

中
派
遣
に
参
加
。
満
蒙
開
拓
体
験

談
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く

か
、
聞
い
た
人
の
責
任
が
あ
る
。

　
　
　
　
　
　

報
告
：
松
尾
達
二

４ 
．
福
島
現
地
視
察
：
福
島
県
内

産
米
の
放
射
能
物
質
濃
度
検

査
。
帰
還
困
難
区
域
の
浪
江
町

津
島
地
区
を
走
る
国
道
114
号
は

道
路
の
み
除
染
。
横
道
す
べ
て

に
バ
リ
ケ
ー
ド
、
放
射
線
量
が

高
い
。
風
評
被
害
で
は
な
く
実

害
。
国
は
２
年
以
内
に
米
の
検

査
等
を
終
了
さ
せ
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
ま
で
原
発
事
故
隠

蔽
を
画
策
。
報
告
：
寺
沢
江
理

　

現
場
に
い
る
人
が
声
を
上
げ
る

こ
と
が
大
切
で
、
国
民
大
集
会
や

署
名
は
そ
の
方
法
の
一
つ
で
す
。

現
場
の
声
を
聞
い
た
責
任
と
し

て
、
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え
、

仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
具
体
的
に

行
動
し
て
い
き
ま
す
。

秋
の
運
動
は
や
し
の
杜
推
進
委
員

会 

事
務
局 

　
　
　

寺
沢 

江
理

情
勢
学
習
会
を
開
催 

～
活
動
参
加
者
か
ら
生
の
話
を
聞
く
～

いきいきと笑顔で楽しめた秋祭り

国民集会　介護職員を増やして

手軽に簡単らくらくレシピ⑰
遅
い
夕
食
の
一
品
に
…
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み
な
さ
ん
、
健
和
会

病
院
に
「
医
療

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
が
い
る

の
を
ご
存
知
で

す
か
。

　

医
療
相
談
窓
口
で
は
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
が
、
安

心
し
て
安
全
な
医
療
を
受
け
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
ご
意
見
・
ご
要

望
・
ご
不
満
な
ど
を
認
定
医
療
メ

デ
ィ
エ
タ
ー
（
医
療
対
話
仲
介
者
、

職
員
）
が
傾
聴
し
、
あ
く
ま
で
中

立
的
な
立
場
で
問
題
の
解
決
に
向

け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

医
療
相
談
窓
口
と
聞
け
ば
、「
医

療
相
談
員
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
：
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）
と
は
何
が

違
う
の
？
」
と
疑
問
に
思
う
方
も

お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

医
療
相
談
員
は
、
主
に
病
気
に

つ
い
て
の
医
療
制
度
保
障
や
支
援

策
、
医
療
費
、
療
養
生
活
に
お
け

る
経
済
的
保
障
等
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
「
医
療
場
面
に
お
け
る

様
々
な
齟
齬(

そ
ご)

（
く
い
違

い
、
話
が
か
み
合
わ
な
い
、
行
き

違
い
）
」
へ
の
対
応
が
そ
の
任
務

で
す
。
医
療
者
と
の
間
で
発
生
し

た
「
わ
だ
か
ま
り
や
疑
問
、
不
満
」

に
対
し
て
、
あ
く
ま
で
中
立
な
立

場
で
双
方
（
患
者
側
・
医
療
者
）

か
ら
お
話
を
伺
い
、
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。
そ
の

中
で
、
互
い
の
問
題
が
整
理
さ
れ

て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

相
談
で
き
る
例
と
し
て
、
次
の

４
点
が
あ
り
ま
す
。

１ 

．
直
接
に
は
言
い
に
く
い
苦
情

や
要
望
を
伝
え
た
い

２ 

．
医
師
に
聞
き
た
い
こ
と
が
言

　

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

の
あ
る
阿
智
村
中
央
公
民

館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館
で

３
月
16
日
（
土
）
、
第
22

回
長
野
県
民
医
連
共
同
組

織
活
動
交
流
集
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
飯
田
下
伊
那

で
の
開
催
は
６
年
ぶ
り
。

　

「
共
同
の
力
で
憲
法
を

生
か
し
、
平
和
、
人
権
、

く
ら
し
を
守
ろ
う
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
「
二
度
と

戦
争
を
す
る
国
に
さ
せ
な

い
」
の
共
通
の
思
い
を
込

め
て
、
集
会
開
催
を
準
備
し
て
い

ま
す
。

　

午
前
は
、
「
戦
争
は
避
け
ら
れ

な
か
っ
た
の
か
～
日
本
近
現
代
史

の
学
び
な
お
し
」
と
題
し
て
、
元

長
野
県
立
歴
史
館
学
芸
部
長
青
木

隆
幸
さ
ん
の
記
念
講
演
で
す
。
午

後
は
、
集
ま
っ
た
県
内
の
各
地
域

で
取
り
組
ん
で
い
る
「
健
康
づ
く

り
」
や
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
活

動
を
交
流
し
ま
す
。

　

昼
食
は
、
「
地
元
の
農
産
物
を

使
う
」
「
作
る
人
、
食
べ
る
人
、

み
ん
な
の
笑
顔
を
つ
な
げ
る
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
る
阿
智
村

「
ご
か
食
堂
」
製
の
美
味
し
い
お

弁
当
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

改
憲
を
狙
う
安
倍
政
権
に
よ
っ

て
、
私
た
ち
の
平
和
と
く
ら
し
が

脅
か
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の

事
態
に
、
私
た
ち
は
黙
っ
て
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
集
会
に
み
ん
な

で
参
加
し
、
大
い
に
学
び
、
交
流

し
、
政
権
の
不
条
理
な
施
策
の
流

れ
に
抗
っ
て
、
平
和
と
民
主
主
義

を
守
っ
て
い
く
底
力
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

健
和
会
病
院 

組
織
課
長 

近
藤　

健

１．開催日時：2019 年 3 月 16 日（土）10：00 ～ 15：00

２．開催場所：阿智村中央公民館、阿智村コミュニティ館

３． メインテーマ：「共同の力で憲法をいかし、平和・人権・

くらしを守ろう！」

４． 記念講演：「戦争は避けられなかったのか ～日本近現代

史の学び直し～」

　　講師：青木 隆幸 氏（元長野県立歴史館 学芸部長）

５．参加費　1,000 円　各共同組織で負担

６．送迎いたします。問い合わせ先：事務局　☎ 53-7252

「 共同組織活動交流集会」 へご参加を

平
和
と
民
主
主
義
を
守
る
底
力
を
つ
け
よ
う
！

い
出
せ
な
い

３ 

．
看
護
師
が
自
分
や
家
族
の
こ

と
を
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
の

か
不
安
に
思
う

４ 

．
療
養
生
活
に
つ
い
て
も
っ
と

知
り
た
い

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
直
接
お
話
を

伺
う
こ
と
で
、
本
当
に
伝
え
た
い

こ
と
を
正
確
に
把
握
し
て
お
答
え

し
、
伺
っ
た
内
容
は
、
医
療
の
質

の
向
上
・
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に
具

体
的
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

　

活
動
日
時
は
、
月
曜
～
金
曜
日

の
９
時
～
16
時
で
す
。

　

面
談
を
ご
希
望
さ
れ
る
際
は
、

遠
慮
な
く
お
気
軽
に
職
員
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

健
和
会
病
院 

医
療
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー　
　

 

筒
井　

久
美
子

医
療
相
談
窓
口
の
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
―
タ
ー

中
立
の
立
場
で
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

健和会病院

　

水
道
民
営
化
へ
の
道
を
開
く
「
水
道
法
改
正
案
」
が
、
12
月
５

日
、
第
197
回
国
会
（
臨
時
会
）
で
衆
議
院
で
の
審
議
に
ほ
と
ん
ど

時
間
も
か
け
ら
れ
る
こ
と
な
く
成
立
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
は
じ
め
世

界
各
国
で
は
、
水
道
民
営
化
の
失
敗
を
教
訓
に
「
再
公
営
化
」
の

動
き
が
強
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
日
本
政
府
が
打
ち
出
し
た
民

間
の
資
金
や
能
力
を
活
用
す
る
「
コ
ン
セ
ッ
シ
ョ
ン
方
式
」
導
入

の
動
き
は
ま
さ
に
時
代
の
流
れ
に
逆
行
す
る
も
の
で
す
。

　

「
コ
ン
セ
ッ
シ
ョ
ン
方
式
に
よ
り
、
民
営
化
さ
れ
た
水
道
事
業

で
水
道
料
金
上
昇
は
不
可
避
」
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
住
民
が

自
治
体
の
動
き
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、
公
営
水
道
を
守
っ
て
い

く
手
立
て
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　

飯
伊
民
医
連
だ
よ
り 

編
集
委
員
長　

水
野 

耕
介

いよいよ、 「水」 が危ない！
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伊那谷健康友の会の予定

◎バランスボール：ストレッチボールを使った体操も行います

◆鼎支部　　毎週水曜日　　10：00 ～ 11：00　かなえの里ホール

◆山本支部　1月 24 日（木）10：00 ～ 11：00　東平防災センター

　　　　　　2月 28 日（木）10：00 ～ 11：00　東平防災センター

◆高森支部　1月 19 日（土）10：00 ～ 11：00　福祉センター

　　　　　　2月 16 日（土）10：00 ～ 11：00　福祉センター

※どの会場もどなたでも参加できます。

◎青空健康チェック

　松尾地区文化祭　2月 2日（土）13：00 ～ 15：00　松尾公民館

訂正 杜の会、ゆいの会は年会費が必要となります。
　　※手をつなぐ杜の会：500 円、ゆいの会：1,000 円

１月 19 日（土）14～ 15 時

「けがややけどの手当のお話」

講師：皮膚排泄ケア認定看護師　林　洋子

２月　お休み

〈場所　健和会病院５号棟第 6.7 会議室〉

健和会病院 医療講演会

ひまわり薬局

　【お知らせ】　2 月 1 日より、「電子カルテ」が新しくなります！

　2007 年夏に導入した病院電子カルテシステムですが、2019 年

2 月 1 日より新しいシステムに更新します。

　運用開始に当たっては調整や操作等に時間がかかることが予

想され、「電子カルテ（診療録）開示」などでご利用いただいて

いる患者様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解とご協力

をお願いいたします。　
　　　　　　　　　　健和会病院 電子カルテ プロジェクトチーム

「
お
薬
手
帳
」
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
！

　

「
お
薬
手
帳
」

と
は
、
い
つ
ど
こ

で
ど
ん
な
お
薬
を

処
方
し
て
も
ら
っ
た
か
を
記
録
で

き
る
手
帳
で
す
。
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
受
診
や
新
た
な
医
療
機

関
受
診
の
際
、
薬
局
で
薬
処
方
時

は
も
ち
ろ
ん
、
突
然
の
災
害
に
遭

遇
し
て
避
難
し
た
緊
急
時
な
ど
、

「
お
薬
手
帳
」
が
手
許
に
あ
り
さ

え
す
れ
ば
、
日
頃
飲
ん
で
い
る
お

薬
の
情
報
に

つ
い
て
対
応

す
る
医
師
や

薬
剤
師
は
よ

り
正
確
に
把

握
で
き
る
の

で
す
。
緊
急

時
に
備
え
て
携
帯
し
た
り
、
保
管

場
所
を
決
め
て
お
く
こ
と
で
、
い

つ
で
も
持
ち
出
せ
た
り
、
さ
ら
に

ご
家
族
に
も
知
っ
て
お
い
て
も
ら

う
と
と
て
も
安
心
で
す
。

「
お
薬
手
帳
」
は
一
冊
に
ま
と
め

て
！

　

病
院
ご
と
、
あ
る
い
は
薬
局
ご

　

診
察
を
終
え
、
次
回
受
診
時
の
検
査
の
計
画
と

こ
れ
ま
で
同
様
の
薬
で
治
療
を
続
け
る
こ
と
を
説

明
し
、
「
で
は
お
気
を
つ
け
て
」
と
診
察
室
か
ら
送

り
出
そ
う
と
し
た
と
き
、
Ａ
さ
ん
が
「
別
の
こ
と

で
相
談
し
て
良
い
で
す
か
？
」
と
話
し
か
け
て
き

ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
も
う
す
ぐ
80
歳

に
な
る
母
親
と
２
人
暮
ら
し
の

男
性
で
、
最
近
の
母
親
の
様
子

が
気
に
な
っ
て
い
て
〝
認
知
症
の
始
ま
り
〟

で
は
な
い
か
と
、
心
配
だ
と
い
う
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
母
親
は
て
き
ぱ
き
と
洗
濯
や

掃
除
な
ど
を
こ
な
し
て
い
た
の
だ
が
、
最

近
、
様
子
が
変
わ
っ
て
き
た
と
言
う
の
で

す
。
Ａ
さ
ん
が
仕
事
に
出
か
け
る
時
に
、

帰
り
の
時
間
を
聞
く
の
は
い
つ
も
の
こ
と

で
す
が
、
最
近
は
何
度
も
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
す
よ
う
に
聞
い
て
く
る
こ

と
、
説
明
し
た
帰
り
の
時
間
を
忘
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

て
、
認
知
症
の
始
ま
り
で
は
な
い
か

と
い
う
の
で
す
。
確
か
に
Ａ
さ
ん
の
心
配
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
症
状

と
し
て
認
知
症
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

早
速
、
健
和
会
病
院
に
「
物
忘
れ
外
来
」
が
あ

る
こ
と
を
説
明
し
、
紹
介
状
を
認
め
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
一
緒
に
受
診
す
る
よ
う
に
手
続
き
を
し

ま
し
た
。
ご
自
身
の
健
康
、
家
族
の
健
康
を
守
る

た
め
「
い
つ
で
も
相
談
に
の
れ
る
」
か
や
の
木
診

療
所
診
察
室
で
す
。

か
や
の
木
診
療
所 

所
長 

中
村　

清
（
内
科
）

かやの木診療所日誌 ②

い
つ
で
も
相
談
に
の
れ
る
診
察
室　

と
に
お
薬
手
帳
を
分
け
て
し
ま
う

と
、
大
切
な
情
報
が
分
散
し
て
し

ま
い
、
適
切
な
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
に
く
い
た
め
、
１
人
１
冊
に

ま
と
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

外
出
の
際
に
は
必
ず
携
行
し
ま

し
ょ
う
！

　

「
お
薬
手
帳
」
が
あ
る
と
、
医

師
や
薬
剤
師
は
、
ど
の
よ
う
な
薬

を
ど
の
く
ら
い
の
期
間
使
っ
て
い

る
の
か
等
一
目
で
判
断
で
き
ま

す
。
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
、

同
じ
薬
に
よ
る
副
作
用
の
再
発
も

防
止
で
き
、
記
録
が
あ
る
こ
と
で

よ
り
安
全
に
薬
を
処
方
し
て
も
ら

え
、
安
心
し
て
服
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

「
お
薬
手
帳
」
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

や
副
作
用
な
ど
を
記
録
で
き
る
ほ

か
、
残
薬
数
の
メ
モ
、
服
薬
し
て

い
て
気
に
な
っ
た
こ
と
や
体
調
変

化
、
医
師
や
薬
剤
師
へ
相
談
し
た

い
内
容
を
記
録
す
る
な
ど
、
多
面

的
に
活
用
で
き
る
便
利
な
手
帳
で

す
。
ぜ
ひ
、
「
お
薬
手
帳
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局 

薬
剤
師 

豊
竹 

弘
子

「
お
薬
手
帳
」
豆
知
識



８ 　

植
物
な
ど
の
繊
維
を
絡
ま
せ

な
が
ら
薄
く
平
（
た
い
ら
）
に

成
形
し
た
も
の
。

９　

出
世
魚
。
年
取
り
魚
。      

　

タ
テ
の
カ
ギ

１ 　

四
つ
の
季
節
。
春
夏
秋
冬
。

２ 　

木
曽
郡
上
松
町
出
身
の
力

士
。
大
関
め
ざ
せ
！

４  　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
も
が
安
心
し
て
良
い
医
療

と
○
○
を
受
け
ら
れ
る
た
め

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

６ 　

飯
田
下
伊
那
は
南
部
。

長
野
市
は
？

７ 　

液
体
や
気
体
を
多
孔
質

の
物
質
に
通
し
て
、
固
体

粒
を
取
り
除
く
こ
と
。

　

ハ
ッ
と
し
た
言
葉

　

「
や
さ
し
さ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

と
い
う
11
月
号
「
読
者
の
声
」
欄

の
方
の
言
葉
に
ハ
ッ
と
し
ま
し

た
。
な
ん
て
素
敵
で
深
い
言
葉
で

し
ょ
う
か
。
医
師
も
そ
の
都
度
真

剣
に
考
え
て
く
だ
さ
り
、
お

薬
も
よ
り
合
っ
た
も
の
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。
有
難

い
こ
と
で
す
。（

守
屋 

真
知
子
）

　

年
配
の
男
性
の
居
場
所
求
む

　

認
知
症
で
月
２
度
通
院
し

て
い
る
75
才
の
義
母
が
い
ま
す
。

最
近
、
義
父
も
耳
が
遠
く
、
下
の

失
敗
も
増
え
心
配
に
な
っ
て
来

ま
し
た
。
年
配
の
男
の
人
が
気
楽

⑩飯伊民医連だより　2019 年 1 月

読者の声

１ 2 3 4

5

6

7

8 9

解　答
ａ ｂ ｃ ｄ ｅ

c

　

郵
便
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
解
答
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者

に
は
記
念
品(

図
書
券)

を
お
届
け
し
ま
す
。(

正

解
者
多
数
の
場
合
は
抽

選)

　

本
紙
の
感
想
、
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
く
だ
さ

い
。
本
紙
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。
匿
名
希
望
者
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ
さ

い
。

〈宛先〉
〒 395-0801 飯田市鼎中平 1905-5 飯伊民医連

11
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
正
解
者
の
な
か
か
ら
抽
選
で
次
の
方
々

に
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

〈
当
選
者
〉　

敬
称
略　
　

　

岩
本 

一
郎　

か
ー
じ
じ
ー
じ　

　

ハ
ル
チ
ャ　

萱
間 

満　

塚
原 

幸
子

11
月
号
の
解
答

　
フ
ユ
ジ
タ
ク

　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１ 　

衣
服
等
の
生
地
や
木
材
に
異

物
の
色
素
で
で
き
る
色
ム
ラ
。

３ 　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
祖
母
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
？

５ 　

実
現
す
る
だ
ろ
う
と
望
み
つ

つ
待
つ
こ
と
。

６ 　

冬
は
オ
リ
オ
ン
座
が
有
名
。

○
○
空
。

 ７ 
　
英
語
で
は
キ
ャ
ン
ド
ル
と
言

い
ま
す
。

b

d

飯
伊
民
医
連

応
募
締
切
り
は

1
月
31
日(

必
着)

ク

ロ
ス

ワ

ー
ド

パ
ズ
ル

a

に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
な
将
棋

ク
ラ
ブ
と
か
料
理
ク
ラ
ブ
と
か

あ
る
と
よ
い
な
と
い
つ
も
思
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　

（
Ａ
．
Ｉ
）

　

心
温
ま
っ
た
表
紙

　

11
月
号
表
紙
で
健
和
会
職

員
・
友
の
会
員
交
流
の
記
事

を
拝
見
し
、
と
て
も
心
温
ま

り
ま
し
た
。
い
つ
も
お
世
話

に
な
る
時
、
職
員
の
方
の
対

応
が
と
て
も
良
い
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
お
世
話
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　

（
レ
ゴ
２
）

　
　

人
間
ら
し
く
扱
わ
れ
た
い

　
　

夫
が
肺
炎
に
な
り
、
入
院
。

そ
の
間
、
夫
は
ト
イ
レ
に
行

き
た
い
、
オ
ム
ツ
を
変
え
て

ほ
し
い
、
と
い
う
言
葉
を
連

発
。
思
う
よ
う
に
い
か
な

か
っ
た
よ
う
で
、
帰
宅
し
た

と
き
、
も
う
入
院
し
な
い
と

言
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今

度
は
健
和
会
に
入
院
。
人
間

ら
し
く
扱
っ
て
く
れ
る
病

院
だ
と
、
今
は
不
満
も
あ
り

ま
せ
ん
。
み
ん
な
親
切
で
声

か
け
も
優
し
く
、
あ
り
が
た

く
思
っ
て
い
ま
す
。（
水
城
）

熊谷ヨシ子さん （ハートヒル川路）

ｅ

　

役
立
つ
簡
単
楽
々
レ
シ
ピ

　

手
軽
に
簡
単
楽
々
レ
シ
ピ
。
毎

回
読
ん
だ
り
、
作
っ
た
り
、
ハ
サ

ミ
で
切
り
抜
い
た
り
し
て
参
考

に
。
体
に
い
い
、
お
い
し
く
家
族

と
い
た
だ
い
て
、
内
容
も
わ
か
り

や
す
く
、
楽
し
み
に
し
て
表
に
し

て
綴
じ
て
、
ま
た
あ
の
料
理
を

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
、
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。（
久
保
田 

燁
子
）

　

手
の
リ
ハ
ビ
リ
に
最
適

　

水
引
は
色
が
い
ろ
い
ろ
あ
る

し
、
手
の
リ
ハ
ビ
リ
に
楽
し
く
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
水
引
の
会
社

に
い
た
か
ら
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

（
あ
ゆ
ち
ゃ
ん
）

　

若
い
人
た
ち
と
一
緒
に

　

９
月
の
〝
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
〟
に
主
人

と
共
に
参
加
し
て
阿
智
で
歩
き
ま

し
た
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
る
と
気
分
も
若
い
人
た
ち
と

一
緒
に
な
り
、
楽
し
く
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。　
　

（
Ｍ
・
Ｓ
）


