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役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
綴
っ
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
い
情
報
や

ア
イ
デ
ア
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「５・３憲法記念日の集い」で前川喜平氏が講演

「安倍政権下での９条改憲」は極めて危険！

 

「
日
本
国
憲
法
と
教
育
」　

　
―
安
倍
政
権
が
目
指
す
改
憲
と
教
育
の
政
治
支
配
―

　

「
改
元
」
ニ
ュ
ー
ス
を
お
祭
り
騒
ぎ
的
に
仕
立
て
て
、
マ

ス
コ
ミ
が
繰
り
返
し
報
道
、
そ
の
最
中
の
憲
法
記
念
日
の

５
月
３
日
（
金
）
、
元
文
部
科
学
省
事
務
次
官 

前
川
喜
平

さ
ん
の
講
演
「
日
本
国
憲
法
と
教
育
―
安
倍
政
権
が
目
指

す
改
憲
と
教
育
の
政
治
支
配
―
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
主

催
：
「
憲
法
記
念
日
の
集
い
」
実
行
委
員
会
）
。
会
場
の
駒
ヶ

根
市
文
化
会
館
ホ
ー
ル
に
は
１
０
０
０
名
を
超
え
る
人
々

が
続
々
と
集
ま
り
、
２
時
間
を
超
え
る
講
演
に
聴
き
入
り

ま
し
た
。

　

前
川
さ
ん
は
、
政
府
・
自
民
党
・
安
倍
政
権
が
示
し
て

い
る
９
条
を
は
じ
め
と
す
る
憲
法
改
正
案
は
、
「
集
団
的
自

衛
権
を
認
め
る
内
容
で
あ
り
、
政
府
の
権
限
を
さ
ら
に
強

め
独
裁
政
治
に
繋
が
り
か
ね
な
い
」
と
指
摘
。
結
果
、
ア

メ
リ
カ
が
仕
掛
け
る
紛
争
や
戦
争
に
必
然
的
に
日
本
が
巻

き
込
ま
れ
て
い
く
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
こ
と
に
つ

い
て
解
説
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
「
政
治
が
教
育
や
メ
デ
ィ

ア
へ
の
介
入
を
は
じ
め
る
」
危
機
に
置
か
れ
て
い
る
の
だ

と
警
告
を
発
し
ま
し
た
。

　

教
育
に
関
わ
る
文
部
科
学
省
の
仕
事
に
長
く
携
わ
っ
て

く
る
中
、
現
在
の
教
育
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
つ
い
て
、

「
小
学
校
で
は
個
人
の
考
え
よ
り
型
に
当
て
は
め
る
こ
と
を

薦
め
、
大
学
で
は
国
の
利
益
に
繋
が
る
研
究
へ
の
優
遇
が

強
ま
る
の
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
説
明
。
憲

法
上
保
障
さ
れ
て
い
る
「
人
の
精
神
的
な
自
由
」
は
、
最

大
限
尊
重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。
現
在
の
官
邸

主
導
型
の
独
裁
的
政
治
が
横
行
し
、
三
権
分
立
が
機
能
し

て
い
な
い
日
本
の
状
況
で
は
、
憲
法
改
正
の
時
期
は
、
「
政

治
主
導
で
は
な
く
、
国
民
か
ら
見
直
し
の
気
運
が
高
ま
っ

た
時
に
行
な
う
の
が
い
い
」
と
、
権
力
側
主
導
に
よ
る
改

憲
の
危
険
性
を
改
め
て
述
べ
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
で
仕
事
を
し
て
い
た
時
代
に
比
べ
る
と
、

こ
の
間
全
国
各
地
か
ら
呼
ば
れ
て
講
演
の
仕
事
を
し
て
お

り
、
全
国
行
脚
と
か
東
奔
西
走
と

か
揶
揄
さ
れ
て
い
る
が
、
今
ほ
ん

と
う
に
楽
し
く
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
、
と
。

　

優
し
い
眼
差
し
の
中
に
、
前
川

さ
ん
の
温
厚
な
お
人
柄
、
そ
し
て
、

教
育
と
憲
法
、
立
憲
主
義
へ
の
強

く
熱
い
思
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感

じ
と
る
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
講

演
で
し
た
。

　
　

飯
伊
民
医
連
だ
よ
り

 

編
集
委
員
長 

水
野 

耕
介



②飯伊民医連だより　2019 年７月

「放射能から子どもを守ろう！高崎の会」　
寄 稿

結
成
か
ら
今
日
ま
で
（
８
年
間
の
歩
み
）

「
放
射
能
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！
高
崎
の
会
」 

　

２
０
１
１
年
10
月
、
原
発
事
故

一
周
年
に
向
け
て
、
高
崎
で
も
脱

原
発
を
す
す
め
る
組
織
を
作
ろ
う

と
の
呼
び
か
け
が
あ
り
、
「
は
る

な
生
協
」
組
合
員
会
館
で
初
会
合

が
持
た
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
何
度

か
集
ま
り
を
経
て
、
原
発
を
な
く

し
、
子
ど
も
た
ち
を
放
射

能
か
ら
守
る
こ
と
を
一
致

点
に
、
学
習
と
行
動
を
す

る
組
織
と
し
て
、
「
放
射
能

か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！

高
崎
の
会
」
を
結
成
す
る

こ
と
に
。
開
催
さ
れ
た
２

回
の
学
習
会
と
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
経
て
、
正
式
に
「
高

崎
の
会
」
を
結
成
。
２
０
１
２

年
、
「
さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ

ン
＠
高
崎
」
や
東
京
で
の
集
会
へ

参
加
し
、
活
動
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
年
２
～
３
回
ほ
ど
の

学
習
会
や
福
島
視
察
、
対
市
懇
談
、

映
画
会
な
ど
を
積
み
重
ね
て
き
ま

し
た
。

　

「
ス
ペ
ク
ト
ロ
メ
ー
タ
ー
」
を

は
る
な
生
協
の
施
設
を
借
り
て
設

置
し
、
食
品
中
の
放
射
能
の
測
定

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
明
ら
か
に

な
っ
た
の
は
、
『
群
馬
の
土
は
汚

染
さ
れ
て
い
る
が
、
あ
ま
り
食

物
に
は
移
行
し
て
い
な

い
。
山
菜
、
自
然
の
き

の
こ
、
猪
や
鹿
は
汚
染

さ
れ
て
い
る
』
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

２
０
１
７
年
、
い
わ

き
か
ら
群
馬
に
避
難
し

て
い
る
丹
治
さ
ん
か

ら
、
浜
通
り
医
療
生
協

が
所
有
す
る
「
Ｆ
Ｔ

Ｆ*

検
診
車
」
が
空
い

て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
借
り
て
群

馬
で
検
診
を
す
る
こ
と
を
勧
め
ら

れ
ま
し
た
。
群
馬
で
の
「
内
部
被

曝
検
診
」
実
施
の
た
め
、
さ
っ
そ

く
連
絡
を
と
っ
て
福
島
ま
で
借
り

に
い
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
に
は
、
６
会
場
80

人
、
２
０
１
９
年
に
は
５
会
場
60

人
の
検
診
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

「
仕
事
で
何
度
も
福
島
に
行
っ

て
い
る
」「
近
く
に
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ

ト
が
あ
る
」
「
事
故
の
時
何
も
知

ら
ず
屋
外
に
い
た
」
「
子
ど
も
に

授
乳
し
た
」
な
ど
、
様
々
な
事
情

で
「
内
部
被
曝
」
を
心
配
し
て
い

る
方
が
い
ま
す
。
検
診
を
受
け
た

結
果
、
内
部
被
曝
の
心
配
が
な
い

こ
と
が
わ
か
り
み
な
さ
ん
ほ
っ
と

し
て
い
ま
し
た
。

　

高
崎
の
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
地

道
に
学
習
と
調
査
と
脱
原
発
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※ 

Ｆ
Ｔ
Ｆ
（
フ
ァ
ー
ス
ト
・
ト
ラ
ッ

ク
・
フ
ァ
イ
バ
ー
）
検
診
車
：

　

人
体
の
被
曝
状
況
（
ガ
ン
マ
線
）

を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
ゲ
ー

ト
式
被
爆
放
射
線
量
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
測
定
器
を
搭
載
し
た
車
両

◎ 

野
口 

祐
美　

（
の
ぐ
ち 

ひ
ろ

み
）
：
１
９
８
０
年
同
志
社
大

学
卒　

は
る
な
生
協 

高
崎
中

事
務
局
長 

野
口 

祐
美

央
病
院
医
事
課

長 

歯
科
診
療

所
事
務
長 

生

協
組
合
員
活
動

部

長

を

経

て　

２
０
１
６
年
退

職
。
「
は

る
な

生
協
反
貧
困
活
動
実
行
委
員

会
」
事
務
局
長
と
し
て
「
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
前
な
ん
で
も
相
談
会
」

を
高
崎
で
開
催
し
て
10
年
。
法

律
・
生
活
・
労
働
・
健
康
の
各

種
相
談
や
お
に
ぎ
り
や
と
豚
汁

な
ど
食
事
提
供
活
動
を
継
続
し

て
い
る
。 

（
Ｆ
Ｔ
Ｆ
を
操
作
中

の
野
口
祐
美
さ
ん
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

クリーニングできるゲート式被爆放射線

量モニタリング測定器を搭載した車両

　

健
和
会
病
院
外
来
で
は
、
４
月
15
日
か
ら
診
療
費
支

払
機
を
２
台
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
導
入

に
よ
り
、
支
払
金
額
等
の
情
報
を
第
三
者
に
知
ら
れ

た
く
な
い
（
個
人
情
報
保
護
）
、
誤
っ
て
別
の
患
者
様

の
会
計
を
支
払
っ
て
し
ま
う
（
患
者
誤
認
リ
ス
ク
の

防
止
）
、
会
計
窓
口
で
の

待
ち
時
間
短
縮
等
の
課

題
を
解
消
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
同
時
に
、

カ
ー
ド
に
よ
る
支
払
い
も
可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
利

便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。

　

会
計
精
算
の
際
の
「
処
方
せ
ん
の
渡
し
忘
れ
」
を
防

ぐ
た
め
、
当
院
で
は
会
計
精
算
前
に
窓
口
へ
お
越
し
い

た
だ
き
、
処
方
せ
ん
を
お
渡
し
す
る
、
も
し
く
は
、
処

方
せ
ん
の
有
無
を
直
接
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

操
作
は
非
常
に
簡
単
で
、
一
度
使
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
便
利
さ
や
迅
速

性
を
ご
体
感
し
て
い
た
だ
け
る
も
の

と
思
い
ま
す
。
操
作
方
法
に
つ
い
て

は
、
常
駐
の
ご
案
内
係
か
ら
ご
説
明

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用

に
は
、
「
診
察
券
」
ま
た
は

「
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ

た
受
付
票
」
等
が
必
要
で

す
。
利
用
可
能
時
間
は
、
８
時
～
20
時
で
す
（
※
日
曜

祝
日
を
除
く
）
。
会
計
内
容
に
よ
っ
て
は
一
部
ご
利
用

い
た
だ
け
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
に

は
、
会
計
窓
口
で
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
さ
ら
に
か
か
り
や
す
い
外
来
を
め
ざ
し
て
、

外
来
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

健
和
会
病
院 

外
来
医
事
課
長 

福
澤 

陽
介

　

「
診
療
費
支
払
機
（
自
動
精
算
機
に
よ
る

　
　
　
　

会
計
支
払
い
シ
ス
テ
ム
）
の
導
入
」



③　飯伊民医連だより 2019 年７月

7 月　 健康チェック等の企画開催により、

講演会はありません。

8月　 盆休・夏休みにより、講演会はお休

みいたします。

健和会病院 医療講演会

　

厚
労
省
の
報
告
に
よ
る
と
、

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
約
５
人
に
１
人
が
認
知
症

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健

和
会
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
で
は
、「
も

の
忘
れ
外
来
」
で
の
認
知
機
能
検

査
を
通
じ
、
認
知
症
予
防
や
脳
機

能
悪
化
防
止
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
内
科
や
外
科
に
入
院

さ
れ
た
認
知
症
を
有
す
る
患
者
さ

ん
に
、
安
心
し
て
安
全
な
医
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
設
置

さ
れ
た
「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
」

に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
っ

て
、
体
と
心
と
生
活
の
専
門
家
と

し
て
チ
ー
ム
医
療
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
を
有
す
る
患
者
さ
ん

は
、
時
に
ご
自
分
の
具
合
や
痛
み

に
つ
い
て
正
確
に
表
現
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
気
が
つ
か
な
い
う

ち
に
入
院
生
活
の
影
響
を
受
け
、

変
調
を
き
た
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
に

リ
ハ
ビ
リ
職
種
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
体
の

動
き
や
状
態
を
み
て
具
合
を
察

し
、
代
弁
す
る
こ
と
や
適
切
な
入

院
生
活
の
環
境
評
価
や
調
整
で
、

安
全
安
心
な
環
境
の
提
案
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
和
会
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科　
　
　
　

井
口　

圭
一

リ
ハ 

ビ
リ 

最
前
線 

⑦

シ
リ
ー
ズ

「市民と野党の共同」で、アベ強権政治に終止符を！
参
議
院
選
挙
に
行
こ
う
！

７
月
４
日
公
示　

21
日
投
票

　

今
年
７
月
21
日
（
日
）

に
参
議
院
議
員
選
挙

（
投
票
）
が
行
な
わ
れ

ま
す
。
今
回
の
選
挙
は
、

①
安
倍
首
相
が
固
執
す

る
改
憲
の
息
の
根
を
止

め
る
こ
と
が
で
き
る

か
、
②
国
内
景
気
を
更

に
冷
え
込
ま
せ
る
消
費

税
増
税
を
阻
止
で
き
る

か
、
③
時
代
遅
れ
の
原

発
推
進
・
再
稼
働
、
沖

縄
へ
の
新
た
な
米
軍
基

地
建
設
を
阻
止
で
き
る

か
、
な
ど
、
私
た
ち
の

こ
れ
か
ら
の
平
和
と
暮
ら
し
を
左

右
す
る
極
め
て
重
大
な
選
挙
と
な

り
ま
す
。

　

安
倍
政
権
は
、
山
の
よ
う
な
ウ

ソ
と
改
ざ
ん
、
隠
ぺ
い
、
政
治
の

私
物
化
、
憲
法
じ
ゅ
う
り
ん
、
暮

ら
し
破
壊
、
強
行
採
決
な
ど
、
民

主
主
義
を
根
底
か
ら
な
い
が
し
ろ

に
す
る
政
治
を
徹
底
し
て
進
め
て

き
て
い
ま
す
。
国
民
か
ら
の
強
い

反
発
・
た
た
か
い
に
よ
っ
て
、
そ

の
都
度
追
い
詰
め
ら
れ
な
が
ら

も
、
小
選
挙
区
制
で
得
た
国
会
内

の
多
数
議
席
・
勢
力
に
よ
る
庇
護

で
延
命
さ
れ
取
り
繕
っ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
沖
縄
辺

野
古
の
埋
め
立
て
工
事

を
強
行
に
継
続
、
原
発

再
稼
働
を
積
極
的
に
推

進
、
消
費
税
を
10
％
に

増
税
、
Ｆ
35
戦
闘
機
147

機
、
イ
ー
ジ
ス
・
ア
シ
ョ

ア
を
は
じ
め
、
数
兆
円

に
及
ぶ
兵
器
を
ア
メ
リ

カ
の
要
求
通
り
に
爆
買

い
し
軍
事
費
は
過
去
最

高
に
、
そ
し
て
、
「
再

び
戦
争
が
で
き
る
国
」
へ
の
９
条

改
憲
な
ど
を
頑
固
に
推
進
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」
に

よ
る
株
価
吊
り
上
げ
で
、
大
企
業

は
そ
の
内
部
留
保
を
過
去
最
高
の

約
500
兆
円
（
国
家
予
算
の
５
倍
）

ま
で
膨
ら
ま
せ
、
一
方
で
、
労
働

者
の
実
質
賃
金
は
上
げ
ず
、
貧
富

の
差
は
ま
す
ま
す
拡
大
す
る
一
途

で
す
。
ま
た
、
社
会
保
障
制
度
は
、

医
療
・
介
護
・
年
金
・
公
的
扶
助

ど
の
分
野
で
も
引
き
下
げ
と
縮
小

が
断
行
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　

独
裁
的
で
官
邸
主
導
型
政
治
を

終
わ
り
に
し
な
け
れ
ば
、
私
た
ち

の
生
活
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
こ

の
度
の
参
議
院
選
挙
は
そ
れ
を

止
め
さ
せ
る
一
大
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
選
挙
の
カ
ギ
を
握
る
「
１
人

区
」
で
は
、
「
市
民
と
野
党
の
共

闘
」が
全
国
各
地
で
進
み
ま
し
た
。

消
費
税
増
税
ス
ト
ッ
プ
、
改
憲
反

対
、
格
差
是
正
、
立
憲
主
義
回
復
、

原
発
再
稼
働
反
対
な
ど
、
国
民
に

希
望
を
も
た
ら
す
共
通
政
策
を
掲

げ
、
今
回
の
参
議
院
選
挙
で
ア
ベ

強
権
政
治
を
終
わ
り
に
し
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　
　

飯
伊
民
医
連 

事
務
局
長 

林　

憲
治

チームによる病室へのケア巡回
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臨
床
検
査
技
師
16
名
で
、
外

来
・
入
院
・
連
携
施
設
の
検
査

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

臨
床
検
査
は
大
き
く
分
類
す

る
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し

た
血
液
や
尿
、
便
、
細
胞
な
ど

を
用
い
て
調
べ
る
検
体
検
査

と
、
患
者
さ
ん
の
心
臓
や
腹
部
、

肺
、
神
経
な
ど
の
検
査
を
行

な
う
生
理
機
能
検
査
が
あ
り
ま

す
。

　

診
療
に
必
要
な
検
査
情
報

を
、
迅
速
に
、
正
確
に
、
臨
床

に
届
け
る
よ
う
に
努
力
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
担
当

す

る

分

野

の

専
門
性
を
高
め
る
た
め
に
、
各

種
資
格
の
取
得
に
取
り
組
む
な

ど
、
日
々
進
歩
す
る
医
療
検
査

技
術
の
習
得
、
研
修
を
積
極
的

に
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
、
健
和
会
病
院
の
創
成
期

か
ら
検
査
室
を
支
え
て
き
た
ベ

テ
ラ
ン
技
師
た
ち
が
定
年
を
迎

え
つ
つ
あ
り
、
世
代
交
代
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
長
い
年
月
を

か
け
て
培
わ
れ
た
深
い
知
識
と

経
験
は
簡
単
に
引
き
継
げ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後

の
検
査
室
を
担
っ
て
い
く
一
人

ひ
と
り
が
、
研
鑽
を
積
ん
で
、

院
内
・
地
域
で

の
検
査
室
の
役

割
を
さ
ら
に
高

め
、
拡
大
し
て

い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

健
和
会
病
院 

　

臨
床
検
査
室

 

技
師
長 

　

伊
坪　

哲
也

健和会病院 臨床検査室

職場紹介　（35）
　
　

 

技
術
の
習
得
・
研
修
に
力
入
れ

　

ベ
テ
ラ
ン
の
知
識
・
経
験
の
継
承
も

　

健
和
会
病
院
で
毎
年
定
例
開
催

さ
れ
て
い
る
病
院
成
果
発
表
会
が

５
月
31
日
（
金
）
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
前
年
１
年
間
に
渡
っ
て
頑

張
っ
て
き
た
こ
と
を
互
い
に
発
表

し
合
い
、
認
め
合
う
機
会
と
し
て

病
院
管
理
委
員
会
が
企
画
・
主
催

し
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
は
８
演
題
。
こ
の

う
ち
「
最
優
秀
賞
」
に
選
ば
れ

た
「
組
織
化
と
人
材
育
成
を
基
盤

と
す
る
取
り
組
み
―
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
で
の
２
年
間
の
ま
と
め

―
」
（
発
表
者
：
４-

２
病
棟 

安

藤 

和
代 

師
長
）を
紹
介
し
ま
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
、
こ

こ
数
年
で
病
床
数
が
増
え
、
入
院

患
者
も
脳
血
管
疾
患
が
９
割
近
く

を
占
め
、
平
均
在
院
日
数
も
倍
化

す
る
な
ど
大
き
く
変
化
し
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
師
長
の
目
に

映
っ
た
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め

に
主
任
た
ち
と
話
し
合
い
、
見
え

て
い
る
問
題
の
根
幹
に
あ
る
も
の

は
「
人
づ
く
り
・
組
織
づ
く
り
」

で
あ
る
と
し
、
「
自
立
し
た
専
門

職
業
人
」
「
強
く
し
な
や
か
な
組

織
」
に
す
る
べ
く
、
様
々
な
取
り

組
み
に
着
手
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
づ
く
り
で
は
、
職
場
職
員
全

員
へ
の
面
接
を
実
施
し
、
小
集
団

活
動
を
担
っ
て
も
ら
う
中
で
個
々

の
役
割
を
見
直
し
て
も
ら
い
、
そ

れ
ぞ
れ
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
組
織
づ
く
り
で
は
、

「
自
分
た
ち
の
、
あ
る
い
は
他
の

専
門
職
業
人
と
し
て
の
役
割
を
発

揮
す
る
た
め
に
」
を

念
頭
に
置
き
、
自
分

た
ち
の
行
な
っ
て
い

る
こ
と
が
い
い
こ
と

な
の
か
そ
う
で
な
い

の
か
を
見
極
め
な
が

ら
、
「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル*

」
を
回
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ

も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

も
発
揮
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
職
場
診
断

で
は
40
項
目
す
べ
て

が
上
昇
し
た
と
い
う

結
果
が
得
ら
れ
て
い

ま
す
。
職
員
満
足
度

調
査
も
、
「
５
病
棟
中

で
１
番
」
と
い
う
結

「第 31 回 平和のための信州戦争展」in 飯田（ご案内）
　４年に１度、今年は戦争展主催が南信地区担当の年です。戦争展（本

展）は８月 10 日～ 12 日の３日間、飯田市鼎文化センターで開催されます。

１日目 = 松元ヒロさん（コメディアン）の公演、２日目 = 園児の疎開を

描いた映画「あの日のオルガン」を上映、３日目 = ノーベル平和賞受賞

の日本被団協 藤森俊希（事務局次長）さんによる講演が予定されていま

す。また、学生・若者を中心にした「平和コンサート」や「ピースミーティ

ング」、忘れてはいけない「戦争遺品展示」なども

行なわれます。

　参加協力券は 500 円。お得な３日間共通券 2,000

円を購入いただければ、全ての企画に参加できま

す。みなさまのご来場をお待ちしています。

写真　肉弾三勇士の石像（大平街道「猿庫の泉」上り口山中）

果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の
２
年
間

で
半
数
以
上
の
メ
ン
バ
ー
の
入
れ

替
わ
り
が
あ
り
な
が
ら
も
、
さ
ら

に
リ
ハ
ビ
リ
看
護
・
介
護
を
発
展

さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※ 

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
：Plan

（
計
画
）
、

Do

（
実
行
）
、Check

（
測
定
・
評
価
）
、

Action

（
対
策
・
改
善
）
の
仮
説
・
検

証
型
プ
ロ
セ
ス
を
循
環
さ
せ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
品
質
を
高
め
る
概
念
。

健
和
会
病
院　

筒
井 

久
美
子

（
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
看
護
師
）

「
病
院
活
動
成
果
発
表
会
」

安藤和代師長
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先
日
、
５
年
ぶ
り
に
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
の
さ
ま

ざ
ま
な
調
査
、
研
究
か
ら
血
圧
が
高
く
な
る

ほ
ど
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
心
血
管

病
の
危
険
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
「
脳
心
血

管
病
の
予
防
」
に
重
点
を
置
い
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
２
０
２
０
年
に
改
訂
さ
れ
る
食
事
摂
取
基
準
で
も
、

塩
分
摂
取
目
標
が
男
性
７
・
５
ｇ
、
女
性
６
・
５
ｇ
と
今
よ
り
０
・

５
ｇ
少
な
く
な
る
予
定
で
す
。
高
血
圧
予
防
の
第
一
歩
は
「
自
分

の
血
圧
を
知
る
こ
と
」
で
す
。
ま
た
血
圧
が
高
く
な
く
て
も
日
頃

か
ら
減
塩
を
意
識
し
た
生
活
を
送
れ
ば
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

健
和
会
病
院 

健
康
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木 

朱
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
飯
田
下
伊
那
地
域
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

　

豆
乳
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ

　　
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
一
人
分
）
94
Ｋ
cal

　
　

蛋
白
質　

４
・
２
ｇ　

塩
分　

０
・
４
ｇ

●
材
料
（
２
人
分
）

　

・
冷
凍
か
ぼ
ち
ゃ
160
ｇ　

　

 

・
水　

大
さ
じ
４
（
60
㎖
）

　

・
無
調
整
豆
乳　

 

160
㎖

　

・
す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く　

少
々
（
お
好
み
で
）

　

・
塩　

０
・
８
ｇ
（
指
２
本
で
つ
ま
む
×
２
回
）

　

・
黒
こ
し
ょ
う　

 

少
々

●
作
り
方

① 

か
ぼ
ち
ゃ
は
耐
熱
容
器
に
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ

　

（
600
ｗ
）
で
約
２
分
、
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
加
熱
す
る
。

② 

フ
ォ
ー
ク
や
マ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
で
つ
ぶ
し
、
水
を
加
え
て
ペ
ー
ス
ト

状
に
す
る
。
※
見
た
目
や
食
感
が
気
に
な
る
方
は
つ
ぶ
す
前
に
皮
を

除
い
て
く
だ
さ
い
。

③ 

鍋
に
移
し
、
に
ん
に
く
、
塩
、
豆
乳
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
沸
騰

直
前
ま
で
加
熱
す
る
。

　

器
に
盛
っ
て
、
黒
こ
し
ょ
う
を
振
っ
て
で
き
あ
が
り
。

手軽に簡単らくらくレシピ ⑳

　

「
第
24
回
か
や
の
木
診
療
所
ま

つ
り
」
を
５
月
11
日
（
土
）
開
催
。

汗
ば
む
ほ
ど
の
陽
気
の
お
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
250
名
を
超
え
る
み
な

さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

模
擬
店
は
、
今
年
も
多
方
面
か

ら
の
出
店
で
賑
や
か
に
ま
つ
り
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
新
た
に

実
施
し
た
「
頸
動
脈
エ
コ
ー
」
が

順
番
待
ち
と
な
る
ほ
ど
（
38
名
）

で
し
た
。
骨
密
度
測
定
、
血
糖
測

定
、
体
組
成
、
血
圧
・
問
診
な
ど

　

は
や
し
の
杜
は
４
月
25
日

（
木
）
、
防
災
訓
練
を
を
実
施
。
入

職
１
年
未
満
の
職
員
を
中
心
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

「
避
難
誘
導
訓
練
」
で
は
、
老

健
か
ら
特
養
へ
職
員
が
駆
け
つ
け

て
、
９
分
間
で
避
難
を
完
了
。

　

「
緊
急
通
報
訓
練
」
で
は
、
消

防
署
へ
の
連
絡
は
簡
単
な
操
作
で

行
な
え
る
と
知
っ
て
安
心
し
ま
し

た
。
誤
っ
て
火
災
報
知
器
ボ
タ
ン

の
総
合
セ
ッ
ト
健
診
は
、
57
名
の

方
が
体
験
。
演
し
物
で
は
、
な
で

し
鼓
に
よ
る
和
太
鼓
、
地
元
上
中

村
の
獅
子
舞
、
か
や
の
木
合
唱
団

（
デ
イ
ケ
ア
利

用
者
さ
ん
）
の

み
な
さ
ん
が
ス

テ
ー
ジ
を
熱
く

盛
り
上
げ
て
く

だ

さ

い

ま

し

た
。

　

中
村
座
は
、

中
村
清
所
長
の

故
郷
で
沖
縄
は

名

護

に

伝
わ

る

昔

話
「

名

護

の

夫

振

岩

を
押
し
て

し
ま
っ
た

場
合
の
解

除

操

作

は
、
手
順

も
な
か
な

か

複

雑

で
、
焦
っ

て
い
る
中

で
実
行
で
き
る
ま
で
に
は
し
っ
か

り
学
ん
で
慣
れ
て
お
か
な
い
と
と

感
じ
ま
し
た
。

　

「
初
期
消
火
訓
練
」
で
は
、
消

火
栓
（
ホ
ー
ス
）
の
水
圧
を
実
際

に
体
感
し
て
、
一
同
そ
の
水
圧
の

も
の
凄
さ
に
と
っ
て
も
驚
き
、
消

火
中
長
時
間
一
人
で
持
っ
て
い
る

の
は
大
変
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

入
職
し
て
初
め
て
の
防
災
訓
練

で
し
た
の
で
、
一
度
だ
け
で
は
覚

え
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
。
利
用
者
さ
ん
の
安
全
を
守
る

た
め
に
は
、
防
災
訓
練
を
定
期
的

に
重
ね
て
学
び
を
深
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
今
後
も
積
極
的

に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

老
健
は
や
し
の
杜 

介
護
福
祉
士 

村
田 

か
お
り

（
ウ
ト
ゥ
フ
ィ

ジ

ー
）
」

を
、

か
や
の
木
診
療

所
職
員
の
全
員

で
一
生
懸
命
演

じ
ま
し
た
。
終

わ
り
に
、
中
村
所
長
が
故
郷
沖
縄

名
護
へ
巡
ら
せ
て
い
る
思
い
を
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

友
の
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地

域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
ご
支
援

に
よ
り
、
か
や
の
木
診
療
所
ま
つ

り
を
こ
の
よ
う
に
盛
大
に
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
、
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

か
や
の
木
診
療
所

 

事
務
長 

久
保
田 

早
苗

か
や
の
木
診
療
所
ま
つ
り

は
や
し
の
杜
で
防
災
訓
練
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みなさん、ぜひお出かけください！

社会医療法人健和会第 37 回健康まつりのご案内

　　　開催日時：2019 年９月８日（日）10：30 ～ 15：00

　　　開催会場：健和会病院
　

◆テーマ：健康づくりを進め、元気に笑顔で生き抜こう！憲法を守り、安心して暮らせる社会をみんなで！

　◎オープニング：「和太鼓 花の木組」・・・飯田養護学校ＯＢ

　◎特別医療講演：テーマ：「医療最前線から、がんの治療と病院連携について」講師：赤澤 智之 医師

● 健康チェックと大人の体力測定！ 今年はやります「頸動脈エコー」！血糖・骨密度・体組成・頸動脈エコー、マッ

サージ、軽度認知症（ＭＣＩ）自己診断チェックと認知症相談コーナー、高齢者自動車免許返納チェック他

● ステージ：地元地域小中学生のグループによる合唱・ダンス、健康友の会、青年部職員、医局座による寸劇

●館内展示：乳がん自己検診、腎移植パネル展示、福島支援展示、お茶・お菓子サービス

●子どもも大人も空くじ・ハズレなしの豪華景品が当たる「大くじ引き大会」！

● 未来を担う子どもたち集まれ！「スライムを作って遊ぼう！」「ラムネや飴を使った薬の

分包機体験」「ステージで合唱・ダンス発表」「豪華景品いっぱいの子どもくじ引き」など、

最高に楽しく充実した一日を満喫・体験できます。

●数々のおいしい模擬店が結集：焼き鳥、フランクフルト、焼きそば、五平餅、綿あめ等が出店します。

　

陽
射
し
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
４
月
の
朝
、
い
つ

も
の
よ
う
に
デ
イ
ケ
ア
の
お
迎
え
に
行
く
と
、
花

壇
の
中
か
ら
手
を
振
っ
て
下
さ
る
Ｍ
さ
ん
。
骨
折

後
、
外
に
出
る
こ
と
さ
え
不
安
と
話
さ
れ
て
い
た

Ｍ
さ
ん
で
し
た
が
、
ご
利
用
開
始
よ
り
１
年
半
、

今
で
は
屋
外
歩
行
も
安
定
し
、
「
花
壇
に
植
え
た

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
み
始
め
て
る
」

と
、
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

99
歳
の
Ａ
さ
ん
は
、
２
年
前
か
ら
利
用
を
開
始
。

も
ち
ろ
ん
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。
ト
イ
レ
自
立
と
居

間
へ
の
歩
行
が
目
標

で
す
。
ズ
ボ
ン
が
上
が
ら
な
い
の
に
手
伝
っ

て
く
れ
な
い
！
と
、
怒
り
な
が
ら
も
ス
タ
ッ

フ
の
励
ま
し
に
応
え
て
、
今
で
も
家
で
は
ト

イ
レ
自
立
さ
れ
、
家
族
の
み
な
さ
ん
と
同
じ

食
卓
を
囲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

か
や
の
木
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
利
用
者
の
み

な
さ
ん
が
日
々
の
生
活
を
、
元
気
に
生
き
が

い
を
持
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
こ

ん
な
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
、
ど
ん
な
運
動
や
動
作

が
で
き
た
ら
よ
い
の
か
、

動
作
の
介
助
量
は
ど
れ
く

ら
い
か
、
ど
ん
な
環
境
な

ら
よ
い
か
、
そ
し
て
、
ど

う
関
わ
る
か
、
を
日
々
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
考
え
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
大
の
魅
力
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
い
て
く
だ
さ
り
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
笑

い
声
が
絶
え
な
い
こ
と
。
い
つ
の
間

に
か
み
ん
な
と
っ
て
も
元
気
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
デ
イ

ケ
ア
の
中
で
行
な
っ
て
い
る
何
気

な
い
運
動
や
生
活
動
作
で
す
が
、

続
け
て
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
気

が
つ
く
と
「
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
！
」
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。

み
な
さ
ん
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
「
か

や
の
木
デ
イ
ケ
ア
」
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

か
や
の
木
診
療
所　

デ
イ
ケ
ア　

理
学
療
法
士

　

福
澤 

真
衣　

松
下 

純
枝

かやの木診療所日誌 ④

　

か
や
の
木
の
魔
法
で
…

　
　

い
つ
の
間
に
か
元
気
!

　

80
歳
代
後
半
の
夫
婦
は

長
男
夫
婦
と
一
緒
に
住
ん

で
い
ま
す
。
先
日
、
遠
方

に
住
む
長
女
が
突
然
や
っ

て
き
て
、
父
親
愛
用
の
軽

自
動
車
の
カ
ギ
を
奪
い
取

り
「
自
動
車
免
許
証
も
す

ぐ
に
返
納
し
て
ち
ょ
う
だ

い
」
と
言
い
放
っ
て
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。
父
親
は

ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で
、
シ
ョ
ッ
ク

で
毎
日
の
散
歩
や
週
末
の
買
い
物

に
も
一
切
出
て
行
か
な
く
な
り
、

妹
か
ら
何
の
相
談
も
な
か
っ
た
長

男
は
弱
り
切
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

75
歳
以
上
死
亡
事
故
・
事
故
発

生
の
件
数
と
も
75
歳
未
満
に
比
べ

約
２
・
４
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
運
転
時
認
知
能
力
や
筋

力
低
下
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
免

許
証
自
主
返
納
の
際
に
は
、
高
齢

者
の
人
権
と
プ
ラ
イ
ド
へ
の
慎
重

な
配
慮
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
本

人
の
十
分
な
納
得
と
家
族
の
理
解

は
不
可
欠
で
、
具
体
的
な
解
消
策

を
見
通
し
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
決

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

飯
伊
民
医
連
だ
よ
り 

編
集
委
員
長 

水
野 

耕
介

高齢者の自動車免許証返納は慎重に！
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加
齢
と
と
も

に
肝
臓
や
腎
臓

の
機
能
が
低
下

し
、

そ

れ

に

伴
っ
て
薬
物
の
分
解
や
排
泄
す
る

能
力
も
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
細

胞
内
水
分
が
減
少
す
る
た
め
、
水

溶
性
薬
物
の
血
中
濃
度
が
上
が
り

や
す
く
、
薬
の
副
作
用
が
起
こ
り

や
す
い
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
薬
の
よ
う
な
中
枢
神
経
抑

制
薬
は
加
齢
に
よ
り
反
応
性
が
上

昇
し
や
す
い
た
め
、
眠
気
や
思
考

力
低
下
、
譫
妄
、
ふ
ら
つ
き
な
ど

の
身
体
機
能
や
認
知
機
能
低
下
に

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
高
齢
者
は
高
血
圧
や
心
疾

患
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
動
脈

硬
化
な
ど
複
数
の
基
礎
疾
患
を
有

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
服
用
す

る
薬
の
数
が
多
く
な
っ
て
、
こ
れ

ら
の
相
互
作
用
に
よ
り
体
調
不
良

を
来
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
安
全
な

薬
物
治
療
を
目
的
と
し
た
「
高
齢

者
の
安
全
な
薬
物
療
法
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
が
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
に
最
初
に
作
ら

れ
、
15
年
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

漢
方
薬
の
項
目
が
あ
り
、
十
数

ペ
ー
ジ
に
わ
た
り
記
述
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
の
各
種
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
中
で
、
こ
れ
だ
け
漢
方

薬
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
る
も
の

は
他
に
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

推
奨
さ
れ
る
漢
方
薬
と
し
て
抑

肝
散
、
半
夏
厚
朴
湯
、
大
建
中
湯
、

補
中
益
気
湯
、
麻
子
仁
丸
の
５
つ

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
使
用
す
る
に
あ
た
っ
て

注
意
が
必
要
な
漢
方
薬
も
あ
り
ま

す
。
生
薬
の
中
で
附
子
や
甘
草
、

麻
黄
、
黄
芩
、
山
梔
子
が
含
ま
れ

る
薬
剤
は
動
悸
、
頻
脈
、
血
圧
上

昇
、
不
整
脈
、
体
の
浮
腫
み
、
肝

機
能
障
害
、
間
質
性
肺
炎
な
ど
の

副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、
特

に
高
齢
者
で
は
慎
重
に
使
用
す
る

よ
う
に
注
意
喚
起
さ
れ
て
い
ま

す
。
２
種
類
、
３
種
類
の
漢
方
薬

を
服
用
す
る
と
き
は
含
ま
れ
て
い

る
生
薬
が
重
な
る
場
合
が
あ
り
、

一
層
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　

(

続
く)

高齢者と
漢方薬①

高
齢
者
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

健
和
会
病
院
脳
神
経
外
科　

 

北 

原  

正 

和

伊那谷健康友の会　7月、 8月の予定

○伊賀良支部総会・講演会

　８月 24 日（土）14：00 ～　於：かやの木診療所　

　　講演テーマ：「最近の子育て事情」

　　講師：小木曽 計男さん

　　（ 臨床心理士、長野県スクールカウンセラー、ＮＰＯ法人ハート

ケア蒼い風 理事長、元飯田児童相談所長）

○バランスボール、筋力アップ教室にお出かけください！

・鼎支部　 毎週水曜日 10：00 ～ 11：00 かなえの里ホール

・山本支部  ７月 25 日 ( 木 ) 10：00 ～ 11：00　 東平防災センター 

  ８月 22 日 ( 木 ) 10：00 ～ 11：00　 東平防災センター

・高森支部 ７月 20 日 ( 土 ) 10：00 ～ 11：00　 福祉センター

  ８月 17 日 ( 土 )　10：00 ～ 11：00　 福祉センター

・かやの木筋力アップ体操

 ７月 10 日（水） 17：30 ～ 18：30 かやの木診療所

　　　　　　　　※どの会場もどなたでも参加できます。

○青空健康チェック

　７月 28 日（日）9：30 ～ 11：30　飯田勤労者福祉センター

　 飯田ボランティア協会が主催する「認知症講演会とイベント広場」

で、骨密度測定、立ち上がりテスト、握力、体組成などチェックす

ることができます。みなさん、ぜひお立ち寄りください。　

　

　

伊
那
谷
健
康
友
の
会 

伊
賀
良

支
部
で
は
６
月
１
日
（
土
）
、
笠

松
山
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
企
画
・

主
催
。
初
夏
の
快
晴
に
恵
ま
れ
た

こ
の
日
、
梅
ケ
久
保
駐
車
場
へ
８

時
30
分
、
20
余
名
が
集
い
ま
し
た
。

　

つ
づ
ら
折
り
の
登
山
道
で
は
、

若
葉
の
ト
ン
ネ
ル
と
小
鳥
の
さ
え

ず
り
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

馴
染
み
深
い
笠
松
山
の
登
山
道

に
は
、
四
季
折
々
の
草
花
が
咲
い

て
い
ま
す
。
山
つ
づ
じ
の
優
し
い

赤
色
、
足
元
に
は
ウ
メ
ガ
サ
ソ
ウ
、

ギ
ン
リ
ョ
ウ
ソ
ウ
が
、
汗
ば
ん
だ

身
体
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
ゆ
っ
く
り
と
２
時
間

か
け
て
や
っ
と
到
着
し
た
頂
上
で

は
、
す
で
に
先
発
隊
が
竹
の
子
入

り
の
豚
汁
を
炊
い
て
待
っ
て
い
て

く
れ
ま
し
た
。

　

飯
田
市
の
街
並
み
を
眼
下
に
し

な
が
ら
、
味

わ

っ

た

豚

汁
と
お
に
ぎ

り
、
漬
物
等

の

美

味

し

か
っ
た
こ
と

は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ

ん
。
豚
汁
は

何
回
も
お
か

わ
り
し
た
人

も
い
ま
し
た
よ
。

　

遠
く
に
は
南
ア
ル

プ
ス
の
山
々
も
望
む

こ
と
が
で
き
、
名
前

の
書
か
れ
た
標
識
と

山
の
名
前
を
み
ん
な

で
確
認
し
ま
し
た
。

心
も
体
も
血
の
巡
り

が
良
く
な
り
、
少
々

の
疲
れ
も
心
地
よ
く

感
じ
ら
れ
た
一
日
で

し
た
。

　

ま
た
次
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
で
き
る
よ
う

に
、
日
頃
か
ら
足
腰

を
鍛
え
、
健
康
な
日

常
生
活
を
心
が
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
康
友
の
会
山
本
支
部

 

二
ツ
山
班
長 

中
嶋 

美
代
子

　

健
康
友
の
会
伊
賀
良
支
部
が

　
　

笠
松
山
ハ
イ
キ
ン
グ



⑧飯伊民医連だより　2019 年７月

　

お
上
手
な
作
品

　

塩
澤
加
代
子
さ
ん
の
「
春
彼

岸
」
、
大
村
初
美
さ
ん
の
「
里
山

の
春
」
、
古
林
美
津
子
さ
ん
の
「
春

の
ひ
な
ま
つ
り
」
、
み
な
さ
ん
お

上
手
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
外

来
で
、
私
は
名
前
で
呼
ば
れ
る
と

親
し
み
が
あ
っ
て
よ
い
の
で
す

が
…
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
(

竹
松　

進)

　

や
は
り
健
和
会
病
院

　

５
月
号
医
師
リ
レ
ー
ト
ー
ク

（
内
科 

鷲
見
順
教
先
生
）
の
中

で
、
「
健
和
会
病
院
に
は
総
合

診
察
科
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門

外
の
内
科
疾
患
を
診
る
こ
と
が

で
き
る
〝
総
合
診
療
科
的
な
内

科
医
師
〟
が
た
く
さ
ん
い
て
、

科
を
置
く
必
要
が
な
い
か
ら
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
そ
れ
を

聞
い
て
や
は
り
健
和
会
で
こ
れ

か
ら
も
お
世
話
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
次
第
で
す
。(

滝　

亮
介)

　

私
も
体
験
し
て
み
た
い

　

シ
リ
ー
ズ
リ
ハ
ビ
リ
最
前
線

の
中
で
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
体
験
で
き
る
と
あ
り

ま
し
た
。
私
も
一
度
体
験
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

(

元
気
で
行
こ
う)

　

声
か
け
て
も
ら
い
無
事
終
了

　

３
年
ぶ
り
で
胃
カ
メ
ラ
の
検

査
。
緊
張
し
て
体
は
ガ
チ
ガ
チ
。

で
も
、
介
助
に
つ
い
て
く
だ
さ
っ

た
方
が
や
さ
し
く
背
中
を
さ
す

り
、「
肩
や
首
の
力
を
抜
い
て
…
」

「
大
き
な
息
を
し
て
…
」「
上
手
で

す
よ
」
と
声
か
け
を
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
先
生
の
や
さ
し
い
声

か
け
も
あ
り
、
無
事
検
査
が
終
わ

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。  

 
 
 
 
 
(

Ｙ
・
Ｋ)

　

痛
ま
し
い
少
女
の
虐
待
死

　

千
葉
県
小
学
４
年
生
の
少

女
虐
待
死
、
心
が
い
た
み
ま

す
。
父
親
の
心
の
闇
、
背
景

に
不
幸
な
も
の
が
あ
り
そ
う

で
す
。
職
場
で
、
地
域
で
理

解
で
き
る
人
が
い
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
富
め
る
人
が
富

み
、
下
積
に
な
る
人
が
鬱
屈
し
て

い
く
悲
し
い
社
会
。
少
女
の
死
は

社
会
全
体
の
損
失
で
す
。

　

 
 
 
 

　

(

慶)

　

み
ん
な
で
食
べ
ら
れ
簡
単

　

「
ポ
ー
ク
ケ
チ
ャ
ッ
プ
和
え
」

は
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
食
べ

ら
れ
る
。
作
り
方
も
簡
単
。
次
回

の
レ
シ
ピ
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　

(

マ
ジ
ッ
ク)

10 　

煤
（
す
す
）
を
練
り
固
め
た

も
の
。
そ
れ
を
磨
（
す
）
っ
て

水
に
溶
き
、
書
画
に
用
い
る
。

11 　

不
採
用
・
却
下
な
ど
の
意
味
。

「
原
稿
が
○
○
に
な
る
」

　

タ
テ
の
カ
ギ

１ 　

土
用
の
丑
に
食
べ
て
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！
。

２ 　

燃
料
と
し
て
用
意
さ
れ
た
木

や
木
材
。

３ 　

山
形
県
が
生
産
量
日
本
一

で
、
同
県
の
県
木
。

４ 　

赤
、
青
、
白
、
黄
色
、

緑
な
ど
な
ど
。

６   　

こ
れ
を
か
ぶ
っ
て
熱
中

症
を
予
防
。

８ 　

光
が
な
く
あ
た
り
一
面

が
暗
い
こ
と
。

９　

豚
○
○
・
チ
キ
ン
○
○
。

1 2 3 4

5 6

7

8 9

10 11

黄色の部分の文字を並び替えて、
ある言葉を完成させてください。

　

郵
便
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
解
答
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者

に
は
記
念
品(

図
書
券)

を
お
届
け
し
ま
す
。(

正

解
者
多
数
の
場
合
は
抽

選)

　

本
誌
の
感
想
、
ご
意
見

を
お
書
き
添
え
く
だ
さ

い
。
本
誌
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。
匿
名
希
望
者
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ
さ

い
。

〈宛先〉
〒 395-0801 飯田市鼎中平 1905-5 飯伊民医連

５
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
。
正
解
者
の
な
か
か
ら
抽
選
で
次
の
方
々

に
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

〈
当
選
者
〉

大
霜 

睦
男
、
高
木 

兪
壬
子
、
熊
谷
好
博
、

原 
伸
圭
、
つ
く
こ

５
月
号
の
解
答　

カ
シ
ワ
モ
チ

　

ヨ
コ
の
カ
ギ

１ 　

顔
が
長
く
、
た
て
髪
が
あ
っ

て
、
走
る
こ
と
が
速
い
動
物
。

３  　

ア
フ
リ
カ
、
東
南
ア
ジ
ア
に

生
息
す
る
大
型
の
哺
乳
類
。
皮

膚
が
硬
く
、
鎧
の
よ
う
。

５ 　

目
の
下
や
目
尻
に
あ
る
皮
膚

の
一
部
。
黒
子
。 

７　

表
と
○
○
。

８ 　

権
力
や
高
い
地
位
な
ど
の
野

望
を
持
っ
て
行
動
す
る
人
。

飯
伊
民
医
連

応
募
締
切
り
は

７
月
31
日(

必
着)

ク

ロ
ス

ワ

ー
ド

パ
ズ
ル

読者の声

　

子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び

　

40
歳
に
な
り
血
圧
が
気
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
140
―
90
台
が
多
く

な
っ
て
き
て
、
母
の
系
統
が
高
血

圧
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
い

よ
い
よ
そ
ん
な
こ
と
を
気
に
す
る

年
齢
に
な
っ
た
の
か
な
。

　
　
　

(

む
ぎ
ち
ゃ)

　

パ
ズ
ル
大
好
き

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
大
好
き

の
97
才
の
婆
で
す
。
頭
も
使
え
る

し
、
で
き
上
が
る
と
安
心
で
き
て

楽
し
い
心
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　

(

宮
下 

ち
ひ
ろ)

　

不
当
判
決
に
怒
り

　

「
特
養
あ
ず
み
の
里
裁
判
」
不

当
判
決
に
は
大
変
怒
り
を
覚
え
ま

す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、
署

名
等
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き

た
い
で
す
。　
　

(

二
村 

圭
子)

　

予
防
・
早
期
発
見
が
大
事

　

健
康
管
理
課
「
予
防
」
分
野
の

専
門
チ
ー
ム
か
ら
の
呼
び
か
け
、

も
っ
と
も
と
感
じ
て
い
ま
す
。
朝

の
ラ
ジ
オ
で
も
予
防
や
早
期
発

見
、
治
療
に
つ
い
て
の
話
が
多
い

で
す
。

(

が
ん
ば
る
ぞ
ー
さ
ん
の
夫)


