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役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
綴
っ
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
い
情
報
や

ア
イ
デ
ア
も
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
和
会
病
院
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

セ
ン
タ
ー
長
福
村
医
師
を
中
心
と
し
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
チ
ー
ム

を
結
成
し
、
四
肢
麻
痺
の
坂
内
秀
行
さ
ん
（
39
）
、ご
家
族
と
い
っ

し
ょ
に
、
８
月
31
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
、
１
泊
２
日
で
岡
山

県
倉
敷
市
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
、
坂
内
さ
ん
は
「
く
も
膜
下
出
血
」
を
発
症
、

完
全
四
肢
麻
痺
、
意
識
障
害
、
重
度
嚥
下
障
害
と
な
り
ま
し
た
。

元
々
カ
メ
ラ
が
趣
味
だ
っ
た
坂
内
さ
ん
。
８
年
間
の
リ
ハ
ビ
リ

を
継
続
す
る
中
で
、
意
識
改
善
と
左
手
指
の
回
復
が
進
ん
だ
こ

と
で
、
カ
メ
ラ
を
固
定
し
、
自
分
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

10
月
25
日
（
金
）
に
飯
田
市
で
開
催
さ
れ
る
『
全
日
本
民
医
連 

神
経
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会
』
で
の
カ
メ
ラ
マ
ン
を
坂

内
さ
ん
に
要
請
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

カ
メ
ラ
と
共
に
坂
内
さ
ん
が
情
熱
を
注
い
で
い
た
の
が

〝
ジ
ー
ン
ズ
〟
で
す
。
昔
か
ら
ジ
ー
ン
ズ
が
大
好
き
で
、
岡
山

デ
ニ
ム
の
産
地 

岡
山
で
の
就
職
を
考
え
て
い
る
ほ
ど
で
し
た
。

今
回
、
坂
内
さ
ん
の
社
会
参
加
支
援
を
目
的
に
、
神
経
リ
ハ
ビ

リ
研
究
会
で
カ
メ
ラ
マ
ン
を
す
る
際
に
着
る
ス
ー
ツ
を
ジ
ー
ン

ズ
生
地
で
仕
立
て
る
た
め
に
、
こ
の
企
画
を
計
画
し
、
実
現
し

ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
医
師
を
中
心
に
、
看
護
師
１
名
、
理
学
療
法
士
２

名
、
事
務
局
員
２
名
。
坂
内
さ
ん
の
母
親
と
婚
約
者
を
含
む
総

勢
９
名
で
、
福
祉
車
両
を
レ
ン
タ
ル
し
て
飯
田
市
か
ら
片
道
７

時
間
か
け
て
倉
敷
へ
向
か
い
ま
し
た
。
坂
内
さ
ん
に
と
っ
て
、

く
も
膜
下
出
血
を
発
症
し
て
か
ら
初
め
て
の
外
泊
体
験
と
な

り
、
旅
程
が
か
な
り
長
時
間
に
渡
る
と
い
う
不
安
要
素
も
あ
り

ま
し
た
が
、
坂
内
さ
ん
の
表
情
は
と
て
も
良
く
、
安
定
し
た
状

態
で
無
事
倉
敷
に
到
着
で
き
ま
し
た
。

　

決
め
て
い
た
ジ
ー
ン
ズ
ス
ー
ツ
店
で
は
、
理
学
療
法
士
の
介

助
で
採
寸
を
行
な
い
、
生
地
選
び
や
ボ
タ
ン
の
色
を
決
め
る

オ
ー
ダ
ー
な
ど
の
際
に
は
、
表
情
が
さ
ら
に
明
る
く
輝
き
、
し
っ

か
り
と
意
思
表
示
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

く
も
膜
下
出
血
の
発
症
以
降
、
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
で
き

る
こ
と
が
限
ら
れ
、
日
常
的
に
制
約
さ
れ
る
こ
と
も
多
い

中
で
、
物
理
的
に
も
か
な
り
遠
方
と
な
る
旅
行
外
泊
を
本

人
と
家
族
に
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家

族
は
「
連
れ
て
来
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
。

次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
？
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
の
生
活
で
は
引
き
出
せ
な
い
よ
う
な
、

精
神
的
身
体
的
な
反
応
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
み
な
が
ら
社
会
参
加
に
関

わ
る
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
経
験
を
重
ね
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

旅
程
を
通
し
て
、
医
療
人
が
障
害
者
の
社
会
支
援

に
寄
り
添
い
、
携
わ
り
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
も
改
善
し
、
さ
ら
に
拡
げ
て
い
く
重
要
性

を
深
く
感
じ
ま
し
た
。

健
和
会
病
院 

診
療
秘
書
室 

室
長 

大
槻 

友
里

重度障害者の社会参加を支援
四肢麻痺の青年、憧れの街 倉敷へ

スーツをオーダーする

シャッターを押す
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共
同
組
織
拡

大
強
化
月
間
の

取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
す
で
に

２
ケ
月
、
月
間
の
活
動
を
さ
ら
に

大
き
く
盛
り
上
げ
、
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
『
拡
大
目
標
520
人
』
を
達

成
し
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
12
日
（
木
）
の
ス

タ
ー
ト
集
会
に
は
、
健
康

友
の
会
、
ゆ
い
の
会
、
杜

の
会
、
職
員
合
わ
せ
て
120

名
が
参
加
。
栃
木
民
医
連

宮
本 

進 

事
務
局
長
よ

り
、
「
地
域
丸
ご
と
健
康

づ
く
り
」
を
突
破
口
に
し

た
栃
木
保
健
医
療
生
協
の

実
践
や
行
政
と
の
連
携
、

子
ど
も
支
援
活
動
の
中
で

連
帯
が

広
が
っ

た
広
域

で
の
取

り
組
み

「
高
次
脳
機
能
障
害
研
修
会
（
南

信
地
域
）
」
を
開
催

　

飯
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
８
月
24
日
（
土
）
開
催
さ
れ
た

研
修
会
は
、
長
野
県
、
長
野
県
高

次
脳
機
能
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
講
習
会
実
行
委
員
会
（
健

和
会
病
院
を
含
む
県
内
の
指
定
４

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
拠
点
病

院
）
主
催
で
、
今
年
第
16
回
目
を

迎
え
ま
し
た
（
本
研
修
会
は
日
本
損

害
保
険
協
会
に
よ
る
助
成
事
業
）
。

　

●
研
修
①
：
健
和
会
病
院
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
加
藤
朋
典
科
長
（
作
業
療
法

士
）
「
あ
な
た
の
大
事
な
人
が
交

通
事
故
で
頭
に
け
が
を
し
ま
し

た
。
ど
う
支
え
る
べ
き
か
！
さ
ぁ

学
ぼ
う　

～
交
通
事
故
外
傷
に
伴

う
高
次
脳
機
能
障
害
～
」

　

外
傷
性
脳
損
傷
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

や
そ
れ
に
伴
う
高
次
脳
機
能
障
害

の
内
容
や
援
助
方
法
の
説
明
。
高

次
脳
機
能
障
害
の
患
者
・
家
族
へ

の
支
援
に
つ
い
て
、
臨
床
現
場
最

前
線
で
の
実
践
経
験
を
通
し
て
、

障
害
受
容
の
過
程
を
踏
ま
え
た
関

わ
り
な
ど
、
当
事
者
・
家
族
へ
の

支
援
方
法
等
を
報
告
。

　

●
研
修
②
：
高
次
脳
機
能
障
害

の
あ
る
竹
村
勝
則
さ
ん
当
事
者
に

よ
る
報
告

　

竹
村
さ
ん
は
昨
年
、
健
和
会
病

院
の
回
復
期
病
棟
に
入
院
さ
れ
て

お
り
、
入
院
当
初
の
話
や
入
院
中

の
リ
ハ
ビ
リ
の
こ
と
、
退
院
後
～

現
在
ま
で
の
生
活
に
つ
い
て
、
当

事
者
目
線
か
ら
の
実
体
験
を
基
に

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
発
症
時
、
自

分
の
名
前
や
簡
単
な
絵
が
描
け
な

い
な
ど
の
症
状
を
呈
し
な
が
ら

も
、
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
指

摘
さ
れ
る
ま
で
自
覚
が
な
か
っ
た

こ
と
や
、
絶
望
し
諦
め
か
け
た

こ
と
も
あ
る

が
「
家
族
の

た
め
に
」
と

リ
ハ
ビ
リ
に

励

ん

だ

こ

と
、
退
院
後

運
転
を
す
る

上
で
、
自
分

な
り
に
実
践

し
て
い
る
工

夫
や
注
意
点

な
ど
も
具
体

的
に
披
露
。

現
在
は
、
就

労
し
、
社
会

復
帰
を
実
現
し
た
竹
村
さ
ん
で
す

が
、
自
分
で
苦
手
な
こ
と
も
自
覚

し
、
工
夫
を
加
え
て
い
く
こ
と

や
、
諦
め
ず
前
向
き
に
取
り
組
む

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
語
り
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
障
害
当
事
者
と
家
族
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
・
教
育
の
関

係
者
が
集
い
、
参
加
は
110
名
に
。

　

「
段
階
に
応
じ
た
障
が
い
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
を
講
師
の
経
験
に
基

づ
い
た
話
を
聞
け
て
良
か
っ
た
」

「
自
分
で
で
き
な
い
こ
と
に
気
づ

き
、
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
の
工

夫
を
自
分
で
考
え
な
が
ら
、
高
次

脳
機
能
障
害
に
対
応
し
た
当
事
者

の
貴
重
な
話
が
聞
け
た
」
等
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

健
和
会
病
院 

回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

作
業
療
法
士 

吉
澤 

希
未

な
ど
が
つ
ぶ
さ
に
報
告
さ
れ
、「
共

同
組
織
・
地
域
住
民
と
の
協
同
の

力
で
い
の
ち
輝
く
社
会
を
地
域
で

つ
く
ろ
う
！
」
と
熱
い
呼
び
か
け

が
発
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

牛
山
雅
夫
理
事
長
か
ら
「
月
間

で
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予
防

の
取
り
組
み
を
進
め
よ
う
！
」
、

折
山
安
弘
友
の
会
長
か
ら
「
共
同

組
織
会
員
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ

て
共
同
組
織
を
さ
ら
に
大
き
く
し

よ
う
！
」
と
訴
え
が
あ
り
、
月
間

の
意
義
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

会
員
を
増
や
す
こ
と
は
「
安
心

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
確
実
に
広

げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地

域
活
動
で
は
、
会
員
を
増
や
す
こ

と
で
、
健
康
づ
く
り
や
居
場
所
づ

く
り
を
よ
り
元
気
な
活
動
に
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

月
間
中
、
各
地
区
の
文
化

祭
、
支
部
企
画
な
ど
で
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）
を

積
極
的
に
開
催
し
ま
す
。
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
て
、
み
ん
な

が
一
緒
に
誘
い
合
っ
て
健
康
づ
く

り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
職
員
も

積
極
的
に
全
員
が
参
加
し
、

共
に
元
気
に
取
り
組
み
ま

す
。

  

健
和
会
病
院
組
織
課
課
長

 

近
藤　

健

「秋の共同組織拡大強化月間」を全員で成功させよう！ 健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル

予
防
の
取
り
組
み
を

リ
ハ 

ビ
リ 

最
前
線 

⑧

シ
リ
ー
ズ

長
野
県
高
次
脳
機
能
障
害
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
実
行
委
員
会

（
県
内
４
病
院
）

○
北
信 

長
野
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

 

○
東
信 

Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連 

佐
久
総
合
病
院

○
中
信 

医
療
法
人
社
団
敬
仁
会
桔
梗
ヶ
原
病
院 

○
南
信 

社
会
医
療
法
人
健
和
会 

健
和
会
病
院
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10
月
10
日
、

会
員
同
士
お

互
い
を

誘
い

合
っ
て
、
友
の

会
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て

（
４
班
12
名
）
、
97
人
が
結
集
。

　

記
念
講
演
は
「
豊
か
に
年
を
重

ね
る
た
め
に
…
」
と
題
し
て
、
宮

島
恵
樹
理
学
療
法
士
（
健
和
会
病

院
）
か
ら
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

学
習
を
深
め
ま
し
た
。
講
演
の
内

容
に
頷
き
な
が
ら
、
時
に
は
メ
モ

を
取
っ
て
真
剣
に
聞
き
入
る
方
も

多
く
、
健
康
維
持
へ
の
意
識
の
高

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
「
分
か
り
や

す
い
お
話
で
勉
強
に
な
っ
た
。
今

ま
で
の
自
分
の
生
活
を
省
み
て
、

今
後
の
暮
ら
し
に
活
か
し
て
い
き

た
い
」
と
。

　

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
で
大
切
な

こ
と
は
、
「
栄
養
」
「
運
動
」
「
社

会
参
加
」
の
三
点
（
（
下
図
）
。
こ

の
よ
う
な
集
会
や
班
会
に
出
か
け

集
ま
る
こ
と
は
社
会
参
加
に
も
つ

な
が
り
、
と
て
も
大
切
な
取
り
組

み
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
、
「
編
集
委
員
会
の

取
り
組
み
」
（
杜
の
会
）
、
「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
た
ま
り
場
『
よ
り
あ
い

茶
屋
み
ん
な
の
手
』
の
活
動
」
紹

介
（
健
康
友
の
会
）
、
最
後
は
参

加
者
全
員
に
よ
る
歌
声
の
熱
唱
で

元
気
あ
ふ
れ
る
集
会
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
お
や
つ
100
食
分
の
提

供
が
健
和
会
病
院
栄
養
科
よ
り
あ

り
、
休
憩
時
間
に
い
た
だ
き
ま
し

た
。
と
っ
て
も
お
い
し
い
と
評
判

で
し
た
。

　

私
は
10
月
か
ら
組
織
課
配
属
と

な
り
、
友
の
会
事
務
局
の
一
員
と

し
て
、
日
々
の
班
会
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
学
習
を
通
し
て
、
会

員
の
方
々
と
一
緒
に
地
域
の
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
、
フ
レ
イ

ル
予
防
を
中
心
に
取
り
組
み
を
す

す
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

　
　

健
和
会
病
院 

組
織
課

 

野
口 

愛
美

実
行
委
員
長 

福
村
直
毅
先
生
の

歓
迎
あ
い
さ
つ
（
抜
粋
）

　

民
医
連
に

参
加
し
て
か

ら
ず
っ
と
心

待
ち
に
し
て

い
ま
し
た
。
皆
様
が
抱
い
て
い
る

熱
い
思
い
や
日
頃
の
実
践
を
楽
し

く
分
か
ち
合
え
る
場
を
こ
こ
飯
田

で
提
供
で
き
る
よ
う
、
精
一
杯
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
０
０
２
年
に
民
医
連
病
院
に

入
職
し
て
か
ら
、
幸
せ
な
こ
と
に

た
く
さ
ん
の
先
輩
方
に
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
長
野

の
先
生
方
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
数
多
く
の
信
頼
で
き

る
仲
間
を
全
国
に
得
ま
し
た
。

　

毎
年
神
経
リ
ハ
に
参
加
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
毎
回
工
夫
を
凝
ら

し
た
学
び
の
場
を
提
供
い
た
だ
く

た
び
に
、
恩
返
し
を
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
お
り
ま

し
た
。

　

私
は
嚥
下
治
療
の
ブ
レ
ー
ク
ス

ル
ー*

に
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
全
国
の
先
生
方
か
ら
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
民
医
連

の
先
生
方
に
も
見
に
来
て
い
た
だ

い
た
り
、
病
院
に
呼
ん
で
い
た
だ

い
た
り
と
交
流
で
き
ま
し
た
。
全

国
の
数
々
の
ご
縁
を
深
め
る
た
め

に
、
嚥
下
治
療
に
つ
い
て
充
実
し

た
企
画
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
治
療
に
携
わ
っ
た
こ

と
で
歴
史
的
事
件
に
か
か
わ
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
野

県
連
に
移
っ
た
２
０
１
５
年
早
々

に
ご
相
談
を
い
た
だ
い
た
の
が

「
特
養
あ
ず
み
の
里
裁
判
」
で
し

た
。
こ
の
裁
判
で
は
、
窒
息
判
定

の
杜
撰
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

福
祉
現
場
に
対
す
る
無
知
無
関

心
が
医
療
者
や
学
者

の
中
に
も
根
深
い
も

の
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
問

題
に
つ
い
て
も
報
告

で
き
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

（
中
略
）

　

地
域
ご
と
に
様
々

な
文
化
が
あ
り
、
そ

こ
な
ら
で
は
の
医

療
、
福
祉
が
発
展
し

て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
当
た

り
前
と
感
じ
て
い
る
こ
と
に
も
た

く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
が
ち
り
ば
め
ら

れ
て
い
て
、
他
の
地
域
に
と
っ
て

は
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
の
き
っ
か
け

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

日
常
の
仕
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た
気

づ
き
を
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
神
経
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

研
究
会
は
温
か
く
、
熱
く
受
け
止

め
て
く
れ
ま
す
。

　

*

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
：
進
歩
、
前
進
、

ま
た
、
そ
れ
ま
で
障
壁
と
な
っ
て
い
た

事
象
を
突
破
す
る
こ
と
。

　

※
本
研
究
会
に
つ
い
て
は
、

２
０
２
０
年
１
月
号
誌
面
に
て
ご

報
告
し
ま
す
。

飯
伊
民
医
連
第
７
回
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
に
参
加

全日本民医連 第 29 回 神経・リハビリテーション研究会 in 長野

テーマ：地域からリハビリテーションを発信する ～あきらめない心～

日　時：2019 年 10 月 25 日（金）～ 26 日（土）

会　場：飯田文化会館

【特別講演】

①伊藤 真波さん（日本初義手の看護師、北京・ロンドン パラリンピック競泳 日本代表）

②坂本 正夫さん（日本唯一の隕石クレーター研究者、飯田美術博物館客員研究員）

検索サイト：「長野 神経リハ」で検索！

 　URL：http://nagano-shinkei-riha.com/
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外
科
、
形
成
外
科
、
内
科
、

小
児
科
な
ど
複
数
科
が
混
在

し
、
０
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。
入
退
院
や
転
入
・
転

出
の
多
い
病
棟
で
、
毎
日
多
忙

を
極
め
ま
す
。
特
徴
は
、
「
病

状
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
同
時

に
地
域
包
括
ケ
ア
な
ど
他
病
棟

へ
転
科
」
に
な
る
運
び
も
多
く
、

日
々
の
忙
し
さ
の
中
〝
継
続
し

た
看
護
〟
が
実
現
し
に
く
い
こ

と
で
、
メ
ン
バ
ー
の
や
り
が
い

や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
へ

の
つ
な
が
り
に
く
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
況
の
中
、
病
棟
医

長
・
副
院
長
を
務
め
る
本
田
晴

康
医
師
か
ら
、
「
こ
の
病
棟
は

よ
く
が
ん
ば
っ
て
い
る
。
外

科
急
性
期
患
者
の
他
病
棟
Ｈ
Ｃ

Ｕ
（*

）

へ
の
移
動
な
ど
、
転
科

転
棟
と
い
う
避
け
ら
れ
な
い
労

力
・
負
荷
が
日
常
的
に
あ
り
、

み
ん
な
大
変
だ
と
は
思
う
け
れ

ど
学
ぶ
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
あ
げ
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う

助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
病
棟
目
標
に
「
学

び
合
う
」
こ
と
を
掲
げ
、
専
任

係
を
中
心
に
学
習
を
深
め
、
互

い
に
成
長
し
合
っ
て
、
そ
れ
を

日
々
の
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

喜
び
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
明
る

く
元
気
に
み
ん
な
が
い
き

い
き
と
働
く
こ
と
で
、
患

者
さ
ん
へ
の
良
い
看
護
や

ケ
ア
が
途
切
れ
る
こ
と
な

く
提
供
で
き
る
病
棟
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
。

　

*
H
i
g
h
 
C
a
r
e
 
U
n
i
t

　
　
　
　
　

高
度
治
療
室

　

師
長 

坂
巻 

明
子

健和会病院４－Ⅰ病棟

職場紹介　（37）
　
　

 

移
動
の
多
い
病
棟

　
　
　
　

学
び
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

　

飯
田
市
座
光
寺
の
エ
ス
・
バ
ー

ド
（
旧
飯
田
工
業
高
校
）
に
お
い

て
９
月
８
日
（
日
）
、「
お
仕
事
キ
ッ

ズ
タ
ウ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
「
病
院
お
仕
事
体
験
」

ブ
ー
ス
に
は
263
人
の
子
ど
も
た
ち

（
３
歳
か
ら
小
学
校
高
学
年
）
と

そ
の
保
護
者
の
み
な
さ
ん
が
来

場
・
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

健
和
会
病
院
で
は
、
看
護
学
生

４
人
と
医
学
生
１
人
の
協
力
を
得

て
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
４
名
と
キ
ッ

ズ
専
属
チ
ー
ム
を
編
成
。

　

「
病
院
の
お
仕
事
体
験
」
ブ
ー

ス
で
は
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち
が
ユ

ニ
ホ
ー
ム
を
着
て
体
験
す
る
と
こ

ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
用
意
さ
れ
た

医
師
や
看
護
師
の
白
衣
３
種
類
か

ら
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
お

気
に
入
り
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
、

白
衣
が
着
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
記
念

写
真
撮
影
に
。
白
衣
姿
を
、
一
人

で
、
あ
る
い
は
家
族
と
一
緒
に

な
っ
た
り
し
て
賑
や
か
に
撮
影
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
医
師

や
看
護
師
の
姿
に
扮
し
た
ま
ま
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
血
圧
を

測
定
。
酸
素
が
体
内
に
ど
れ
く
ら

い
取
り
込
め
て
い
る
の
か
を
、
パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
を
使
っ
て

測
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
聴
診
器

を
使
っ
て
家
族
や
友
だ
ち
の
心
臓

の
鼓
動
音
を
聴
く
な
ど
リ
ア
ル
体

験
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
よ
る
血
圧
測
定
で

は
、
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
保
護

者
も
積
極
的
に
協
力
し
て
、
我
が

子
の
成
長
を
見
守
り
、
そ
の
健
や

か
な
未
来
を
想
っ
て
い
る
姿
が
微

笑
ま
し
く
印
象
的
で
し
た
。

　

将
来
、
医
師
に
な
り
た
い
、
看

護
師
な
り
た
い
と
い
う
子
ど
も
た

ち
も
い
て
、
こ
の
体
験
が
地
域
で

の
医
療
職
を
め
ざ
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

社
会
医
療
法
人
健
和
会 

統
括
副
看
護
部
長 

久
保
田 

安
子

　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
「
か

な
え
の
里
」
が
開
設

さ
れ
て
早
５
年
、
今

年
も
矢
高
神
社
秋
季

祭
典
に
合
わ
せ
て
恒

例
の
夏
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

焼
き
肉
、
焼
き
そ
ば
、
五
平
餅
、

そ
う
め
ん
、
オ
ー
ド
ブ
ル
な
ど
な

ど
、も
ち
ろ
ん
ア
ル
コ
ー
ル
も
…
。

　

入
居
者
も
職
員
も
職
員
家
族

も
、
飲
ん
で
、
食
べ
て
、
騒
い
で
、

み
ん
な
一
緒
に
な
っ
て
夏
の
夜
の

ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

上
山
の
神
輿
も
乱
入
し
て
、
ま

つ
り
は
最

高
潮
。
や

ん
や
や
ん

や
の
声
援

を
送
り
ま

し
た
。

　

夜
の
帳

が
下
り
る

と
打
ち
上

げ
花
火
の
開
始
。
間
近
で
打
ち
上

げ
ら
れ
る
花
火
は
と
て
も
大
き

く
、
そ
れ
は
そ
れ
は
き
れ
い
で
、

誰
も
が
日
本
の
夏
と
ま
つ
り
を
満

喫
し
ま
し
た
。

　

社
会
医
療
法
人
健
和
会 

介
護
事
業
部
長 

吉
川 

一
実 

　

「
南
信
州
お
仕
事
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン
」
で
医
療
職
を
体
験

かなえの里
 夏まつりに酔いしれる
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今
回
も
減
塩
の
続
き
（
３
回
目
）
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
「
減
塩
食
品
」
を
利
用
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
身
近
な
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

も
「
減
塩
食
品
」
を
数
多
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
「
減
塩=

美
味
し
く
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
食
材
の
持
ち
味
や
だ
し
の
う
ま

味
を
活
か
し
、
調
味
料
特
有
の
味
、
風
味
を
残
し
て
味
を
調
整
し

た
減
塩
食
品
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
の
管
理
や
予
防
の

た
め
に
、
減
塩
食
品
を
上
手
に
利
用
す
る
の
も
良
い
工
夫
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
、
に
ん
に
く
と
こ
し
ょ
う
の
風
味
、
ベ
ー
コ
ン
の

塩
味
、
減
塩
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
た
減
塩
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

健
和
会
病
院 

健
康
管
理
課 

管
理
栄
養
士 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木 

朱
美

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
飯
田
下
伊
那
地
域
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

　
れ
ん
こ
ん
と
ま
い
た
け
の
洋
風
き
ん
ぴ
ら

　
　
　

●
材
料
（
２
人
分
）

　

・
れ
ん
こ
ん　
　

 
 
 
 

150
ｇ

　

・
ま
い
た
け　
　

 
 
 
 

50
ｇ

　

・
ベ
ー
コ
ン　

 
 
 
 

　

1
枚
（
20
ｇ
）

　

・
に
ん
に
く　
　

 
 
 
 

１
片

　

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

大
さ
じ
１

　

・
こ
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 

少
々

　

・
減
塩
し
ょ
う
ゆ　

 
 

小
さ
じ
１

●
作
り
方

①
れ
ん
こ
ん
は
５
㎜
幅
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
、
水
に
さ
ら
す
。

　

ベ
ー
コ
ン
は
１
㎝
幅
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
薄
切
り
に
す
る
。

　

ま
い
た
け
は
小
分
け
に
し
て
お
く
。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
に
ん
に
く
を
入
れ
、
軽
く
炒
め
た

ら
ベ
ー
コ
ン
を
加
え
て
炒
め
る
。

③ 

ベ
ー
コ
ン
に
火
が
通
っ
た
ら
、
水
を
切
っ
た
れ
ん
こ
ん
を
加
え
る
。
れ

ん
こ
ん
に
火
が
通
っ
た
ら
ま
い
た
け
を
加
え
て
炒
め
る
。

　

 
こ
し
ょ
う
を
振
り
、
最
後
に
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
さ
っ
と
混
ぜ
た
ら
で

き
あ
が
り
。

手軽に簡単らくらくレシピ 22

　

９
月
８
日
（
日
）
の
「
第
37
回 

健
和
会
健
康
ま
つ
り
」
に
、
来
場

者
760
人
、
要
員
240
人
の
合
計
約

１
０
０
０
人
が
参
加
。
真
夏
日
の

猛
暑
の
中
、
健
康
友
の
会
を
は
じ

め
多
く
の
共
同
組
織
会
員
と
職
員

の
奮
闘
に
よ
り
、
お
ま
つ
り
は
大

成
功
で
し
た
。

　

昨
年
好
評
だ
っ
た
子
ど
も
企
画

で
は
、
「
く
す
り
分
包
機
体
験
」

に
90
人
、
そ
の
他
「
ス
ラ
イ
ム
づ

く
り
」
な
ど
楽
し
い
企
画
に
も
大

勢
の
子
ど
も
た
ち
が
参
集
。
会
場

は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
歓
声
に

包
ま
れ
、
担
当
職
員
も
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　

展
示
で
は
、
栄
養
科

に
よ
る
デ
ザ
ー
ト
試
食

250
食
の
提
供
や
測
定
項

目
が
細
か
く
精
度
の
高
い
「
イ
ン
・

ボ
デ
ィ
」
に
よ
る
体
組
成
に
長
蛇

の
列
が
…
。
職
場
や
委
員
会
に
よ

る
取
り
組
み
で
は
、
写
真
掲
載
で

明
快
な
プ
レ
ゼ
ン
が
わ
か
り
や
す

く
、
日
々
積
み
重
ね
て
き
た
多
様

な
実
践
活
動
の
発
表
に
足
を
止
め

て
見
入
っ
て
い
る
来
場
者
も
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

赤
澤
医
師
に
よ
る
医
療
講
演
に

は
大
勢
の
来
場
者
が
詰
め
か
け
ま

し
た
。
講
演
後
、
「
が
ん
の
治
療

は
他
の
病
院
と
の
連
携
も
大
切
だ

と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
」「
講

演
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」
と
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
企
画
は
、
飯
田
養
護

学
校
卒
業
生
「
和
太
鼓 
花
の
木

組
」
に
よ
る
壮
大
な
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
太
鼓
で
開
始
。
友
の
会

伊
久
間
さ
つ
き
班
の
「
詩

吟
と
唄
」
、
鼎
小
合
唱
部

「
フ
ラ
ワ
ー
エ
ン

ジ
ェ
ル
ス
」
の
合

唱
、
人
形
劇
や
、

コ
ー
ラ
ス
、
上
溝

こ
ど
も
獅
子
舞
、

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ダ
ン
ス
、労
組
青
年
部
に
よ
る
「
手

話
と
合
唱
」
な
ど
な
ど
、
ど
れ
も

趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
テ
ー
ジ
の
連

続
に
観
客
は
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

大
ト
リ
で
は
、
医
師
が
全
員
集
合

し
て
医
局
座
「
笑
点
」
が
演
じ
ら

れ
ま
し
た
。
牛
山
雅
夫
院
長
扮
す

る
お
ば
あ
さ
ん
役
の
登
場
に
会
場

は
大
き
な
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
ま

れ
、
お
ひ
ね
り
が
飛
び
ま
し
た
。

　

毎
年
外
来
内
科
待
合
エ
リ
ア
で

行
な
っ
て
い
た
健
康
企
画
を
、
今

年
は
５
号
棟
３
Ｆ
会
議
室
に
変
更

し
て
開
催
。
来
場
者
減
少
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
骨
密
度
・
体
組

成
測
定
に
165
人
、
血
糖
測
定
に
110

人
が
来
場
、
物
忘
れ
改
善
シ
ス
テ

ム
な
ど
も
含
め
各
種
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
極
め
て
多
く
の
方
が
訪
問
。

検
査
実
施
後
の
判
定
結
果
報
告

も
、
一
人
ひ
と
り
に
丁
寧
な
結
果

返
し
を
実
行
し
て
、
い
ず
れ
も
好

評
を
博
し
ま
し
た
。

　
　
　

健
和
会
病
院 

組
織
課 

下
島 

隆
宏

（
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
長
）

第 37 回健康まつりに 1,000 人

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
１
人
分
）　

165
Ｋ
cal　

蛋
白
質　

３
・
４
ｇ　

塩
分　

０
・
４
ｇ
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障
が
い
者
の
日
中
活
動
支
援
を

し
て
い
る
七
和
の
里
は
、
毎
年
日

帰
り
旅
行
を
企
画
・
実
施
し
て
い

ま
す
。
10
月
５
日
（
土
）
、
さ
わ

や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
七
和
の
里

メ
ン
バ
ー
と
家
族
、
職
員
の
総
勢

36
名
で
、
中
部
国
際
空
港
を
訪
れ

ま
し
た
。こ
の
空
港
の
愛
称
は
「
セ

ン
ト
レ
ア
空
港
」
で
、
日
本
の
大

規
模
ハ
ブ
空
港
の
一
つ
で
す
。

　

空
港
に
新
し
く
で
き
た
「
フ
ラ

イ
ト
パ
ー
ク
」
に
は
本
物
の
旅
客

機
ボ
ー
イ
ン
グ
787
号
機
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
次
世
代
航
空
機
787

（
座
席
数
294
）
は
、
中
型
機
で
あ

り
な
が
ら
大
型
ジ
ェ
ッ
ト
旅
客
機

並
み
の
航
続
距
離
を
可
能
に
し
、

燃
料
効
率
は
20
〜
25
％
向
上
と
低

燃
費
を
実
現
、
ワ
イ
ド
ボ
デ
ィ
機

最
高
速
で
あ
る
マ
ッ
ハ
０
・
85
で

の
巡
航
が
で
き
ま
す
。
そ
の
広
く

快
適
な
環
境
の
機
内
を
み
ん

な
で
見
学
、
光
の
シ
ョ
ー
も

体
験
、
自
分
の
描
い
た
飛
行

機
を
映
像
に
し
て
飛
ば
し
た

り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
お
い
し
い
バ
イ

キ
ン
グ
に
舌
鼓
。
午
後
は
空

港
で
買
い
物
に
勤
し
み
、
展
望

デ
ッ
キ
で
は
空
に
飛
び
立
っ
て
い

く
飛
行
機
の
勇
姿
を
ゆ
っ
く
り
眺

め
、
国
際
線
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
を

満
喫
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試
合
が

あ
り
、
空
港
内
に
は
各
国
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
姿
の
外
国
人
観
光
客
も

た
く
さ
ん
い
て
盛
り
上
が
っ
て
い

る
熱
気
も
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

年
に
一
度
の
お
楽
し
み
旅
行
。

来
年
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
…
。

　

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー 

七
和
の
里 
所
長 

原　

耕
平　

　

昨
年
は
大
型
台
風
の
た

め
ま
つ
り
中
止
と
な
り

「
今
年
こ
そ
は
！
」
を
合

い
言
葉
に
、
６
月
よ
り
実

行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

準
備
を
す
す
め
て
き
ま
し

た
。
９
月
29
日
（
日
）
、

今
年
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

待
望
の
ま
つ
り
開
催
が
実

現
。

　

地
元
団
体
を
中
心
と
し

た
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
利
用

者
さ
ん
の
作
品
展
示
、
屋
台
販

売
、
各
職
場
企
画
、
共
同
組
織
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
売
店
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な

ど
、
来
場
者
400
人
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
発
表

で
の
太
鼓
や
よ
さ
こ
い
で
懸
命
に

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
子
ど
も
た

ち
の
様
子
に
（
写
真
）
涙
す
る
利

用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

午
後
、
服
部
美
秀
医
師
（
老

健
は
や
し

の
杜
施
設

長
）
に
よ

る
記
念
講

演
「
老
い

と
認
知
症

と
私
た
ち

～
そ
の
人

と

暮

ら

す　

私
を
生
き
る
～
」
に
は
50
人

が
参
加
。
参
加
者
か
ら
「
素
晴
ら

し
か
っ
た
」「
も
っ
と
聞
き
た
か
っ

た
」
「
う
ち
の
地
域
で
も
講
演
し

て
ほ
し
い
」

と

大
好
評

で
し
た
。

実
行
委
員
会 

事
務
局 

近
藤 

玲
子

早めの予防接種でインフルエンザ感染を防止して、この冬も元気に過ごしましょう！
　今年のインフルエンザ感染は流行がかなり早くから始まっており、確実に広がっています。

　早い時期からの予防・感染対策が重要です。

●予防接種費用　１回目 4,300 円、２回目は 2,300 円（対応ウイルスは４価：Ａ型２株＋Ｂ型２株）

　「ブースター効果」が得られる確実な２回目接種もぜひお受けください。

　予防接種専用の予約外来：健和会病院　☎ 23-3115

●友の会員「インフルエンザ予防接種費用補助制度」

　65 歳以上会員は 500 円、18 歳から 64 歳までの会員とその子ども（高校生以下）は 1,000 円の補助が受けられます。

「会員補助制度」をぜひご活用ください。この機会にご入会をご検討ください。ご希望の方は病院窓口でお尋ねください。

※ 「手洗い・うがい・洗顔」「朝起きてすぐの歯みがき」「あいうべ体操」「ロングブレスピロピロ（腹式呼吸エクサ）」は、

インフルエンザや花粉症の日常的な予防法として有効です。健康友の会事務局まで　☎ 53-7252

健
和
会
病
院
着
任
医
師
の
紹
介

　

 
 

10
月
１
日
～

　

小
平 

日
実
子 

医
師

（
こ
だ
い
ら 

ひ
み
こ
）

　

兵
庫
県
出
身
。
福
井
大
学
医
学

部 

２
０
１
０
年
卒
。
石
川
県
勤

労
者
医
療
協
会
城
北
病
院
で
の
初

期
研
修
後
、
信
州
大
学
病
院
や
長

野
市
民
病
院
で
病
理
医
と
し
て
勤

務
。
２
０
１
５
年
、
神
戸
大
学
大

学
院
医
学
研
究
科
に
所
属
。

　

「
医
学
博
士
号
」
と
「
病
理
専

門
医
」
を
取
得
。

　

コ
メ
ン
ト

　

「
南
信
州
の
病
理
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」

七
和
の
里 

家
族
旅
行
記

中部国際空港にて

セ
ン
ト
レ
ア
空
港
を
見
学

第 10 回はやしの杜まつり
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フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
と
い

う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
？ 

加
齢
に
よ
り
心

身
の
活
力
（
筋
力
・
認
知
機
能
・

社
会
と
の
つ
な
が
り
）
が
低
下
し

た
「
健
康
と
要
介
護
状
態
の
中
間

の
状
態
」
の
こ
と
で
す
。
知
ら
ぬ

間
に
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状

態
に
至
り
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
の

段
階
で
予
防
に
努
め
る
と
健
康
を

取
り
戻
せ
ま
す
。

 

フ
レ
イ
ル
の
原
因
で
は
、
低
栄

養
、
筋
量
（
筋
力
）
低
下
が
重
要

で
す
が
、
最
初
の
引
き
金
を
引
く

の
は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
減

少
（
孤
立
）
で
、
続
い
て
口
の
弱

り
（
咀
嚼
・
嚥
下
力
の
低
下
）
で

す
。
女
性
の
方
が
よ
り
危
険
性
が

高
く
、
高
齢
者
の
10
％
が
フ
レ
イ

ル
の
状
態
に
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
、
早
期
発
見
と
予
防
の
取
り
組

み
が
大
切
で
す
。

　

健
和
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
健

康
友
の
会
と
協
力
し
、
地
域
の
文

化
祭
等
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ス
ピ
タ

ル
）
に
加
盟
し
、
市
民
向
け
に
は

ア
ピ
タ
飯
田
店
内
で
の
体
力
測

定
（
ロ
コ
モ
＝
運
動
器
症
候
群
・

チ
ェ
ッ
ク
）
を
、
職
員
に
は
健
診

に
合
わ
せ
同
じ
内
容
で
体
力
測
定

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月

間
か
ら
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
「
フ

レ
イ
ル
・
チ
ェ
ッ
ク
」
に
進
化
さ

せ
ま
す
。
医
療
の
専
門
職
で
あ
る

職
員
の
参
加
を
増
や
し
、
理
事
・

友
の
会
と
協
力
し
、
友
の
会
員
、

市
民
の
フ
レ
イ
ル
・
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
す
。
そ
の
後
も
フ
レ
イ
ル
・

チ
ェ
ッ
ク
を
繰
り
返
し
行
な
う
こ

と
で
、
み
な
さ
ん
の
健
康
寿
命
を

延
ば
す
お
手
伝
い
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
、
口
の
健
康
に
つ
い
て

は
質
問
票
で
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
で

は
、
ロ
コ
モ
・
チ
ェ
ッ
ク
で
行
な
っ

て
い
る
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
な
ど

に
加
え
、
握
力
、
歩
行
速
度
、
筋

肉
量
等
を
測
る
計
画
で
す
。

フレイル
チェック

知
ら
ぬ
間
に
要
介
護
状
態
に

社
会
医
療
法
人
健
和
会
理
事
長　

 

牛 

山 

雅 

夫

伊那谷健康友の会　11 月、 12月の予定

●竜丘支部　医療講演とフレイルチェック（健康チェック）
　11 月 30 日（土）13：30　時又ふれあいセンター
　講演「これからもさらに元気に楽しく生きるためのヒント」
　講師：健和会病院・リハビリ科職員
●上郷支部　医療講演とフレイルチェック（健康チェック）
　12 月 7 日（土）13：30　上郷公民館
　講演「これからもさらに元気に楽しく生きるためのヒント」　
　講師：健和会病院・リハビリ科職員
●高森支部研修旅行　11 月 7 日（木）　
　木曽上松町・赤沢自然休養林
●松川支部研修旅行 11 月 11 日（月）
　奥三河・湯谷温泉
●上郷支部研修旅行　11 月６日（水）
　　大鹿村紅葉の旅
○バランスボール、筋力アップ教室にお出かけください！
　・鼎支部　毎週水曜日
　  10：00 ～ 11：00　 かなえの里ホール
　・山本支部 11 月 21 日（木）、12 月 26 日（木）
　　いずれも 10：00 ～ 11：00　 東平防災センター
　・高森支部 11 月 16 日（土） 、 12 月 21 日（土）
　　いずれも 10：00 ～ 11：00　 高森公民館
　・かやの木 筋力アップ体操 11月 13日（水）、12月11日（水） 
　　いずれも 17：30 ～ 18：30　 かやの木診療所
　　　※どの会場も、どなたでも参加できます。

各地の文化祭で「フレイルチェック（健康チェック）」を行ないます。

・鼎地区文化祭　    11 月 2 日（土）  13：00 ～ 15：30　鼎体育館

・羽場地区文化祭    11 月 2 日（土）  10：00 ～ 12：00  羽場公民館

・龍江地区文化祭    11 月 3 日（日）  13：00 ～ 15：00  龍江公民館

・伊賀良地区文化祭  11 月 9 日（土）  10：00 ～ 12：00  伊賀良小学校体育館

・松尾水城区文化祭  11 月 10 日 ( 日）  9：30 ～ 11：30  水城区コミュニティーセンター

・喬木村文化祭　　  11 月 16 日 ( 土 ) 10：30 ～ 13：30  中央社会体育館

・山本地区文化祭    11 月 17 日 ( 日） 10：00 ～ 12：00  山本公民館

・千代地区文化祭    11 月 17 日 ( 日）  9：30 ～ 12：00  千栄小学校体育館

・松川福与元気村まつり  11 月 23 日 ( 土） 10：00 ～ 12：00  福与ふる里ふれあい館　

　

竜
峡
中
学
校
で
は
、
ア
ル
ミ
缶

と
牛
乳
パ
ッ
ク
を
回
収
資
源
に
し

て
資
金
化
の
上
、
毎
年
ゆ
い
の
里

に
福
祉
用
具
を
購
入
・
寄
贈
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
９
月
27
日
（
金
）

の
「
竜
峡
祭
」
で

福
祉
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
催
し
、
食
事

介
助
に
使
用
す
る

テ
ー
ブ
ル
ワ
ゴ
ン

３
台
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
養
ゆ
い
で
は
、
食
事
介
助
を

要
す
る
方
が
全
体
の
６
割
以
上
に

上
り
、
食
事
の
際
に
は
一
人
ひ
と

り
の
近
く
に
職
員
が
赴
き
食
事
介

助
を
し
て
い
ま
す
。

　

竜
峡
中
学
校
の
福
祉
活
動
に
対

す
る
取
り
組
み
は
、
少
子
高
齢
化

が
加
速
す
る
社
会
の
中
で
、
大
変

価
値
の
あ
る
活
動
で
、
介
護
施
設

に
勤
務
す
る
従
事
者
と
し
て
心
よ

り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 
 

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
い 

生
活
相
談
員 

小
澤 

絵
美

 
竜
峡
中
学
生
が
テ
ー
ブ
ル

 
ワ
ゴ
ン
３
台
を
寄
贈

11 月 10 日（日）10：00 ～ 12：30
　「完全側臥位の実技講習会」
会　場：健和会病院医療介護総合センター
参加費：1000 円
対象者：医療福祉関係者、一般の方
＜参加申し込み＞健和会病院総合リ
ハビリテーションセンター
　電話：0265-23-3116
12 月 　飯伊民医連学術運動交流集

会開催のため、休講

健和会病院 医療講演会
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不
安
が
続
く

　

10
月
か
ら
消
費
税
が
10
％
に
。

ま
だ
実
感
が
な
く
、
い
つ
ま
で
軽

減
税
率
が
制
度
と
し
て
続
く
の

か
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
…
。
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
不
安
が
続
き
ま

す
。　
　
　

 

　

（
中
塚 
み
ね
子
）

　

測
定
数
値
を
来
年
ま
で

　

健
康
ま
つ
り
で
の
「
和
太
鼓 

花
の
木
組
」
の
太
鼓
を
は
じ
め
上

溝
の
「
こ
ど
も
獅
子
舞
」
等
、

他
の
演
目
も
そ
う
で
す
が
、
そ

の
一
生
懸
命
な
姿
に
心
を
打
た

れ
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

は
職
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
優

し
い
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

数
値
を
来
年
の
測
定
ま
で
残
し

て
お
い
て
、
比
較
・
反
省
の
資
料

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
友
の
会
員 

ミ
ド
リ
）

　

被
害
を
顧
み
な
い
政
権
・
メ
デ
ィ
ア

　

台
風
15
号
に
よ
り
死
者
が
出

る
ほ
ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い

る
状
況
下
、
安
倍
政
権
は
内
閣
改

造
、
憲
法
改
正
に
躍
起
と
な
り
、

被
災
地
へ
の
支
援
を
怠
り
、
市
民

生
活
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
あ
ち

こ
ち
で
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
。

そ
の
時
、
各
メ
デ
ィ
ア
も
被
災

地
の
報
道
よ
り
政
権
側
ニ
ュ
ー

ス
ソ
ー
ス
を
重
視
。
海
外
メ
デ
ィ

ア
か
ら
は
批
判
を
浴
び
て
い

た
。
当
然
だ
。

（
市
川 

佐
代
子
）

　

停
電
の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
痛
む

 

台
風
15
号
で
被
災
し
た
千

葉
県
の
停
電
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
る
た
び
に
心
が
痛
み
ま

す
。
自
然
災
害
が
起
き
る
た
び

に
、
未
曽
有
の
災
害
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
な
ん
と
か
手
立
て
が
な

か
っ
た
の
か
、
検
証
し
て
今
後
に

役
立
て
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
詐
欺

ま
で
あ
り
、
残
念
で
す
。

　
　
　
　

（
ま
り
ん
）

　

目
か
ら
ウ
ロ
コ

　

「
か
け
も
の
」
を
か
け
ず
に
食

べ
る
。
と
い
う
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

に
「
え
！
」
と
正
直
目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
し
た
。
考
え
て
も
み
な
か
っ

　

タ
テ
の
カ
ギ

２ 　

「
良
い
」「
愉
快
な
」「
楽
し
い
」

「
素
敵
な
」
な
ど
の
意
味
を
持

つ
英
単
語
。

３ 　

言
っ
て
も
し
か
た
が
な
い
こ

と
を
言
っ
て
嘆
く
こ
と
。
「
○

○
を
こ
ぼ
す
」

４ 　

和
歌
山
、
愛
媛
、
静
岡
が
代

表
的
産
地
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
素
。

６ 　

阿
寒
湖
に
生
育
す
る
○
○
○

は
、
美
し
い
球
状
体
を
作
る
た

め
日
本
の
特
別
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

７ 　

空
に
浮
か
ぶ
白
い
も
の
。

い
ろ
い
ろ
な
形
を
し
て
い
ま

す
。

９ 　

国
語
、
算
数
、
○
○
、
社
会
。

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10 11

　

郵
便
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
解
答
を
書
い
て
お
送
り

く
だ
さ
い
。
正
解
者
に
は
記

念
品(

図
書
券)

を
お
届
け

し
ま
す
。(

正
解
者
多
数
の

場
合
は
抽
選)

　

本
誌
の
感
想
、
ご
意
見
を

お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。
本

誌
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。
匿
名
希

望
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

〈宛先〉〒 395-0801 飯田市鼎中平 1905-5 飯伊民医連

９
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
ま

し
た
。
正
解
者
の
な
か
か
ら
抽
選
で
次

の
方
々
に
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
し

た
。
〈
当
選
者
〉　

岩
本
一
郎
、
片
桐
貞

夫
、
き
み
ち
ゃ
ん
、
吉
川　

源
、
吉
村 

尚
美９

月
号
の
解
答　

ケ
イ
ロ
ウ
ノ
ヒ

　
ヨ
コ
の
カ
ギ

１ 　

「
と
ん
と
ん
と
ん
か
ら
り
ん

と
○
○
○
○
○
」

５  　

地
面
の
下
は
？
ま
た
は
、
土

地
の
値
段
。

６ 　

風
邪
予
防
に
○
○
○
を
着

用
。 

８ 　

漢
字
で
書
く
と
、
「
木
」
が

三
つ
。 

10 　

か
な
や
カ
タ
カ
ナ
、
英
数
字

な
ど
の
総
称
を
指
し
ま
す
。

11 　

石
川
県
南
西
部
に
位
置
す
る

市
。 

○
○
百
万
石
。

飯
伊
民
医
連

応
募
締
切
り
は

11
月
30
日(

必
着)

ク

ロ
ス

ワ

ー
ド

パ
ズ
ル

読者の声

た
。
さ
て
、
今
夜
の
冷
奴
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
か
？
（
で
き
る

か
な
～
？
）
ま
ず
は
私
自
身
か
ら

実
践
！　
　

 

　

（
守
屋 

真
知
子
）

　

健
康
の
た
め
に

　

定
年
退
職
し
、
今
の
と
こ
ろ
体

に
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康

の
た
め
健
康
友
の
会
の
講
演
や
教

室
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
岡
庭 

直
茂
）

　

予
防
を
心
が
け
た
い

　

健
康
に
気
を
使
う
年
齢
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
地
域
の
医
療
の
充

実
も
大
切
で
す
が
、
ま
ず
は
個
人

レ
ベ
ル
か
ら
予
防
に
心
が
け
た
い

で
す
。　

（
あ
み
ん
の
か
あ
さ
ん
）

解答
a b c d e

ae

dc

b

このたびの度重なる台風で被災された

方、関係者のみなさんに心よりお見舞

い申し上げます。

未曽有の災害の発生となりましたが、

困難を乗り越え、１日も早く日常生活

が戻ることを祈念申し上げます。

　飯伊民医連だより編集委員会


