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和田　浩

ト
」
主
催
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国

で
約
1
0
0
人
が
参
加
し
、
私
は

「
子
ど
も
の
貧
困
と
医
療
費
」
と

題
し
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
シ
ン
ポ
で
は
広
島
県
・
奈
良
県
・

長
野
県
の
3
人
の
お
母
さ
ん
が
発

言
。「『
完
全
無
料
化
す
る
と
過
剰

診
療
が
増
え
る
』
と
言
う
が
、
こ

ん
な
に
子
育
て
家
庭
に
理
解
の
な

い
言
葉
は
な
い
。
嫌
が
る
子
ど
も

を
病
院
に
連
れ
て
行
く
だ
け
で
も

大
変
」「
国
が
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
課
し

て
い
た
こ
と
に
驚
い
た
。
国
が
少

子
化
を
助
長
し
て
い
た
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
か
」…

率
直
な
言
葉

は
、
多
く
の
親
の
気
持
ち
そ
の
も

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

飯
田
市
で
は
？

　

飯
田
市
の
佐
藤
市
長
は
「
予
算

編
成
の
基
本
方
針
」
で
「
結
婚
や

出
産
・
子
育
て
の
希
望
に
寄
り
添

う
ま
ち
」
を
打
ち
出
し
、「
子
育

て
世
帯
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る

新
た
な
支
援
策
を
検
討
す
る
」
と

し
て
い
ま
す
。
病
気
の
時
に
財
布

の
心
配
を
し
な
い
で
受
診
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
は
、
子
育
て
支

援
の
中
で
も
優
先
順
位
の
高
い
課

題
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
完
全

窓
口
無
料
化
を
打
ち
出
す
こ
と
を

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

飯
田
医
師
会
が
市
町
村
に
要
請

　

2
0
2
3
年
8
月
17
日
飯
田
医

師
会
と
飯
伊
の
市
町
村
長
と
の
懇

談
会
が
行
わ
れ
、
医
師
会
は
「
子

ど
も
の
医
療
費
完
全
無
料
化
」
を

要
請
し
ま
し
た
。
私
は
、
医
師
会

か
ら
の
依
頼
で
こ
の
会
に
出
席
し
、

「
5
0
0
円
が
な
く
て
受
診
で
き
な

い
子
ど
も
が
現
に
い
る
」「
こ
う
し

た
人
た
ち
は
困
っ
て
い
て
も
S
O
S

が
出
せ
ず
、『
お
金
が
な
い
か
ら
仕

方
が
な
い
』
と
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
」「
本
来
生
活
保
護
の
対
象
に

な
る
世
帯
で
も
、
長
野
県
は
生
活

保
護
の
捕
捉
率
が
低
く
受
給
で
き

て
い
な
い
」
と
い
っ
た
実
態
を
訴
え

ま
し
た
。
医
師
会
と
し
て
こ
の
場

で
無
料
化
を
要
請
し
た
の
は
初
め

て
の
こ
と
で
す
。

国
は
「
ペ
ナ
ル
テ
ィ
」廃
止
の
方
針

　
こ
れ
ま
で
、
無
料
化
す
る
自
治

体
に
対
し
国
が
補
助
金
を
減
ら
す

と
い
う
「
ペ
ナ
ル
テ
ィ
」
を
課
し
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
が
2
0
1
8
年

か
ら
就
学
前
に
限
っ
て
廃
止
さ
れ
、

そ
れ
に
伴
っ
て
長
野
県
で
は
、
そ
れ

ま
で
の
「
償
還
払
い
」
か
ら
現
在

の
「
現
物
給
付
」
に
か
わ
り
ま
し

た
が
、
1
件
5
0
0
円
の
自
己
負

担
は
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
今
回
、
国
は
こ
の
ペ
ナ

ル
テ
ィ
を
18
歳
ま
で
廃
止
す
る
方

針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
窓
口
無

料
化
の
最
大
の
ハ
ー
ド
ル
が
な
く

な
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
さ
ら

に
長
野
県
は
、
昨
年
か
ら
外
来
医

療
に
つ
い
て
の
県
の
負
担
分
を
そ
れ

ま
で
の
就
学
前
か
ら
小
学
3
年
ま

で
引
き
上
げ
ま
し
た
。

上
伊
那
は
全
市
町
村
が

完
全
無
料
化

　

上
伊
那
で
は
、
昨
年
8
月
か
ら

伊
那
市
・
駒
ケ
根
市
を
含
め
全
市

町
村
が
完
全
無
料
化
。
県
内
で
は

現
在
20
市
町
村
（
26
％
）
が
完
全

無
料
化
し
て
い
ま
す
。
下
伊
那
で

も
、
阿
智
村
・
平
谷
村
・
根
羽
村
・

天
龍
村
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

12
月
2
日
に
は
「
子
ど
も
医
療

無
料
化
を
国
に
求
め
る
全
国
ネ
ッ

子ども医療費
窓口完全無料化に向けて
子ども医療費

明るい民主市政をつくる会の対市交渉にて
佐藤健飯田市長（左）に要望書を手渡す

和田理事長（右）
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健
友
会
は
、
健
和
会
病
院

で
透
析
治
療
を
し
て
い
る
患

者
の
会
で
、
毎
年
10
月
に
国

が
定
め
る『
臓
器
移
植
普
及

推
進
月
間
』に
合
わ
せ
、各
地

で
臓
器
移
植
の
理
解
を
深
め

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
コ
ロ

ナ
禍
で
街
頭
活
動
は
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
県
腎
協　（
長
野
県
腎
臓

病
患
者
連
絡
協
議
会
）か
ら
、

今
年
は
県
内
4
か
所
で
街
頭

活
動
を
再
開
す
る
話
が
あ

り
、
南
信
地
区
は
キ
ラ
ヤ
鼎

店
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
健
友
会
の
ほ
か
、

か
ざ
こ
し
会（
飯
田
病
院
患

者
会
）、
健
和
会
病
院
、飯
田

保
健
所
、岡
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
か
ら
合

わ
せ
て
8
人

が
参
加
し
、

1
時
間
余
り

で
2
0
0
人

に
臓
器
移
植
普
及
を
訴
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
街
頭
活
動
だ
け
で
な
く

事
業
所
窓
口
の
啓
発
活
動
は
健
和

会
病
院
、
か
や
の
木
診
療
所
、
ひ

ま
わ
り
薬
局
に
加
え
、
新
た
に
つ

か
は
ら
お
や
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
飯
田

病
院
、
阿
南
病
院
に
も
広
が
り
ま

し
た
。

　

飯
田
下
伊
那
地
区
は
透
析
を
行

う
医
療
機
関
は
7
施
設
あ
り
ま
す

が
、患
者
会
が
無
か
っ
た
り
、患
者
会

は
あ
っ
て
も
会
員
減
に
よ
り
活
動
の

継
続
が
困
難
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
よ
う
な
活
動
か
ら
患
者
会
が

存
続
し
、
横
の
つ
な
が
り
が
で
き
、

後
世
へつ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
臓
器
移
植
の
啓
発

活
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、
昨
今
、

腎
臓
移
植
の
提
供
者
は
減
少
し
て

い
る
状
況
で
す
。
臓
器
移
植
は
国

民
の
理
解
と
関
係
者
の
協
力
が
あ

っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
あ
り
ま
す
。

一
層
の
ご
理
解
を
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
、
み
な
さ
ま
に
も
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。健

友
会
　
羽
場
崎
　
猛

久しぶりの臓器移植キャンペーン

　

開
設
20
周
年
を
迎

え
た
健
和
会
病
院
の

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、

こ
れ
を
記
念
し
、
お

祝
い
の
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
を
12
月
1
日
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
な
っ
た
病

棟
デ
イ
ル
ー
ム
は
き

ら
び
や
か
な
装
飾
が

施
さ
れ
、
入
り
口
は
リ
ハ
ビ
リ
の

合
間
を
ぬ
っ
て
入
院

患
者
さ
ん
に
作
っ
て

い
た
だ
い
た
紙
の
お

花
の
記
念
ア
ー
チ
が

お
出
迎
え
、
ア
ー
チ

を
く
ぐ
る
と
、
開
設

の
中
心
に
な
っ
た
牛
山
雅
夫
医
師

を
は
じ
め
、初
代
師
長
な
ど
多
く

の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
当
時
の

思
い
出
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
飾
ら
れ

ま
し
た
。

　
「
20th HAPPY ANNIVERSARY

」と

題
し
た
「
特
別
な
記
念
の 

1 

日
」

は
、
山
本
ひ
と
み
医
師
の
着
任
当

時
の
思
い
出
と
挨
拶
で
ス
タ
ー

ト
。
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
作
成
し
た

「
今
ま
で
と
、
こ
れ
か
ら
。」
を
美

し
い
映
像
で
ま
と
め
た
「
20 

年

の
思
い
出
」
動
画
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。

　

午
後
は
、会
場
に
集
ま
っ
た
み
ん

な
の
「
20 

周
年

お
め
で
と
う
！
」

の
掛
け
声
と
と

も
に
職
員
お
手

製
の
く
す
玉
を

割
り
ス
タ
ー
ト
。

開
設
当
時
か
ら
勤
務
す
る
看
護
師

か
ら
思
い
出
が
語
ら
れ
、
記
念
講

演
で
セ
ン
タ
ー
長
の
福
村
直
毅
医

師
か
ら
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
病
棟
の
未
来
予
想
図
を
お
話

し
い
た
だ
き
、
こ
の
先
の
20 

年

も
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
背
中
を
押

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
芸
能
企
画
で
は
、
こ

の
日
の
た
め
に
懸
命
な
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
、
涙
な
が
ら
に
思
い
出
の

歌
「
幸
せ
に
な
ろ
う
よ
」
を
披
露

し
て
下
さ
っ
た 

H
さ
ん
。
看
護

師
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
演
奏
に
あ
わ

せ
て
「
ふ
る
さ
と
」
を
み
ん
な
で

唄
い
ま
し
た
。
よ
さ
こ
い
経
験
者

の
M
さ
ん
は
交
通
事
故
後
の
リ
ハ

ビ
リ
を
経
て
、
受
傷
し
た
足
に
テ

ー
ピ
ン
グ
を
巻
き
な
が
ら
「
う
ら

じ
ゃ
音
頭
」を
踊
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
最
後
は
M
さ
ん
と
一
緒

に
み
ん
な
で
踊
り
、
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
は
閉
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
作
り
上
げ
た
特
別
な 

一 

日
は
涙
あ
り
、
笑
い
あ
り
の

感
動
的
な
思
い
出
に
残
る
良
い
日

に
な
り
ま
し
た
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

ラ
イ
フ
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

牧
内
正
子

回復期リハビリテーション病棟

20 周年おめでとう！

今
ま
で
と
、

　
こ
れ
か
ら
。

健友会



っ
た
４
歳
児
の
例
や
「
私
が
非
正

規
で
新
年
度
も
雇
用
継
続
に
な
る

か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
我
慢
し

て
い
た
」
と
小
学
３
年
生
を
久
し

ぶ
り
に
受
診
さ
せ
た
母
親
の
例
な

ど
を
和
田
浩
・
健
和
会
理
事
長
が

紹
介
し
ま
し
た
。

　

和
田
理
事
長
は
、「
相
談
や
食

糧
支
援
、
無
料
低
額
診
療
事
業
な

ど
我
々
で
や
れ
る
こ
と
は
や
る

が
、
そ
れ
は
対
症
療
法
。
貧
困
そ

の
も
の
を
な
く
す
こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
さ
し
あ
た
り
子
ど
も
の
医

療
費
窓
口
無
料
化
が
必
要
だ
」
と

訴
え
ま
し
た
。

　

懇
談
に
は
新
聞
２
社
も
同
席
し

ま
し
た
。

　

健
和
会
は
１１
月
３０
日
、
飯
伊
地

域
の
市
町
村
議
会
議
員
有
志
８
人

の
訪
問
を
受
け
、
病
児
保
育
や
子

ど
も
の
環
境
に
関
す
る
問
題
（
貧

困
・
発
達
障
害
・
不
登
校
な
ど
）

を
テ
ー
マ
に
懇
談
し
ま
し
た
。

　

病
気
の
た
め
保
育
園
な
ど
で
預

か
れ
な
い
子
ど
も
を
一
時
的
に
預

か
る
病
児
保
育
施
設
は
飯
伊
地
域

に
は
現
在
、
飯
田
市
か
ら
委
託
を

受
け
て
い
る
健
和
会
病
院
内
の

「
お
ひ
さ
ま
は
る
る
」１
カ
所
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
南
部
の
住

民
か
ら
は
、「
遠
く
て
使
い
づ
ら
い
」

と
の
声
が
出
て
い
ま
し
た
。
自
身

も
子
育
て
世
代
の
尾
崎
真
理
子
・

阿
南
町
議
は
、「
二
人
の
子
ど
も
が

感
染
症
に
か
か
っ
た
時
に
ど
こ
に

も
預
け
ら
れ
ず
困
っ
た
経
験
が
あ

る
。
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
場
所

が
あ
る
と
良
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

懇
談
で
は
「『
病
気
の

子
ど
も
を
預
け
て
ま
で
働

き
に
行
く
な
ん
て
』
と
い

う
批
判
的
な
声
も
あ
る
。

病
児
保
育
を
始
め
た
時
は
そ
の
よ

う
な
意
見
は
あ
っ
た
か
」
と
い
う

質
問
も
出
さ
れ
、小
林
晴
子・病
児

保
育
室
長
は
、「
そ
の
よ
う
な
声

は
確
か
に
あ
っ
た
。
施
設
の
必
要

性
を
感
じ
な
い
人
は
い
る
と
思
う

が
、
一
方
で
仕
事
が
休
め
な
い
人

や
休
み
づ
ら
い
人
、
仕
事
を
休
む

こ
と
で
収
入
が
減
り
生
活
が
困
窮

す
る
人
は
本
当
に
必
要
と
し
て
い

る
。
そ
の
人
た
ち
を
支
援
す
る
こ

と
が
地
域
全
体
の
た
め
に
も
な
る

の
で
は
な
い
か
」と
答
え
ま
し
た
。

　

運
営
面
に
お
い
て
は
、
子
ど
も
の

病
気
が
流
行
す
る
時
は
部
屋
が
足

り
な
い
し
、
そ
の
逆
も
あ
る
な
ど
波

が
あ
り
、
民
間
が
請
け
負
う
場
合

は
健
和
会
が
飯
田
市
か
ら
受
け
て

い
る
よ
う
に
自
治
体
か
ら
の
補
助

が
不
可
欠
と
い
う
こ
と
も
共

通
認
識
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
環
境
問
題
で

は
、
コ
ロ
ナ
で
父
親
の
収

入
が
減
り
受
診
で
き
な
か

　

か
な
え

ひ
ま
わ
り

薬
局
は
１１

月
２７
日
、

エ
ア
ゾ
ー

ル
吸
入
薬（
右
写
真
）の
廃
棄
方
法

に
つ
い
て
飯
田
市
要
請
を
行
い

ま
し
た
。

　

喘
息
治
療
用
の
エ
ア
ゾ
ー
ル

吸
入
薬
は
、
容
器
の
ボ
タ
ン
を

押
す
と
ガ
ス
の
圧
力
で
薬
品
が

霧
状
に
吹
き
出
す
ス
プ
レ
ー
式

の
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

吸
入
薬
を
使
用
す
る
子
ど
も

の
母
親
が
処
分
方
法
に
つ
い
て

飯
田
市
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ

ろ
、
分
解
し
て
釘
な
ど
で
缶
に

穴
を
開
け
て
分
別
し
て
処
分
す

る
よ
う
指
示
を
受
け
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
メ
ー
カ
ー
側
の
説

明
は
、
エ
ア
ゾ
ー
ル
吸
入
薬
は

分
解
が
難
し
い
物
も
あ
り
分
解

し
て
穴
を
開
け
る
と
い
う
行
為

は
危
険
な
の
で
や
め
る
よ
う
に

示
し
て
い
る
の
で

す
。
対
応
に
困
っ
た

母
親
が
健
和
会
病
院

小
児
科
や
ひ
ま
わ
り

薬
局
に
相
談
し
、
飯

田
市
へ
要
請
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

要
請
で
は
、
ひ
ま

わ
り
薬
局
の
牧
内
良
夫
代
表
理

事
が
経
過
を
説
明
し
、「
患
者

が
困
ら
な
い
よ
う
一
般
的
な
ス

プ
レ
ー
缶
と
は
違
う
対
応
を
検

討
し
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
ま
し

た
。
こ
れ
に
対
し
飯
田
市
環
境

課
長
は
、「
事
情
は
分
か
っ
た
。

何
か
良
い
方
法
が
な
い
か
検
討

し
て
み
る
」
と

回
答
し
ま
し

た
。
要
請
に
は

健
和
会
理
事
で

も
あ
る
市
瀬
芳

明
市
議
会
議
員

が
同
席
し
ま
し

た
。

　
　

3 飯伊民医連だより
2024年 1月

母親からの相談を受け
飯田市に要請

かなえ
ひまわり薬局

健和会が
超党派地方議員と懇談

下
伊
那
南
部
に
も

病
児
保
育
施
設
が
ほ
し
い
！

おひさまはるる
見学

健和会専務理事
織野 孝司

↑12/2 付「信濃毎日新聞」
←12/6 付「南信州新聞」



4

　

10
月
〜
11
月
の
共
同
組
織
月
間

に
合
わ
せ
、
地
域
の
自
然
を
知
り

な
が
ら
、
森
林
浴
で
健
康
増
進
を

図
る
こ
と
、
ま
た
職
員
と
地
域
の

方
と
の
交
流
の
場
と
す
る
こ
と
を

目
的
に
森
林
浴
班
会
を
3
ヶ
所

で
行
い
ま
し
た
。

　

豊
丘
村
の
福
島

て
っ
ぺ
ん
公
園
、
飯

田
市
の
松
尾
城
址

公
園
、
松
川
町
の

お
よ
り
て
で
実
施

し
、
延
べ
で
職
員

17
人
、
友
の
会
会

員
19
人
の
計
36
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
モ
ル
ッ
ク
、
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。
各
コ

ー
ス
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
、
参
加
者

同
士
、
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
会

話
も
弾
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
と
し
て
頭
と
体
を
使
う
「
モ

ル
ッ
ク
」
を
行
い
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
初
挑
戦
で
し
た
が
、
ル
ー
ル

を
確
認
し
な
が
ら
、
勝
ち
を
め
ざ

し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
松
川

町
開
催
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
、
お
よ
り
て
の
森
は
、「
森
林
セ

ラ
ピ
ー
基
地
」
に
認
定
さ
れ
て
い

る
た
め
、
水
は
け
の
よ
い
歩
道
で
、

参
加
者
か
ら
「
雨
の
中
の
散
歩
も

楽
し
か
っ
た
」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
中
に
は
、「
歩
く
の
は

こ
れ
だ
け
？
」
と
い
っ
た
声
も
あ

り
、
健
康
へ
の
意
識
の
高
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
よ
る
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は

素
敵
な
写
真
が
た
く

さ
ん
撮
れ
、
12
月
の

班
会
や
職
員
投
票
に

よ
り
大
賞
を
決
め

て
、
飯
伊
民
医
連
だ

よ
り
3
月
号
に
て
結

果
を
発
表
し
ま
す
。

伊
那
谷
健
康
友
の
会

事
務
局　
小
島
未
来

　

と
よ
お
か
ま
つ
り(

豊

丘
村)
、
福
与
大
収
穫
祭

(

松
川
町)
に
参
加
し
て
物

資
販
売
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
11

月
11
日
の
と
よ
お
か
ま
つ
り
は
、

物
資
販
売
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク(
骨

密
度
測
定)

・
署
名
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
好
評

で
30
人
以
上
が
測
定
に
来
ら
れ
ま

し
た
。「
介
護
保
険
制
度
の
改
善
、

介
護
従
事
者
の
処
遇
改
善
を
求
め

る
請
願
署
名
」
に
は
28
筆
の
協
力

が
あ
り
ま
し
た
。

　

11
月
23
日
の
福
与
大
収
穫
祭

は
、
4
年
ぶ
り
に
参
加
し
て
物
資

販
売
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
署
名
活
動
も
行
い

た
い
で
す
。

　

林
の
杜
開
設

時
よ
り
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
よ
う
と
各
地
の
お
祭
り
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
大
き
く
状
況
が
変
わ
り

ま
し
た
。昨
年
は
、と
よ
お
か
ま
つ

り
に
署
名
活
動
の
み
の
参
加
で
し

た
が
、今
年
は
2
ヵ
所
の
お
ま
つ
り

に
参
加
し
、
物
資
販
売
も
再
開
で

き
ま
し
た
。
参
加
す
る
こ
と
で
地

域
の
方
と
お
会
い
し
て
話
が
で
き

る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

老
健
は
や
し
の
杜
　
事
務

三
石
　
諭

地
域
の
お
ま
つ
り
に
参
加初

め
て
の

鼎
地
区
文
化
祭
参
加

森
林
浴
班
会

モルック

手をつなぐ杜の会
はやしの杜

かなえひまわり薬局

伊那谷健康友の会

　

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬

局
活
動
お
よ
び
共
同

組
織
活
動
の
一
環
と
し
て
、
11
月

4
日
、
鼎
地
区
の
文
化
祭
に
初
め

て
参
加
し
、「
お
薬
相
談
会
」と「
メ

イ
バ
ラ
ン
ス
の
試
飲
会
」を
行
い

ま
し
た
。
他
に
無
料
で
お
薬
手
帳

カ
バ
ー
、
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
パ
ス
ケ

ー
ス
な
ど
の
グ
ッ
ズ
の
配
布
も
行

い
ま
し
た
。　

　

お
隣
で
健
康
友
の
会
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
そ

ち
ら
に
も
参
加
し
、
自
分
た
ち
も

測
定
し
て
も
ら
い
そ
の
結

果
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
な

が
ら
も
、
来
場
さ
れ
て
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
骨
密

度
を
上
げ
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
な
？
と
相

談
さ
れ
た
り
、
来
た
方
々

と
お
話
し
し
た
り
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
会
場
に
訪

れ
る
の
は
子
ど
も
連
れ
の

若
い
家
族
が
多
く
、
グ
ッ

ズ
は
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
が
、
薬
相
談
な
ど

の
対
象
者
が
ほ
と
ん
ど
い

な
く
て
残
念
で
し
た
。
様

子
が
わ
か
っ
た
の
で
、次

回
は
何
か
楽
し

め
る
企
画
が
で
き
る
と

い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局

薬
剤
師
　
吉
川
美
香



　

川
路
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
野
外
音
楽
会
へ
の
招
待
状
が
届

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
交
流
の
機
会
が
激
減
し
て
し
ま

っ
て
い
た
だ
け
に
、
と
て
も
嬉
し

い
ご
招
待
で
す
。

　

10
月
26
日
、
川
路
小
学
校
野
外

広
場
に
て
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
入
居
者
さ
ん

7
人
の
方
と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
の
秋
は
と
て
も

暖
か
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
当
日

は
霧
が
出
て
少
し
肌
寒
い
陽
気
で

し
た
が
、
暖
か
い
支
度
を
し
て
皆

さ
ん
元
気
に
参
加
し
ま
し
た
。　

広
場
に
は
児
童
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、
川
路
保
育
園
や
お
む
す
び
保

育
園
の
子
ど
も
た
ち
も
来
て
い

て
、
と
て
も
賑
や
か
な
雰
囲
気
の

な
か
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
ポ
リ
ウ
ォ
リ
ド
ウ

ド
ウ
」、「
パ
プ
リ
カ
」
と
続
き
、

最
後
に
「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ

う
」
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
演
奏

の
際
に
は
会
場
中
に
手
拍
子
が
鳴

り
、
入
居
者
さ
ん
も
身
体
を
左
右

に
動
か
し
手
拍
子
で
盛
り
上
げ
ま

す
。
小
学
生
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

素
晴
ら
し
い
演
奏
に
、「
ブ
ラ
ボ

ー
ッ
！
」
と
声
を
か
け
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。
ハ
ー
ト
ヒ
ル
へ
戻

る
道
中
、「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た

こ
う
」
の
歌
を
み
ん
な
で
口
ず
さ

み
な
が
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
野
外
音
楽
会
へ
の

参
加
に
小
学
生
か
ら
パ
ワ
ー
を
も

ら
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
入
居
者

さ
ん
た
ち
の
顔
を
見
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。　

　

ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路
の
周
辺

に
は
小
学
校
や
保
育
園
が
あ

り
コ
ロ
ナ
前
に
は
交
流
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
交
流

が
で
き
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
が
5
類
へ
移
行

さ
れ
、
少
し
づ
つ
交
流
が
再
開

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
交
流
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
後
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
活
動
の

一
つ
で
す
。

ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路
主
任
生
活
相

談
員
　
久
保
田
朱
美

　

10
月
26
日
、
飯
田
市
の
龍
江
地

域
づ
く
り
委
員
会
の
福
祉
委
員
会

か
ら
依
頼
が
あ
り
、
龍
江
地
域
で

福
祉
有
償
運
送
事
業
を
行
っ
て
い

る
皆
さ
ん
へ
車
両
へ
移
乗
の
際
の

介
助
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
介
助
を
お
こ
な
っ
て
い

る
皆
さ
ん
が
日
頃
気
に
な
っ
て
い

る
点
、
心
配
に
思
っ
て
い
る
点
な

ど
を
整
理
し
、
車
い
す
の
操
作
方

法
や
車
へ
の
移
乗
の
コ
ツ
、
注
意

す
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
実
技
を
交

え
て
介
助
方
法
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。
私
た
ち
介
護
の
専
門
性
を
生

か
し
て
、
地
域
の
方
々
と
交
流
が
で

き
た
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

福
祉
有
償
運
送
と
は…

　

公
共
交
通
機
関
に
よ
っ
て
は
要

介
護
者
、
身
体
障
が
い
者
等
に
対

す
る
十
分
な
輸
送
サ
ー
ビ
ス
が
確

保
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合

に
、
N
P
O
法
人
、
社
会
福
祉
法

人
等
が
、実
費
の
範
囲
内
で
あ
り
、

営
利
と
は
認
め
ら
れ
な
い
範
囲
の

対
価
に
よ
っ
て
、
自
家
用
自
動
車

を
使
用
し
て
会
員
に
対
し
て
行
う

ド
ア
・
ツ
ー
・
ド
ア
の
個
別
輸
送

サ
ー
ビ
ス
を
い
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
お
よ
り
て

所
長
　
井
上
愛
美

5 飯伊民医連だより
2024年 1月

龍江の皆さんへ
介助講習

川
路
小
学
校

      

野
外
音
楽
会
へ
の
招
待
状

デイサービスセンター
およりて

ハートヒル川路



法
人
ロ
ゴ
の
刷
新

6

　
「
い
つ
で
も
安
心
し
て
か
か
れ

る
病
院
が
ほ
し
い
」
と
地
域
の

人
々
の
想
い
か
ら
運
動
が
始
ま

り
、
1
9
7
3
年
12
月
3
日
に
開

院
し
ま
し
た
。
こ
の
50
年
、
様
々

　

ゆ
い
の
里
で
は
、

こ
の
た
び
「
法
人
ロ

ゴ
」
を
刷
新
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
ゆ
い

の
里
に
は
正
式
な
ロ

ゴ
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
デ
ザ

イ
ナ
ー
に
入
っ
て
い
た

だ
き
、
ゆ
い
の
里
の
成

り
立
ち
や
理
念
、
思
い

や
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
な
ど
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
経
て
素
案
が
完
成

し
、
全
職
員
の
投
票
に

よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ロ
ゴ

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
次
の
と
お
り
で

す
。

『
利
用
す
る
方
、
地
域
、
そ
し
て

ゆ
い
の
里
で
働
く
職
員
、
そ
の
三

者
を
飯
田
市
の
伝
統
工
芸
で
あ
る

水
引
を
モ
チ
ー
フ
に
デ
ザ
イ
ン
し

ま
し
た
。
水
引
は
、
人
と
人
、
心

と
心
、
そ
し
て

縁
を
結
ぶ
と
さ

れ
る
「
結
い
の

文
化
」
で
す
。

地
域
に
寄
り
添

い
、
関
わ
る
す

べ
て
の
方
々
の

幸
せ
に
職
員
が
携
わ
っ
て
い
き
た

い…

そ
ん
な
ゆ
い
の
里
ら
し
さ
を

表
現
し
て
い
ま
す
。
や
わ
ら
か
な

色
合
い
で
平
和
へ
の
祈
り
を
込

め
、
あ
た
た
か
な
ゆ
い
の
里
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。』

　

新
た
な
ロ
ゴ
を
掲
げ
、
今
後
も

関
わ
る
す
べ
て
の
方
々
に
寄
り
添

い
、
地
域
と
と
も
に
歩
む
法
人
と

し
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
ゆ
い
の
里

専
務
理
事
　
篠
田
淳
治

　

夏
川
草
介
さ
ん
の「
臨
床
の
砦
」

を
読
み
ま
し
た
。
長
ら
く
読
む
勇

気
が
わ
か
ず
、
最
近
に
な
っ
て
よ

う
や
く
表
紙
を
開
く
気
持
ち
に
な

れ
た
本
で
す
。

　

夏
川
さ
ん
と
言
え
ば
「
神
様
の

カ
ル
テ
」
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に

心
温
ま
る
話
ば
か
り
で
す
が
、
こ

の
本
に
は
彼
の
怒
り
が
満
ち
て
い

ま
し
た
。
あ
の
心
優
し
い
夏
川
さ

ん
が…

、
と
驚
き
ま
し
た
。
と
同

時
に
、
忘
れ
て
い
た
当
時
の
感
覚

が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

　

た
っ
た
三
年
ほ
ど
前
の
話
で

す
。
長
野
県
に
コ
ロ
ナ
が
流
行
し

始
め
た
頃
の
。
あ
の
頃
の
こ
と
を

ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
い
る
方
は
も
う

少
な
い
で
し
ょ
う
。
何
し
ろ
医
療

者
で
あ
る
私
で
す
ら
、
ず
い
ぶ
ん

過
去
の
話
の
気
が
す
る
ほ
ど
で
す

か
ら
。

　

夏
川
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
の
最
前
線

で
戦
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
彼

ほ
ど
過
酷
な
現
場
で
は
な
か
っ
た

け
れ
ど
私
た
ち
も
。
当
時
は
未
知

の
部
分
が
多
く
、
重
症
化
率
や
致

死
率
も
ま
だ
高
い
頃
で
し
た
。
ま

だ
ワ
ク
チ
ン
も
接
種
し
て
お
ら

ず
、
ど
こ
か
遠
く
で
死
も
意
識
し

つ
つ
診
療
し
て
い
た
の
を
思
い
出

し
ま
す
。
子
ど
も
を
守
る
た
め
、

家
に
は
帰
ら
な
い
生
活
が
続
き
ま

し
た
。
活
力
の
源
に
会
え
な
い
ま

ま
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
発
熱
外
来

や
コ
ロ
ナ
診
療
で
心
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
失
っ
て
い
く
日
々
。
そ
し
て

コ
ロ
ナ
診
療
を
行
う
医
療
者
と
そ

う
で
な
い
医
療
者
や
世
間
の
人
々

と
の
隔
絶
感
。
幾
多
の
思
い
を
主

人
公
は
発
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
は
当
時
と
は
隔
世
の
感
が
あ

り
ま
す
。
も
し
夏
川
さ
ん
ご
自
身

で
読
み
返
し
た
な
ら
ば
、「
あ
の

頃
は
怒
っ
て
い
た
な
」
と
お
笑
い

に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

内
科　　

鷲
見
順
教

「
臨
床
の
砦
」夏川

さ
ん
の

           

怒
り

な
困
難
や
苦
難
の
歴
史
も
あ
り
ま

し
た
が
、
地
域
の
要
求
や
医
療
情

勢
に
合
わ
せ
、
様
々
な
医
療
活
動

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

い
ま
あ
ら
た
め
て
50
年
の
歴
史

の
重
み
を
し
っ
か
り
踏
ま
え
、
私

た
ち
の
目
指
す
社
会
を
追
求
し
、

み
な
さ
ま
と
共
に
今
後
も
「
い
つ

で
も
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
」

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

健
和
会
理
事
長

和
田
　
浩

2
0
2
3
年
12
月
3
日

健
和
会
病
院
は
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

50周年を記念し、
ロゴマークを
制定しました。

●高森支部　高森公民館
1月20日 ( 土 )  10：00～11：00
2月17日 ( 土 )　10：00～11：00
●松尾支部　松尾公民館
1月15日 ( 月 )  10：00～11：00　
2月19日 ( 月 )　10：00～11：00　
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
1月10日 ( 水 )  16：00～17：00　
2月 14日 ( 水 )  16：00～17：00  

バランスボール班会、筋力アップ体操の
お知らせ
●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   10：00～11：00　
●山本支部　東平防災センター 
1月25日 ( 木 )　10：00～11：00
2月22日 ( 木 )　10：00～11：00

伊那谷健康友の会
1月 2月の予定

問い合わせ先＊伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252



佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

　
伊
那
谷
健
康
友
の
会
で
は
月
間

中
の
4
0
0
人
の
拡
大
を
目
指
し

て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
未
達

成
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

年
間
会
員
数
1
2,
0
0
0
人
以

上
の
維
持
は
現
在
1
2,
1
3
1
人

と
大
き
く
超
え
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
こ
の
結
果
は
、
地
域
の

文
化
祭
に
会
員
、
職
員
が
積
極
的

に
参
加
し
、
来
場
者
や
お
知
り
合

い
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
成

果
で
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
の
森

林
浴
班
会
は
、
伊
那
谷
の
自
然
を

活
か
し
、
従
来
と
は
違
い
、
班
や

支
部
を
超
え
て
会
員
同
士
の
交
流

や
職
員
と
の
交
流
が
で
き
、
新
た

な
形
と
し
て
今
後
、
継
続
で
き
る

よ
う
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
各
地
で
ま
ち
づ
く
り
や

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
こ
ん
な
企

画
を
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
事
務
局
に
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

7 飯伊民医連だより
2024年 1月

手軽
に簡単ら らくら らく くく

白菜の生姜クリーム煮
エネルギー量（1人分）223kcal/ たんぱく質　14ｇ/塩分　2.0ｇ

材料
2人分

45レシピ
手軽
に簡単

　ジュースや缶コーヒーなど
の甘い飲み物に含まれている
砂糖の量がどのくらいか、
知っていますか？
　糖尿病外来で出会う患者さ
んのほとんどが甘い飲み物を
常習的に飲んでいます。飲ん
でいる理由はさまざまです
が、栄養相談の際には飲み物
に含まれる砂糖の量と一日の
適量をお伝えし、血糖値改善のため適量に近づけ
ていただきたいとお話ししています。炭酸ジュー
ス 500ml には約 50～ 60ｇの砂糖が含まれて
います。私たちの一日の砂糖の適量は 20ｇです。
（糖尿病の方は10ｇ）砂糖をたくさん取りすぎると
糖尿病だけでなく、肥満や脂質異常症などの生活
習慣病の原因にもなります。自分がどのくらい砂
糖を摂取しているのか一度振り返っていただくと
良いと思います。先月から当院内科外来フロアに
飲み物の砂糖の資料を展示しております。来院さ
れた際にご覧になってみてください。

●白菜…200ｇ（大きな葉 2-3 枚）
●しめじ…90ｇ（1/2株）　　　
●ブロッコリー…60ｇ（2-3 房）　
●ベーコン…2 枚

　●牛乳　350ml　　　●小麦粉　大さじ 2
　●白だし　大さじ 2　●生姜　少々

①白菜は縦に 3 等分し、1-2ｃｍ幅に切る。し
　めじは石づきを取ってほぐしておく。ブロッ
　コリーは火が通りやすいように小さめに切
　る。ベーコンは 1-2ｃｍ幅に切る。生姜は千
　切りにしておく。
②深めのフライパン（または鍋）に切った材料を
　半分入れ、牛乳、白だし、小麦粉を入れたら軽
　く混ぜる。その上に残りの材料全て加え、ふ
　たをして中火にかける。途中で時々混ぜる。
③沸騰してきたら弱火にして野菜が好みの硬さ
　になるまで煮る。（焦げないように注意！）

作り方

　
か
や
の
木
診
療
所
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
毎
年
、5
月
に
行
っ
て
い
る「
か

や
の
木
ま
つ
り
」（
コ
ロ
ナ
禍
で

こ
の
4
年
間
は
中

止
）
で
、
バ
ザ
ー
や

特
製
カ
レ
ー
販
売
な

ど
、
い
つ
も
盛
り
上

げ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。

か
や
の
木
診
療
所
が

開
設
し
た
1
9
9
7

年
か
ら
ず
っ
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

の
元
気
な
笑
い
声
が

響
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
30

人
近
く
の
方
に
お
世
話
に
な
り
、

今
も
7
人
の
方
が
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
を
終
え
て

●かやの木診療所からのお知らせ●
予防接種法に基づいて市町村が実施す
る予防接種（小児）をはじめました
日時：毎週木曜日午後（完全予約制）
　コロナワクチン以外全ての小児予防
　接種が可能です
詳細：かやの木診療所までお問合せく
ださい。TEL0265-25-8112

かやの木は私たちの診療所
何か、デイサービスに

役立てて！

伊
那
谷
健
康
友
の
会
　事
務
局
長

　
寺
澤
由
弘

地
域
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
今
後
も
奮
闘
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　

か
や
の
木
診
療
所
通
所
介
護

所
長
　
平
松
　
晃
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＊パズル　郵便はがきに住所、氏名、解答を書いてお送りください。
5名様に図書カードをお届けします。（締め切りは1月末日必着　正解者多数の場合は抽選）
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解答
D E FCA B

　タテのカギ
1　葉は梅干の着色に使われる、大変香りのいい植物。
2　火を英語で…。
3　○○雷同。
4　利益を失うこと。また、失ったもの。
6　アフリカの川や湖にすむ、草食の動物。口が大きく胴が太い。
7　かみなりの光。
8　　鉛筆などで書いた字や絵を消すためのゴム。
10 正午を過ぎたころ。午後。
11 物を乗せたり人が乗ったりする平たい物。踏み〇〇。
12 スイッチが入っていること。
13 雌の馬と雄のロバの合いの子。
14 国の最高権力者。君主。

　ヨコのカギ
1　英語で料理長のこと。
5　赤や黒のブドウから作られるお酒。
8　人が馬に乗って走る速さを競う競走。
9　国連憲章違反のウクライナ侵略を行っている国。
10 形や体積の変化。のび・ちぢみ・ねじれ・ゆがみなど。
11 群馬県高崎市が有名です。高崎〇〇〇。
12 ケチャップなどで味付けしたご飯を薄い卵焼きで包んだ料理。
15 物事を行うときの技術上の能力。〇〇〇実習生。

■
11
月
号
の
解
答
│
セ
イ
デ
ン
キ

■
11
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
36
名
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
図
　

　
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
松
本
由
利
子
／
清
水
成
喜
／
柴
原
美
代
子
／
匿
名
希
望
／
小
山
静
香 

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 14,376 名（実数）、10,898 世帯 / 健康友の会：12,151 名 / ゆいの会：1,606 名 / ひだまり：191 名 / 杜の会：2,183 名（11/30現在）

4
年
ぶ
り
の
我
が
家

　

A
さ
ん
の
思
い
が
叶
っ
て
良

か
っ
た
で
す
ね
。
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
嬉
し
く
て
読
ん
で

い
て
涙
が
出
ま
し
た
。

　

あ
た
り
前
の
こ
と
が
あ
た

り
前
に
で
き
る
幸
せ
を
感
謝

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　

　
　
　
　
　（
白
澤
由
美
子
）

飯
田
弁
を
読
ん
で

　
ホ
ロ
ッ
と
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
上
伊
那
に
勤

め
て
い
た
こ
ろ
「
下
伊
那
の

人
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
を

想
い
出
し
ま
し
た
。
や
さ
し

い
飯
田
弁
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　（
田
中
豊
子
）

　

私
自
身
、
父
親
の
親
族
は
、

み
な
南
信
濃
出
身
で
す
が
、

集
団
就
職
等
で
出
て
し
ま
っ

た
の
で
、
ほ
と
ん
ど
飯
田
弁

を
使
わ
な
く
な
っ
た
。
そ
ん

な
中
、
私
は
縁
あ
っ
て
飯
田

の
方
と
結
婚
し
て
家
庭
を
持

ち
、
仕
事
を
し
て
、
現
在
に

い
た
り
ま
す
。
介
護
の
仕
事

を
し
て
20
年
、
お
年
よ
り
の

影
響
も
あ
り
、
す
っ
か
り
飯

田
弁
を
習
得
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
ま
で
飯
田
弁
が
出

ま
す
。
親
族
か
ら
も
一
番
飯

田
弁
が
上
手
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
？
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
、
飯
田

弁
の
介
護
士
と
し
て
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
（
小
豆
ま
ん
ま
）

晴
天
の
続
い
た
11
月
上
旬

　
柿
の
選
別
を
し
て
い
る
と

轟
音
が
す
る
。
あ
わ
て
て
空

を
見
上
げ
る
と
低
空
飛
行
し

て
い
く
飛
行
機
が
2
機
、
自

宅
近
く
の
上
空
を
飛
ん
で
行

く
。
2
日
〜
3
日
ご
と
に
天

竜
川
沿
い
を
飛
ぶ
の
だ
ろ
う
。

自
衛
隊
機
な
の
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
（
杉
山
宏
子
）

何
の
た
め
に
健
康
保
険
証
を

な
く
す
の
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か

り
ま
せ
ん

　

健
康
保
険
証
は
お
守
り
み

た
い
に
、
私
に
と
っ
て
は
と
て

も
安
心
で
き
る
保
険
証
で
す
。

　
　
　
　
　（
の
ん
ち
ゃ
ん
）

米
国
に
よ
る
世
界
唯
一
の
核

被
爆
国
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず

　

米
国
に
追
随
し
続
け
、
植

民
地
化
し
続
け
る
日
本
政
府

に
憲
法
9
条
を
守
り
目
を
醒

ま
せ
と
訴
え
る
。

　
　
　
　（
山
の
白
う
さ
ぎ
）

詳細は健和会病院ホームページ
からご確認ください。

日時●2024年1月27（土）        
　　　10：00 ～ 12：00
場所●健和会病院　
　　　5号棟６.７会議室
料金●子供５００円  　　 
対象●小学生

お子さんに合った身体機能
評価、成長に合わせた運動
プログラムを処方します！


