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昨
年
12
月
2
日
〜
3
日
、
長
野
県
民
医
連
の

福
島
支
援
委
員
会
で
5
年
ぶ
り
と
な
る
福
島
現

地
視
察
が
行
わ
れ
、
こ
の
飯
伊
地
区
か
ら
参
加

し
た
5
名
を
含
め
、
県
内
６
地
域
の
民
医
連
か

ら
計
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
の
中
で
地
震
、
津
波
、
原
発
事
故
の
記

録
映
像
を
見
て
、
当
時
の
過
酷
な
出
来
事
を
思

い
出
し
な
が
ら
福
島
県
相
馬
市
に
つ
き
ま
し
た
。

現
地
で
は
福
島
生
業（
な
り
わ
い
）
訴
訟
原
告

団
長
の
中
島
孝
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

生
業
訴
訟
は
昨
年
最
高
裁
で
、
国
の
責
任
を
認

め
な
い
判
決
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
国
・
東
電
と

た
た
か
っ
て
き
た
思
い
、
避
難
指
示
解
除
さ
れ

た
町
村
へ
の
帰
還
者
は
い
ま
だ
震
災
前
の
1
割

に
満
た
な
い
状
況
、
除
染
や
原
発
の
廃
炉
、

A
L
P
S
汚
染
水
の
放
出
に
つ
い
て
、
国
の
進

め
る
復
興
対
策
費
の
無
駄
遣
い
な
ど
当
事
者
と

し
て
の
思
い
が
お
聞
き
で
き
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
福
島
第
1
原
発
20
㎞
圏
内
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
し

ま
し
た
。
震
災
遺
構
の
浪
江
町
請
戸
小
学
校
を
見
学
、
校
長
と
教

員
の
的
確
な
判
断
で
生
徒
は
高
台
に
非
難
し
犠
牲
者
は
出
な
か
っ
た

そ
う
で
す
が
、
生
徒
の
家
庭
に
多
く
の
被
害
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
こ
と

を
想
像
す
る
と
、
胸
が
痛
み
ま
し
た
。
い
ま
だ
封
鎖
さ
れ
た
帰
還
困

難
の
地
区
や
、
第
1
原
発
を
遠
め
に
見
て
、
楢
葉
町
の
宝
鏡
寺
の
伝

言
館
に
到
着
、
見
学
を
し
ま
し
た
。
福
島
県
の
浜
通
り
に
原
発
建
設

計
画
が
起
こ
っ
た
当
初
か
ら
、
原
発
の
危
険
性
を
訴
え
て
反
対
運
動

を
さ
れ
て
き
た
早
川
住
職
さ
ん
た
ち
、「
安
全
神
話
」
が
宣
伝
さ
れ

地
域
か
ら
白
い
目
で
見
ら
れ
な
が
ら
も
、
科
学
と
理
性
を
支
え
に
活

動
し
て
こ
ら
れ
た
先
人
に
対
し
尊
敬
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
の
福
島
へ
の
支
援
の
あ
り
方
は
、
脱
原
発
や
被
災
地
の
復
興

に
つ
い
て
各
地
で
声
を
あ
げ
て「
福
島
と
連
帯
」し
て
い
く
こ
と
だ
と
、

帰
り
の
バ
ス
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
方
々
と
出
会
え
、

震
災
・
原
発
被
害
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
、
福
島
連

帯
視
察
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　

健
和
会
病
院
　
伊
坪
哲
也

長
野
県
民
医
連

福
島
支
援
委
員
会

現
地
連
帯
視
察

福
島
の
過
去
と

現
在
の
苦
難
に
向
き
合
い
、

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
考
え
る

福
島
の
過
去
と

現
在
の
苦
難
に
向
き
合
い
、

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
考
え
る



2

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
S
D
H
（
健

康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
っ
て
何
？

〜
健
和
会
病
院
の
実
践
と
ひ
き
こ
も

り
支
援
か
ら
学
ぶ
〜
」。
透
析
セ
ン

タ
ー
長
の
原
悠
太
医
師
か
ら
「
事
例

か
ら
学
ぶ
S
D
H
」
と
題
し
、
患
者

さ
ん
の
事
例
か
ら
S
D
H
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
思
っ
た
こ
と

や
患
者
さ
ん
の
背
景
に
考
え
ら
れ
る

こ
と
、ど
ん
な
支
援
が
で
き
る
の
か
、

な
ど
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
実

際
の
経
過
か
ら
ど
ん
な
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
っ
た
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

医
学
生
の
松
久
凌
大
さ
ん
か
ら
は

「
S
D
H
を
知
ろ
う
〜
ひ
き
こ
も
り

支
援
の
現
場
か
ら
〜
」
と
題
し
て
、

困
っ
た
患
者
さ
ん
こ
そ
が
社
会
的
支

援
が
不
足
し
て
困
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
、
と
い
う
S
D
H
の
仮
想
事
例
か

ら
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
引
き
こ

も
り
支
援
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
事

例
を
通
し
て
気
に
な
る
こ
と
、
ど
ん

な
支
援
が
あ
っ
た
ら
い
い
か
、
医
療

で
介
入
で
き
る
こ
と
な
ど
を
テ
ー
マ

に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
班
ご
と
感
想
交
流
を
行
い

ま
し
た
。
S
D
H
と
い
う
言
葉
を
初

め
て
知
っ
た
と
言
う
学
生
も
多
く
い

て
、
病
気
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
の

背
景
ま
で
診
る
視
点
も
学
べ
ま
し

た
。
最
後
は
手
づ
く
り
ケ
ー
キ
で
楽

し
み
、
学
び
だ
け
で
な
く
学
生
同
士

の
交
流
も
で
き
ま
し
た
。

多
職
種
の

　
医
療
系
学
生
と
交
流

みんなで辰ポーズ

　かなえひまわり薬局は薬局
内の感染予防のため、コロナ・
インフルエンザなど感染症の
患者さんは車内で待機してい
ただき、薬剤師が車に伺って
投薬を行っていましたが、昨
秋にインフルエンザの流行が
始まると、投薬件数も増え薬
剤師業務の負担となっていき
ました。

　そこで、患者
さんやご家族が
建物内に入らずに受け渡しが
できるようにしようと、建物の
壁面に窓口を作る工事が終わ
り、1月29日から『専用窓口』
が稼働しています。この窓口
は受診した医療機関で窓口案
内を配布された方のみの対応
になります。それ以外の方は
従来通り薬局内にお入りくださ
い。感染拡大防止のためご協
力をお願いします。

参加者の感想
＊事例の患者さんだけが特別なのでは
なく、飯田下伊那どこでもありえるこ
とだと感じた。
＊理学療法士としての考えを伝え、看
護師、医師の視点の意見も聞くことが
できて考える幅が広がりました。
＊「困った人」で終わらせるのではなく、
その背景にある問題に気づき、多職種
で共有して、それぞれの職種の得意分
野を活かした支援をしていくことが重
要だと感じた。
＊ひきこもりになってしまう要因を詳
しく考えること、その人をサポートす
る意味などを考えることができた。
＊実習や臨床での看護の際には患者の
訴えに傾聴し、患者の背景から必要な
看護を考えられるようになりたい。
＊他のグループの発表から、私たちの
グループではでなかった意見も知るこ
とができたので良かったです。
＊他の人と感想を共有したことで、自
分では浮かばない意見から視野を広げ
てについて考えることができた。
＊グループワークが多職種合同だった
のも、様々な視点での意見が聞けて
良かったです。
＊ケーキおいしかったです！

　

新
年
1
月
3
日
、
毎
年
恒
例
の
飯
伊
医
療
系
学
生

交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
過
去
3
年
は
W
E
B
開
催

で
し
た
が
、
４
年
ぶ
り
に
病
院
に
集
ま
っ
て
交
流
し
ま

し
た
。
医
学
生
や
看
護
学
生
の
他
に
内
定
者
の
理
学

療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
事
務
な
ど
学
生
21
名
と
、

職
員
合
わ
せ
て
33
名
が
参
加
し
、
交
流
し
ま
し
た
。

かなえ
ひまわり薬局

多
職
種
の

　
医
療
系
学
生
と
交
流

専
用
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

健和会病院　学生担当
代田 夏未 かなえひまわり薬局事務長　片桐　利文
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龍
江
小
学
校
4
年

生
は
「
太
鼓
を
通
し

て
地
域
を
元
気
に
し

た
い
！
」
と
の
思
い

か
ら
、
福
祉
の
ひ
ろ

ば
祭
り
（
ゆ
い
の
会
主
催
）

や
ゆ
い
の
里
の
各
事
業
所
で

の
太
鼓
演
奏
な
ど
活
発
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
動
す

る
中
で
「
福
祉
っ
て
何
？
」

「
ゆ
い
の
里
っ
て
ど
ん
な
と

こ
ろ
？
」
と
児
童
の
皆
さ
ん

が
興
味
を
示
し
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
先
生
か
ら
授

業
の
依
頼
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

12
月
20
日
に
龍
江
小
学

校
4
年
生
の
授
業
に
出
向

き
「
福
祉
に
つ
い
て
」
の

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
変
熱
心
に
お

話
を
聞
い
て
い
た
だ
け
、

翌
日
に
は
一
人
ひ
と
り
の
感

想
を
ま
と
め
た
色
紙
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は

「
福
祉
や
お
年
寄
り
の
こ
と

が
良
く
分
か
り
ま
し
た
」「
僕

た
ち
も
力
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
」
な
ど
嬉
し
い
感

想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
将

来
を
担
う
大
切
な
世
代
に
福

祉
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ

け
る
こ
と
は
非
常
に
意
義
の

あ
る
こ
と
で
、
こ
の
よ
う
な

機
会
が
増
え
て
い
く
こ
と
を

私
た
ち
も
働
き
か
け
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ

ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
い

施
設
長
　
池
田
克
文

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
楽
し
み
の
一

つ
が
食
事
で
す
。
施
設
の
中
で
も
食

事
は
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
老
健
は

や
し
の
杜
で
は
、
月
に
一
回
、
お
赤

飯
の
日(

写
真
①)

が
あ
り
ま
す
。
そ

の
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
る
利
用
者

さ
ん
の
お
祝
い
の
お
赤
飯
で
す
。
い

つ
も
の
食
事
が
一
品
変
わ
る
だ
け
で

特
別
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

季
節
ご
と
の
行
事
で
は
、
お
正
月

に
お
せ
ち
料
理
（
伊
達
巻
・
黒
豆
、

写
真
②)

を
食
事
形
態
に
合
わ
せ
て

ご
用
意
し
ま
し
た
。
ど
ん
ど
焼
き
の

日
に
お
汁
粉
を
お
出
し
す
る
と
「
今

日
は
良
い
も
の(
ど
ん
ど
焼
き)

を

見
れ
た
。
お
汁
粉(
写
真
③)

が
美
味

し
か
っ
た
」
と
利
用
者
さ
ん
に
大
変

好
評
で
し
た
。お
せ
ち
料
理
に
は「
ま

め
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
」
な
ど
、
ど

ん
ど
焼
き
に
は
「
無
病
息
災
」
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
さ
ん
に
季
節
を
感
じ
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
食
事
を

提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

老
健
は
や
し
の
杜

管
理
栄
養
士
　
遠
山
真
衣

　
事
務
　
寺
沢
江
理

食
事
を

    

楽
し
む

はやしの
杜

龍江小学校

「福祉について」
　　　の授業

ゆい特別養護老人ホーム　

①

②

③
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A
C
P
：
将
来
の
医
療
や
ケ
ア

に
つ
い
て
、
本
人
を
主
体
に
、

そ
の
家
族
や
近
し
い
人
、医
療
・

ケ
ア
チ
ー
ム
が
、
繰
り
返
し
話

し
合
い
を
行
い
、
本
人
に
よ
る

意
思
決
定
を
支
援
す
る
取
り
組

み
で
す
。「
人
生
会
議
」
と
も

言
う
。

合
う
と
良
い
と
思
っ
て
実
践
し
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
は
5
つ
の
分
散
会
を
行

い
、
医
療
介
護
活
動
を
中
心
に
32

演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。「
家

族
の
思
い
を
聴
く
、
ラ
イ
フ
ヒ
ス

ト
リ
ー
で
そ
の
人
を
知
る
と
い
う

そ
の
人
ら
し
い
最
期
の
た
め
の
取

り
組
み
、と
て
も
感
動
し
た
」「
実

際
に
家
庭
訪
問
し
て
、
ど
う
手
す

り
を
つ
け
た
の
か
な
ど
も
図
面
で

わ
か
り
や
す
く
発
表
さ
れ
て
い

て
、
取
り
組
み
の
丁
寧
さ
が
よ
く

伝
わ
っ
て
き
た
」
と
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

し
て
い
ま
し
た
が
、
4
年
ぶ
り
に

集
合
開
催
で
行
い
、1
7
5
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
全
体
会
で
は
健

和
会
病
院
の
小
平
睦
月

医
師
が
、「
知
っ
て
お

き
た
い　

生
か
し
た
い

　
ア
ド
バ
ン
ス
ド
・
ケ
ア

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）」

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行

い
ま
し
た
。

　

健
和
会
病
院
は
、

2
0
2
2
年
5
月
か
ら
、

A
C
P
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
会
議
を
発
足
さ

せ
、
患
者
さ
ん
や
利
用

者
さ
ん
の
人
生
の
最
終

段
階
に
お
け
る
場
面

で
、
人
権
を
尊
重
し
た

医
療
、
介
護
の
提
供
が

で
き
な
い
か
を
目
標
に

検
討
す
る
会
議
を
重
ね

て
き
ま
し

た
。し
か
し
、

こ
の
取
り
組

み
は
、
病
院

内
だ
け
で
完

結
す
る
も
の
で
は
な
く
、
地
域
全

体
に
携
わ
る
医
療
・
介
護
従
事
者

も
加
わ
っ
て
こ
そ
充
実
す
る
も
の

で
、
講
演
を
聞
い
て
、
各
事
業
所

の
取
組
に
な
る
機
会
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

「
A
C
P
に
つ
い
て
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
本
人
や
家
族
で
話
し
合

う
時
間
は
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
現
実
問
題 
そ
う

簡
単
に
は
い
か
な
い
こ
と
だ
と
い

う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
」、

「
A
C
P
に
つ
い
て
病
人
が
出
て

か
ら
決
定
を
考
え
る
こ
と
が
多
い

の
で
健
康
時
に
は
全
く
考
え
な
い

こ
と
。
こ
れ
を
機
に
家
族
で
話
し

久
し
ぶ
り
に
集
ま
っ
て
学
ぶ

第20回 飯伊民医連

学術・運動交流集会

テーマ

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、

い
の
ち
と
人
権
が
守
ら
れ
る

医
療
介
護
福
祉
活
動
・
社
保
運
動
の

実
践
交
流
を
行
お
う
。

「

「

1/25

学
術
運
動
交
流
集
会

実
行
委
員
会
事
務
局
長

唐
澤
　一
夫

　

コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
は
事
業
所

を
巡
回
し
て
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し

て
職
員
が
閲
覧
す
る
形
式
で
実
施

　

感
染
対
策
の
中
、
短
い
時
間
で

し
た
が
、
他
職
場
、
多
職
種
の
実

践
事
例
か
ら
明
日
か
ら
の
実
践
に

役
に
立
つ
学
び
と
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
た
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
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森林浴班会

フォトコンテスト
結果発表

第1位「3魔女」
福島のてっぺんに魔女降臨。 

第 2位　「青空と紅葉」
雲ひとつない青空の中に生
える赤い紅葉が寒さを感じ
させない暖かさ。 　

第 3位「モルック優勝」
モルック優勝しました。　 1

23

　
「
福
祉
の
ひ
ろ
ば
」
と
は
障

が
い
者
の
通
所
施
設
〝
七
和
の

里
〞、
障
が
い
者
の
方
々
が
働

く
〝
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
〞、
地

域
の
方
が
誰
で
も
利
用
で
き
る

〝
お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン
〞
の
3
つ

の
施
設
か
ら
な
る
地
域
交
流
の

場
で
す
。　
　

　

2
0
2
0
年
に
ゆ
い
の
里

の
旧
配
食
セ
ン
タ
ー
を
改
修

し
、
誰
で
も
利
用
で
き
る
地
域

交
流
の
場
と
し
て
〝
お
ひ
さ
ま

サ
ロ
ン
〞
が
誕
生
し
ま
し
た
。

お
披
露
目
を
か
ね
て
の
お
祭
り

を
計
画
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
実
施
で
き
ず
に

い
ま
し
た
。
今
回
3
年
越
し
に

「
福
祉
の
ひ
ろ
ば
祭
り
」と
し
て

地
域
の
方
々
に
お
披
露
目
と
交

流
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
祭
り
開
催
に
あ
た
っ
て
地

域
の
方
々
に
協
力
を
お
願
い
す

る
と
、「
こ
う
い
う
機
会
を
待

っ
て
ま
し
た
」、「
ぜ
ひ
協
力
さ

せ
て
く
だ
さ
い
」
と
反

響
が
あ
り
地
域
の
方
々

も
繋
が
り
を
持
ち
た
い

と
思
っ
て
い
る
こ
と
に

驚
き
と
感
動
、
そ
し
て

開
催
に
向
け
て
の
大
き

な
原
動
力
に
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
地
元
小
学

生
の
太
鼓
演
奏
や
獅
子

舞
、
中
学
生
は
運
営
の

お
手
伝
い
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
や
紙
芝
居
な
ど

多
く
の
方
々
に
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
物
販
で
は
地

元
の
生
産
者
さ
ん
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
障
が

い
者
施
設
の
方
々
な
ど
、
こ
ち

ら
も
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
き
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
は
「
と

っ
て
も
、元
気
に
な
っ
た
」「
か

わ
い
い
ね
、
こ
れ
か
ら
の
活
力

に
な
る
」
な
ど
多
く
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
こ
の
地
域
に
か

か
わ
る
多
く
の
方
々
が
交
流
す

る
こ
と
が
で
き
、
ま
さ
し
く
福

祉
の
ひ
ろ
ば
の
思
い
に
添
っ
た

場
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
出
会

い
や
繋
が
り
を
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
て
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ゆ
い
の
会

副
会
長
　
牧
内
　
真

福
祉

ゆいの会

の
ひ
ろ
ば
祭
り
12/9

　
昨
年
、
伊
那
谷
健
康
友
の

会
活
動
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
森
林
浴
班
会
を
行
い
、

参
加
者
に
よ
る
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
写
真
は
12
月
の
班

会
参
加
者
と
職
員
合
わ
せ
て

2
1
9
人
の
投
票
に
よ
り
順

位
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
1
位
か
ら
3
位
を
紹
介
し

ま
す
！



　

飯
伊
民
医
連
も
参
加
す

る
飯
伊
地
区
社
会
保
障
推

進
協
議
会
（
社
保
協
）
は

例
年
行
っ
て
い
る
「
自
治

体
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
１
月

に
行
い
、
社
会
保
障
制
度

の
充
実
を
訴
え
7
市
村

（
飯
田
市
、
喬
木
村
、
大

鹿
村
、
泰
阜
村
、
阿
智
村
、

平
谷
村
、
根
羽
村
）
を
訪

問
し
、
事
前
に
提
出
し
た
「
健
康

保
険
証
の
存
続
」、「
国
民
健
康
保

険
料
（
税
）」、「
介
護
保
険
」、「
子

育
て
」、「
障
が
い
者
施
策
」
の
改

善
な
ど
の
要
望
書
の
回
答
を
も
と

に
懇
談
し
ま
し
た
。

　

懇
談
は
社
保
協
役
員
の
ほ
か

に
、
健
和
会
職
員
、
ゆ
い
の
里
職

員
も
参
加
し
、
患
者
さ
ん
や
利
用

者
さ
ん
の
困

難
な
事
例
を

行
政
職
員
に

伝
え
ま
し

た
。

　

国
保
で
は

国
が
進
め
る

保
険
料
の
統

一
化
に
従

い
、
県
が
ま

ず
は
二
次
医

療
圏
ま
で
の

標
準
化
を
目

指
し
て
い
る
こ
と

に
触
れ
、
懇
談
し

た
村
の
ほ
と
ん
ど

は
現
在
よ
り
も
引

き
上
げ
る
こ
と
に

な
り
、
段
階
的
に

値
上
げ
し
て
も
、

国
保
加
入
者
の
多

く
は
生
活
で
き
な

い
状
況
に
な
る
こ

と
を
伝
え
、
国
へ
公
費
投
入
と
県

へ
方
針
見
直
し
を
伝
え

る
よ
う
要
求
し
、
飯
田

市
は
「
医
療
費
水
準
が

低
い
市
町
村
に
対
し
、

県
繰
入
金
等
を
活
用
し

た
財
政
支
援
を
検
討
す

る
よ
う
意
見
を
出
し
て

い
ま
す
」
と
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、子

ど
も
医
療
費
無
料
化
は

県
が
通
院
を
中
学
３
年
生
ま
で
拡

充
す
る
こ
と
に
伴
い
、
市
村
が
負

担
し
て
い
た
財
源
は
他
の
子
育
て

支
援
に
充
て
ら
れ
る
の
で
、
そ
の

財
源
を
窓
口
負
担
金
な
し
に
充
て

る
よ
う
要
請
し
、行
政
担
当
も「
そ

う
で
す
よ
ね
、
検
討
し
ま
す
」と

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
職
に
関
し
て
、
特

に
訪
問
介
護
や
特
養
等
で
人
手
不

足
で
運
営
が
厳
し
い
こ
と
も
話
題

に
な
り
、
紹
介
業
者
に
高
い
紹
介

料
を
払
っ
て
職
員
を
確
保
し
て
い

る
の
が
実
際
で
あ
り
、低
い
介
護
報

酬
に
よ
る
低
賃
金
構
造
が
存
在
し

て
お
り
、
そ
れ
が
主
な
要
因
で
、

資
格
を
持
っ
て
い
て
も
他
業
種
で

就
業
し
て
い
る
の
が
現
状
と
、
行

政
担
当
者
と
も
一
致
し
ま
し
た
。

　

飯
田
市
以
外
は
2
年
に
一
度
の

懇
談
で
す
が
、
粘
り
強
く
お
互
い

に
知
恵
を
出
し
合
い
、
住
民
本
位

の
社
会
保
障
の
充
実

に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

﹇
参
加
職
員
の
感
想
﹈

　

阿
智
村
の
民
生
課

課
長
さ
ん
と
懇
談
し

ま
し
た
。
健
和
会
病

院
は
地
域
の
方
の
要

求
か
ら
発
信
さ
れ
た

社
保
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
自
治
体
の
方
と
懇
談
す

る
こ
と
で
、
住
民
の
生
の
声
を
伝

え
、
行
政
の
方
と
共
通
認
識
を
持

つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま

し
た
。
今
回
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証

や
給
食
費
無
料
、
子
ど
も
医
療
費

窓
口
無
料
化
な
ど
多
く
の
課
題
を

お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
　
飯
伊
民
医
連
　
事
務
局
次
長

　
　
　
　
　
　
　
　
唐
澤　
一
夫

　

10
年
前
に
股
関
節
の
手
術

を
し
て
以
来
、
週
1
回
の
水

泳
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
欠
か

す
こ
と
な
く
行
い
、
歩
行
能

力
の
向
上
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
落
と
し
穴

が
あ
り
ま
し
た
。
12
月
雨
降

り
の
朝
、
病
院
横
の
足
場
の

悪
い
階
段
を
軽
快
に
降
り
て

い
る
最
中
に
、「
左
足
を
く

じ
い
て
」
し
ま
い
ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
な
く

立
て
直
し
た
途
端
に
激
痛
が

走
り
ま
し
た
。
足
を
着
く
と

痛
み
ま
し
た
が
、
何
と
か
病

院
ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
特
に
腫
れ
て
い
る
様
子

も
な
く
そ
の
ま
ま
勤
務
し
ま

し
た
が
、
翌
朝
足
背
全
体
に

皮
下
出
血
が
あ
り
ビ
ッ
ク
リ

で
す
。
外
科
熊
谷
先
生
に
診

察
い
た
だ
く
と
、「
先
生
折

れ
て
ま
す
ね
ー
」「
左
第
5

中
足
骨
基
部
骨
折
で
、
足
を

く
じ
い
た
時
に
起
こ
る
典
型

的
な
骨
折
で
す
よ
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
幸
い
ほ
と
ん
ど

ズ
レ
は
な
く
、
足
底
板
を
作

製
し
、
片
松
葉
杖
で
左
足
を

免
荷
す
る
生
活
と
な
り
ま
し

た
。

　

と
に
か
く
不
便
で
す
。
靴

下
を
履
く
、
ズ
ボ
ン
の
着
脱

も
椅
子
に
座
ら
な
い
と
で
き

な
い
た
め
、
朝
晩
の
ル
ー
チ

ン
が
倍
も
か
か
り
ま
す
。
階

段
を
上
が
る
の
が
大
変
で

す
。良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

職
員
か
ら
優
し
い
言
葉
を
か

け
ら
れ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の

患
者
さ
ん
か
ら
「
私
も
先
生

の
よ
う
な
杖
を
使
い
た
い
で

す
」な
ど
と
声
を
か
け
ら
れ
、

主
治
医
で
も
な
い
患
者
さ
ん

と
不
自
由
な
身
同
志
で
会
話

が
は
ず
み
ま
す
。
骨
折
は
意

外
な
ほ
ど
簡
単
に
起
こ
り
ま

す
。
ご
注
意
を
！

ま
さ
か
の

　　
骨
　折
内科　牛山 雅夫

「自治体キャラバン行動」を実施飯伊社保協

！

泰阜村

喬木村

根羽村

6
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佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

新じゃがと小松菜のペペロンチーノ風
エネルギー量（1人分）112kcal/ たんぱく質　3.0ｇ/塩分　0.5ｇ

材料
2人分

46レシピ
手軽
に簡単

　先日人間ドックを受診され
た方が、「先生の説明も大切
だけど、保健師、栄養士さんの
生活相談は、自分の中も外も
生活も見て必要な正しい情報
を教えてくれるから本当に大
切だと思う。ドックで一番大
切な時間です。自分の健康は
自分で守らないと。健康でい
ないと好きなこともできない
しね。」とおっしゃっていました。そんな風に言って
いただき、本当にうれしかったです。治療が必要
な病気ばかりではなく、食生活、運動習慣等の改善
で予防できる病気はたくさんあります。今、個々の
生活背景や抱えている問題は多種多様で、大きな
ストレスを抱えて生活されている方も多いと思いま
す。そんな中でも、自分が健康でいることが、家族、
友人、職場の仲間にとってはプラスになっています。
もちろん自分にとっても。「自分が健康でいるため
に」できること、考えてみませんか？私たちは、少
しでもそのお手伝いができたらと思っています。

●新じゃが…160ｇ（大 1個）
●小松菜……60ｇ（2株）　　　
●にんにく…1片　

●オリーブオイル…大さじ 1　●鷹の爪（お好みで）…1本
●塩…1ｇ　●ブラックペッパー…少々

①新じゃがは流水でよく洗い土を落とす。５㎜
　の拍子切りにし、水にさらしてからザルに上
　げ、水を切る。
②小松菜は洗って３cm幅に切っておく。
③スライスしたにんにく、輪切りにした鷹の爪、
　オリーブオイルをフライパンに入れ火をつけ
　る。にんにくの香りがしてきたら①を入れて
　中火で炒める。
④新じゃがの色が透明になってきたら小松菜を
　加え、しんなりする程度にさっと炒め、塩で
　味をつける。
⑤器に盛り付け、好みでブラックペッパーを振る。

作り方

バランスボール班会、筋力アップ体操お知らせ
●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜　10：00 ～ 11：00　
●山本支部　東平防災センター 
3月28日(木) 10：00 ～ 11：00
4月25日(木) 10：00 ～ 11：00
●高森支部　高森公民館
3月16日(土) 10：00 ～ 11：00　
4月20日(土) 10：00 ～ 11：00

問い合わせ先
伊那谷健康友の会事務局　
0265-53-7252

伊那谷健康友の会3月4月の予定

お知らせ 伊那谷友の会総会
●5月 18 日（土）午後　
●健和会病院 5号棟 3階 会議室　
詳細は 5月号にてお知らせします

で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
中
村

座
の
座
長
と
し
て
、
期
待
以
上

の
ア
ド
リ
ブ
と
演
技
力
で
会
場

か
ら
は
萬
斎
の
笑
顔
が
湧
き
ま

し
た
。
先
生
の
周
り
に
は
常
に

人
の
輪
が
で
き
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
沖
縄
を

思
う
心
、家
族
を
思
い
や
る
心
、

支
え
あ
う
こ
と
、
頼
る
こ
と
、
生

き
て
い
く
、と
い
う
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
感
謝
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
先
生
の
信
念
は
私
た
ち

が
後
継
し
て
い
き
ま
す
。
14
年

間
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
中
村
清
先
生
の
御
冥
福
を

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

か
や
の
木
診
療
所
看
護
師
長

　
大
野
恵
子

　

中
村
先
生
の
出
勤
は
6
時
前
、

朝
食
の
お
に
ぎ
り
持
参
で
す
。

「
夢
の
中
に
患
者
さ
ん
が
出
て

き
た
か
ら
気
に
な
っ
て
カ
ル
テ

見
て
た
ん
だ
よ
、
結
果
説
明
し

な
く
ち
ゃ
な
あ
」。
ス
ポ
ー
ツ

新
聞
の
競
馬
一
面
を
か
た
わ
ら

に
置
き
な
が
ら
大
好
き
な
馬
の

話
に
ち
ょ
っ
と
触
れ
て
ま
た
、

カ
ル
テ
に
向
か
い
ま
す
。「
先

生
そ
ろ
そ
ろ
職
場
の
交
流
会
を

計
画
し
ま
し
ょ
う
か
」「
そ
う

だ
な
、
そ
れ
は
い
い
な
〜
」
と

仕
事
の
手
を
休
め
、
に
ん
ま
り

さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
間
が
私
の

1
日
の
始
ま
り
の
ス
イ
ッ
チ
で

し
た
。

　

患
者
さ
ん
と
も
し
っ
か

り
向
き
合
わ
れ
、
一
人
ひ

と
り
に
「
こ
け
な
い
で
よ
」

と
一
言
添
え
て
い
ま
し

た
。
時
に
は
「
先
生
疲
れ

て
な
い
？
こ
れ
飲
む
と
元

気
に
な
る
に
」
と
栄
養
ド

リ
ン
ク
を
毎
回
診
察
室
で

シ
ュ
ポ
ッ
と
開
け
て
差
し

出
し
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。
思
い
や
る
場
面
に
立
ち

会
う
こ
と
で
私
も
優
し
さ
の
お

す
そ
分
け
を
い
た
だ
き
、
ほ
っ

こ
り
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
か
や
の
木
診
療

所
ま
つ
り
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
や
地
域
の
方
の
お
力
添
え

中
村
清
医
師
に
捧
ぐ

　

前
か
や
の
木
診
療
所
所
長
の
中
村
清
医
師

が
1
月
12
日
に
逝
去
い
た
し
ま
し
た
。

　
健
和
会
病
院
、
か
や
の
木
診
療
所
に
お
い

て
日
々
、
住
民
の
い
の
ち
を
守
る
活
動
に
多

大
な
尽
力
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

●松尾支部　松尾公民館
3月18日(月) 10：00 ～ 11：30　
4月15日(月) 10：00 ～ 11：30　
●かやの木筋力アップ体操　
　かやの木診療所
3月 13日(水) 16：00 ～ 11：30　
4月 10日(水) 16：00 ～ 11：30
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解
答

D E F GCA B

　タテのカギ
1　法廷を閉じて裁判を一時休むこと。
3　見るのに最もよい時期。
4　禅宗の寺院。
7　葉は梅干しの着色に使われる、大変香りのいい植物。
9　リサイクルすると資源となるゴミです。
11 胃の中に入れる小さなカメラ。
12 空に浮かんでいる白や灰色のまとまり。
14 間違いなどを取り立てて言うこと。
　ヨコのカギ
2　音声を聞く器官。
4　国や公共地方団体が法にもとづいて取り立てるお金。
5　水蒸気が上空で凍って、降ってくるもの。
6　言葉が成立した由来や起源。
7　雪のような色。罪の容疑がないこと。
8　師匠に付き添い、教えを受ける人。
10 裁判所などに訴え出ること。訴訟を起こすこと。
12 海の中をただよう、骨のない動物。
13　数や量などが、示した値よりも下であること。
14　寒い夜、水蒸気が地面に白く凍りついた物。
15 ねらいとするもの。ねらいをつけた物。
16　害を受けないようにかばい、守ること。
17　広告・宣伝のために貼り付けたり、人に配る紙。
18　出来事を伝えるために、新聞や雑誌に書いた文章。

■
1
月
号
の
解
答
│
シ
ズ
オ
カ
ケ
ン

■
1
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
48
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
原
伸
圭
／
湯
澤
良
一
／
小
林
秀
子
／
か
み
ふ
う
せ
ん
／
遠
山
瑛
子

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 14,377人（実数）、10,888 世帯 / 健康友の会：12,160 人 / ゆいの会：1,606 人 / ひだまり：191 人 / 杜の会：2,172 人（1/31現在）

「
子
ど
も
の
医
療
費
窓
口
完

全
無
料
化
に
向
け
て
」
の
記

事
を
読
ん
で

　
他
の
市
町
村
で
は
す
で
に

無
料
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

子
を
持
つ
者
と
し
て
は
飯
田

市
で
も
早
急
に
対
応
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
切
に
願
う
ば

か
り
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　
　
（
ピ
ッ
ピ
）

　
上
伊
那
で
は
全
市
が
完
全

無
料
化
に
な
っ
て
い
る
と
知

り
、
驚
き
ま
し
た
。
早
く
飯

田
市
で
も
そ
う
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。ま
た
、イ
ン
フ
ル
に
対

し
て
も
補
助
が
あ
る
と
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
ナ
ナ
）

病
児
保
育
が
飯
伊
地
域
に

1
ヶ
所
し
か
な
い
事
実
を
知

り
ま
し
た

　

ぜ
ひ
下
伊
那
南
部
に
も
必

要
で
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。　
　
　
　
（
乃
木
坂
46
）

2
0
2
4
年
も
明
け
ま
し

た
。
年
始
に
本
当
に
大
き
な

事
故
な
ど
起
き
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
ね

　
今
年
こ
そ
ほ
ん
と
う
に
ほ

ん
と
う
に
、
全
世
界
が
笑
顔

で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
願
い

た
い
で
す
ね
。（
山
口
憲
子
）

コ
ロ
ナ
が
5
類
に
な
っ
て

　
各
施
設
で
活
動
が
戻
っ
て

紹
介
さ
れ
て
い
る
の
を
嬉
し

く
拝
見
し
ま
し
た
。
鷲
見
先

生
の
文
章
を
読
ん
で
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
無
い
頃
の
覚
悟

や
大
変
だ
っ
た
3
年
間
を
改

め
て
か
み
し
め
ま
し
た
。

　
　
　
　
　（
ま
ど
ミ
ミ
子
）

読
者
の
声
に〝
飯
田
弁
〞と

あ
り
ま
し
た

　
日
常
で
は
私
も
よ
く
使
う

飯
田
弁
で
す
が
、
TV
の
中
か

ら「
ら
ん
ご
く
し
と
る
で
〜
」

と
聞
こ
え
て
き
て
「
え
っ

⁉
」
と
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
L
I
N
E
の
ス

タ
ン
プ
で
も
使
っ
て
い
ま

す
、
飯
田
弁
。       （
プ
リ
ン
）

S
N
S
の
発
達
で
フ
ェ
イ

ク
ニ
ュ
ー
ス
も
一
遍
に
拡
散

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　『
元
旦
の
地
震
は
某
国
が

引
き
起
こ
し
た
人
工
的
な
物

〜
』。
1
0
0
年
前
の
関
東
大

震
災
と
何
も
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。「
流
言
は
知
者
に
止（
と

ど
）
ま
る
」
寒
い
時
に
は
気

温
が
低
く
な
け
れ
ば
、
冬
が

暖
か
い
と
困
る
こ
と
が
一
杯

出
て
き
そ
う
。
戦
争
な
ど
や
っ

て
い
る
場
合
で
な
い
こ
と
が
わ

か
ら
な
い
の
か
。　
（
林
茂
伸
）

年
明
け
早
々
に
大
地
震
、
そ

れ
に
伴
う
火
災
、
加
え
て
飛

行
機
事
故
と
大
変
驚
か
さ
れ

る
こ
と
が
続
き
ま
し
た

　
と
こ
ろ
で
、
昨
秋
に
東
京

電
力
柏
崎
刈
羽
原
発
の
見
学

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
砂
浜

に
建
て
ら
れ
た
原
発
の
下
に

は
30
数
本
の
活
断
層
が
あ
り
、

標
高
5
ｍ
の
所
に
10
ｍ
程
度

の
防
波
堤
が
作
ら
れ
て
い
る

だ
け
の
原
発
。
東
電
は
福
島

第
一
原
発
の
大
惨
事
の
反
省

を
全
く
し
て
い
な
い
。
教
訓

も
生
か
し
て
い
な
い
。
全
く

の
驚
き
で
し
た
。
伊
那
谷
ま

で
直
線
距
離
で
1
5
0
㎞
程

度
で
す
。
北
陸
地
方
の
群
発

地
震
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
（
杉
山
行
孝
）


