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◆
木
下
和
賀
子

　
輪
島
市
の
大
規
模
な
火
災
現
場
周
辺
の
訪
問
に
行
き
ま
し

た
。
お
宅
を
探
そ
う
に
も
、
建
物
が
な
く
、
骨
組
み
だ
け
残
っ
た
建
物
を
頼
り
に
、

こ
の
辺
り
だ
ろ
う
と
す
る
し
か
手
段

が
な
く
、
さ
ら
に
現
地
で
ま
だ
見
つ

か
ら
な
い
方
が
い
る
こ
と
や
、
悲
惨

な
状
況
に
言
葉
も
出
ま
せ
ん
で
し

た
。
あ
る
住
民
の
方
は
、
赤
紙
の
貼

ら
れ
た
家
を
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
状
況
の
中
、
避
難
所
か
ら

戻
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
工
務
店
の
人

と
話
し
を
す
る
よ
う
で
し
た
が
、

涙
を
流
し
な
が
ら
「
ど
う
な
る
の

か
な
ぁ
」
と
多
く
を
語
ら
ず
、
被
災

時
や
ご
家
族
の
状
況
は
言
葉
を
詰
ま

ら
せ
「
上
が
っ
て
、
見
て
く
れ
」
と

能
登
半
島
地
震
・
被
災
地
支
援
活
動

言
葉
に
な
ら
な
い
苦
し
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

　
30
代
の
若
い
ご
家
族
は
、建
物
の
影
響
は
少
な
く
、家
で

の
生
活
を
継
続
さ
れ「
私
達
は
大
丈
夫
で
す
。水
も
通
っ
て
い

る
し…

」と
子
育
て
に
奮
闘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
被
害
の
状

況
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
訪
問
し
た
地
域
で
会
え
た
方
は
20
件
中

4
件
、他
は
倒
壊
や
住
ん
で
い
な
い
家
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

訪
問
で
、
輪
島
診
療
所
か
ら
来
た
事
を
伝
え
る
と
、
快
く
対

応
し
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
の
友
の
会
会
員
さ

ん
と
診
療
所
の
繋
が
り
の
強
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
事
務
局
や
診
療
所
の
職
員
さ
ん
も
被
災

者
で
あ
り
、
避
難
所
か
ら
通
勤
し
て
い
る
中〝
友

の
会
の
方
た
ち
〞〝
地
域
の
方
た
ち
〞の
安
否
や
今

後
、
帰
っ
て
来
た
時
に
ど
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
必
要
か
等
を
朝
会
で
共
有
し
な
が
ら
、
診
療
所

の
役
割
を
明
確
に
し
て
踏
ん
張
る
姿
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　
支
援
に
行
く
バ
ス
の
中
で
見
た
動
画
で
被
災
し

た
方
が
「
私
ら
を
見
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い…

」

と
言
う
言
葉
に
、
被
災
地
だ
け
の
問
題
に
し
て
は

な
ら
な
い
、
少
し
で
も
心
の
痛
み
に
共
感
し
、
手

を
差
し
伸
べ
て
い
く
こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

◆
松
下
琴
美

　
地
域
訪
問
で
困
り
ご
と
な
ど
聞
き
取
り
を
行
う
と
、
み

な
、
当
時
の
お
話
な
ど
た
く
さ
ん
お
話
し
し
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
。
胸
の
痛
む
話
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
涙
を
流
さ

れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ご
自
分
か
ら
話
し
て
く

だ
さ
る
と
い
う
こ
と
は
、
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。
困
り
ご
と
を
聞

い
た
り
要
望
に
応
え
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
痛
み
に
寄

り
添
う
気
持
ち
を
共
有
す
る
と
い
う
意
味
で
も
地
域
訪
問

は
大
変
意
味
の
あ
る
活
動
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
、志
願
し
て
支
援
に
行
け
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
民
医
連
の
職
員
は
、
皆
さ
ん
熱
意
、
思

い
や
り
に
溢
れ
る
方
々
で
し
た
。
そ
ん
な
方
々
と
一
緒
に
活

動
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
　
　
　(

2
面
に
続
く
）

心
の
声
に
耳
を
傾
け
る

　

３
月
13
日
〜
15
日
の
３
日
間
、
全

日
本
民
医
連
に
加
盟
す
る
輪
島
診
療

所
の
支
援
要
請
を
受
け
、
健
和
会
か

ら
看
護
師
２
人
、言
語
聴
覚
士
１
人
、

事
務
1
人
の
計
４
人
を
派
遣
し
ま
し

た
。
能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
た
石

川
県
の
奥
能
登
地
域
の
友
の
会
会
員

さ
ん
宅
を
訪
問
し
て
、
他
県
の
支
援

者
と
共
に
地
域
を
回
り
、
安
否
確
認

や
困
り
ご
と
、
要
望
な
ど
の
聴
き
取

り
の
ほ
か
に
家
財
な
ど
の
運
び
出
し

や
災
害
ご
み
の
搬
出
な
ど
の
支
援
を

行
い
ま
し
た
。
参
加

職
員
は
被
害
の
大
き

さ
に
胸
を
痛
め
な
が

ら
も
、
ま
だ
ま
だ
被

災
地
に
は
支
援
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
話

し
て
い
ま
す
。

心
の
声
に
耳
を
傾
け
る
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し
た
。

　

こ
う
し
た
高
校
生
の
医
療
職

体
験
は
毎
年
春
休
み
と
夏
休
み

の
時
期
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
こ
こ
数

年
は
職
種
を
絞
っ
て
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、昨
年
か
ら
医
師
、

看
護
師
、
薬
剤
師
の
体
験
の
他

に
高
校
生
か
ら
人
気
の
リ
ハ
ビ

リ
体
験
を
再
開
。
今
夏
か
ら
は

す
べ
て
の
職
種
が
体
験
で
き
る

よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
医
療
に
興
味
を
持
つ
高
校

生
が
増
え
、
飯
田
下
伊
那
の
地

域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
医
療
職
体
験
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
健
和
会
病
院

　
　
学
生
担
当
　
代
田
　夏
未

　

医
師
体
験
は
救
急
救
命
に
つ

い
て
医
師
か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
を

行
っ
た
後
、実
際
に
A
E
D（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
っ

て
心
肺
蘇
生
を
体
験
し
ま
し

た
。「
学
校
の
帰
り
道
に
倒
れ

て
い
る
人
を
発
見
し
た
」
と
い

う
設
定
で
、
3
人
1
組
で
協
力

し
合
い
人
形
を
使
っ
て
心
肺
蘇

生
を
行
い
ま
し
た
。
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
思
い
の

ほ
か
力
が
必
要

で
、
声
を
掛
け
合

い
交
代
し
な
が
ら

「
み
ん
な
で
助
け

る
」
こ
と
が
医
療

の
中
で
大
切
な
こ

と
も
学
び
ま
し

た
。
体
験
後
の
医

師
へ
の
質
問
コ
ー

ナ
ー
で
は
、「
大

変
だ
っ
た
こ
と
」

「
や
り
が
い
を
感

じ
る
時
」「
受
験

に
つ
い
て
」
な
ど
様
々
な
質
問

に
医
師
が
丁
寧
に
答
え
ま
し

た
。
病
院
見
学
も
行
い
、
普
段

見
ら
れ
な
い
医
療
現
場
の
様
子

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

看
護
体
験
は
3
回
に
分
け
て

開
催
し
ま
し
た
。
看
護
師
の
仕

事
や
学
校
の
違
い
な
ど
の
話
を

聞
い
た
後
、
人
形
の
手
を
使
っ

て
点
滴
の
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
点
滴
と
言
っ
て
も
針

を
刺
す
だ
け
で
な
く
、
点

滴
の
準
備
か
ら
注
意
す
る

点
な
ど
た
く
さ
ん
の
作
業

が
必
要
で
す
。
四
苦
八
苦

し
な
が
ら
も
「
上
手
に
で

き
て
い
る
よ
」
と
看
護
師

に
声
を
か
け
ら
れ
な
が
ら

体
験
し
ま
し
た
。
病
院
見

学
で
は
実
際
に
働
い
て
い

る
看
護
師
の
様
子
が
垣
間

見
え
ま
し
た
。
手
術
室
の

見
学
が
で
き
た
日
は
、
手

術
着
を
着
た
り
手
術
で
使
う
道

具
を
触
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
体
験
や
リ
ハ
ビ
リ
体

験
で
も
普
段
の
仕
事
、
大
学
生

活
な
ど
の
話
が
あ
っ
た
後
に
仕

事
内
容
を
体
験
し
、
病
院
や
薬

局
で
働
く
薬
剤
師
や
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
が
で
き
ま

高校生62名
　　　　　が参加

医療職体験

　
3
月
、
高
校
生
の
春
休
み
中
に
「
春

の
高
校
生
医
療
職
体
験
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
リ

ハ
ビ
リ
の
4
職
種
の
体
験
を
実
施
。
医

師
体
験
に
5
名
、
看
護
師
体
験
に
32
名
、

薬
剤
師
体
験
に
10
名
、
リ
ハ
ビ
リ
体
験

に
15
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

能登半島地震・被災地支援活動

◆
平
沢
忠
広

　
こ
の
行
動
で
感
じ
た
こ
と
は
輪
島
診
療
所
が
地

域
の
方
か
ら
信
頼
が
厚
く
、
す
ご
く
連
携
感
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
し
て
皆
さ
ん
が
前
を
向
い
て
頑

張
っ
て
い
る
姿
は
素
晴
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。
別

れ
る
時
の
会
員
さ
ん
の
笑
顔
、「
気
を
つ
け
て
長
野

に
帰
っ
て
」の
言
葉
を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

◆
福
澤
哲
朗

　
思
い
入
れ
の
あ
る
家
が
崩
れ
か
け
て
い
る
が
ま

だ
こ
こ
に
住
み
た
い
！！
と
い
う
被
災
者
の
方
が
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
住
み
続
け
れ
ば
ま

た
地
震
が
来
た
と
き
に
倒
壊
し
て
下
敷
き
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
こ
こ
に
い
て
は
危
険
だ
と

本
人
に
お
話
し
す
る
の
か
、
こ
こ
で
住
め
る
よ
う

に
手
伝
い
を
し
て
前
に
進
め
る
よ
う
に
す
る
か
、

実
際
に
被
災
さ
れ
た
方
と
話
す
に
は
ど
ん
な
言
葉

を
か
け
て
い
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
一

番
は
自
分
の
命
が
大
切
だ
と
思
い
、
避
難
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
話
す
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
が
、

言
葉
が
け
は
本
当
に
気
を
つ
け
て
話
を
し
ま
し

た
。
あ
る
方
は
「
支
援
に
来
て
く
れ
た
人
か
ら
、

大
丈
夫
！
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
、と
て
も
苦
し
か
っ

た…

」
と
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
何
が
大
丈
夫
な

の
？
」
と
。
こ
れ
は
病
院
で
も
同
じ
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
お
一
人
お
一
人
に
背
景
が

あ
る
た
め
、
言
葉
が
け
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
支
援
に
行
き
、
災
害
対
応
、
予
防
策
、
言
葉
が

け
を
考
え
な
が
ら
今
後
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

心の声に耳を傾ける心の声に耳を傾ける
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3
月
14
日
、
防
災
学
習
会
と
し

て
火
災
図
上
訓
練
を
行
い
、
職
員

３５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
火
災
図

上
訓
練
と
は
地
図
を
使
っ
て
机
上

で
行
う
ゲ
ー
ム
感
覚
の
防
災
訓
練

で
す
。
は
や
し
の
杜
で
は
元
消
防

士
の
職
員
を
講
師
と
し
て
、
施
設

平
面
図
を
使
っ
て
火
災
図
上
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　

先
に
平
面
図
へ
「
防
災
上
で
プ

ラ
ス
に
な
る
と
こ
ろ（
消
防
設
備

な
ど
）・
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
こ

ろ
」
を
色
ペ
ン
・
シ
ー
ル
で
書
き

込
み
ま
し
た（
写
真
）。
次
に
利
用

者
さ
ん
の
情
報（
車
椅
子
の
方
・

歩
行
の
方
な
ど
）を
書
き
込
み
ま

し
た
。
想
定
出
火
場
所
に
赤
い
字

で〝
火
〞と
書
く
と
「
火
災
報
知

器
が
鳴
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
行

動
を
し
ま
す
か
？
」
と
講
師
の
声

に
よ
り
訓
練
が
ス
タ
ー
ト
。
火
災

発
生
場
所
を
確
認
す
る
た
め
に
は

ど
こ
へ
行
け
ば
良
い
の
か
、
利
用

者
さ
ん
を
ど
こ
へ
避
難
誘
導
す
る

の
か
、
参
加
者
全

員
で
図
面
を
見
な

が
ら
確
認
し
ま
し

た
。

　

机
上
で
の
訓
練

で
す
の
で
、
火
災

だ
け
で
な
く
豪
雨

や
地
震
、
今
住
ん

で
い
る
自
宅
や
地

域
な
ど
、
様
々
な

想
定
の
訓
練
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
い
ざ
と
い
う

時
に
行
動
す
る
の

は
難
し
い
の
で
、

今
後
も
防
災
学
習

を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

社
会
福
祉
法
人
林
の
杜

　
事
務
　
寺
沢
江
理

火災図上訓練
ＤＩG

　

2
0
2
4
年
度
飯
伊
民

医
連
合
同
入
職
式
が
４
月

１
日
に
、
健
和
会
病
院
会

議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
入
職
者
は
、

社
会
医
療
法
人
健
和
会
22

名
、社
会
福
祉
法
人
林
の

杜
2
名
、社
会
福
祉
法
人

ゆ
い
の
里
2
名
の
合
計
26

名
が
新
た
に
民
医
連
で
働

く
仲
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

和
田
浩
飯
伊
民
医
連
運

営
委
員
長
の
歓
迎
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
新
入
職
員

を
代
表
し
て
健
和
会
の
岡

村
恭
子
さ
ん
が
挨
拶
を
行

い
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
は
辞
令
を
受

け
取
り
、
今
後
飯

伊
民
医
連
の
各
事

業
所
で
活
躍
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

飯
伊
民
医
連

事
務
局
次
長

　
唐
澤
　一
夫

飯
伊
民
医
連

　
合
同
入
職
式

はやしの
杜

2024年度

　飯田市環境課と交渉を進
めています。「正しい廃棄方
法が困難である」という利
用者の声をきっかけに改善
の要請をしたうえで、回収
現場の安全性も勘案した話
し合いを重ねています。ま
だ検討中の段階ですが、「一
旦保険薬局で回収し、飯田
市で正しく処分してもらう」
という方向で進んでいます。
　薬局では今後も安心安全
を守る活動に取り組みます
ので、困りごとなどまずは気
軽にご相談ください。
　　　　　　ひまわり薬局
　　　　薬局長　牧内 良

1
月
号
掲
載
の

「
エ
ア
ゾ
ー
ル
吸
入
薬
の
廃
棄
方
法
」
に
つ
い
て
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　2 月 29 日、介護保険のサービス縮小や負
担増の中止、介護職員の処遇改善など 4 項目
の請願署名の提出行動が参議院会館で行わ
れ、全国から集まった 229,689 筆の署名が提
出されました。国会行動には飯伊民医連から
3人が参加し、集会後は、杉尾秀哉 ( 立憲 )、
羽田次郎 ( 立憲 )、小池晃 ( 共産 )、井上哲士
( 共産 ) 各議員を訪問し、介護現場の実態に
ついて懇談、議員のみなさんから改善に向け、
ともに頑張りましょうと激励をいただきました。
　今行動で特に4月の介護報酬改定で訪問介護の報酬
引き下げの撤回を求める声を伝えました。厚労省は引き
下げの根拠として、2022年度の訪問介護の収支差率（利
益率）が全体で 7.8% となり、全サービス平均の 2.4%

を上回ったと説明、処遇改善加算が拡充されたので引き
下げ分は加算取得で補えると説明しましたが、試算の
結果、以前から加算を取得している事業所ですら改定
前の報酬に及ばないことが分かり、介護職員不足が深
刻化し、特にヘルパーの求人倍率は15倍を超え、昨年
の訪問介護の倒産件数は過去最高を更新している状況
で、報酬引き下げは事業所の運営に大きな影響を与え
ることになります。
　誰もが安心して受けられる介護を実現するには、介
護保険制度の抜本的な転換が必要です。公費負担割合
の引上げなど、社会保障費を大幅に増やし、介護従事
者の大幅な処遇改善と増員を図ることが何よりも必要で
す。私たちは引き続き、国会行動などを通じ、報酬の
引き上げなど介護保険制度の抜本的な改善の声を上げ
ていきます。

健和会介護事業部長　水上 剛教

訪
問
介
護
報
酬

引
き
下
げ
に
怒
り
、

在
宅
介
護
の
危
機

介護保険制度の改善を
求める国会行動

　

訪
問
介
護
の
基
本
報
酬
を
引
き
下

げ
る
こ
と
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
都

会
中
心
の
考
え
方
で
、
平
均
値
で
比

べ
ら
れ
る
と
た
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

で
は
事
業
の
継
続
が
で
き
ま
せ
ん
。

今
出
さ
れ
て
い
る
報
酬
内
容
で
は
今

後
の
3
年
間
が
と
て
も
厳
し
く
な
り

ま
す
。
利
用
者
に
直
接
か
か
わ
る
訪

問
介
護
事
業
の
継
続
が
難
し
く
な
れ

ば
、
在
宅
で
生
活
が
送
れ
な
く
な
り

ま
す
。
介
護
難
民
が
間
違
い
な
く
増

え
ま
す
し
、
国
が
医
療
か
ら
在
宅
へ

舵
を
切
っ
た
方
針
と
逆
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
限

り
が
あ
り
、
本
当
に
暮
ら
し
て
い
け

ま
せ
ん
。
今
回
の
改
定
内
容
は
小
・

中
規
模
事
業
所
の
経
営
を
さ
ら
に
厳

し
く
す
る
も
の
で
あ
り
、
訪
問
介
護

で
働
く
職
員
は
職
を
失
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
時
折
、
介
護
事
業
を
や

め
た
方
が
い
い
の
か
な
と
考
え
て
し

ま
う
時
が
あ
り
ま
す
。

健
和
会
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　 

福
與 

貴
子
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　昨年 11月 27日～ 12月1日にニューヨ
ークの国連本部で開催された、核兵器禁
止条約第 2回締約国会議に参加した光武
鮎さん（松本協立病院小児科医師）と河野
絵理子さん（長野中央病院総合診療科医
師）による報告会が、2 月 8 日、健和会
病院会議室にて開催されました。この報
告会は長野県民医連と長野反核医療者の
会の共催で計画されました。

　
ア
メ
リ
カ
が
南
太
平
洋
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
ビ
キ
ニ
環
礁
で
行

っ
た
水
爆
実
験
に
よ
る
ビ
キ
ニ

被
災
事
件
か
ら
７０
年
、「
ビ
キ

ニ
水
爆
被
災
７０
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
が
2
月
28
日
に
静
岡
県
内

で
開
催
さ
れ
、
飯
伊
民
医
連
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
18
人
の
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
奈
良
大

学
の
高
橋
博
子
教
授
が
、「
日

本
が
ア
メ
リ
カ
に
対
し
、
わ
ず

か
な
補
償
金
で
ビ
キ
ニ
事
件
の

決
着
と
日
本
の
戦
犯
解
放
を
取

引
し
、
そ
の
文
書
を
隠
し
続
け

て
い
る
」
と
告
発
。「
核
兵
器

廃
絶
を
訴
え
る
の
が
日
本
政
府

の
役
割
で
あ
り
、
被
害
の
事
実

を
明
ら
か
に
さ
せ
よ
う
」
と
訴

え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
の
議
員
か
ら
は
島

民
は
い
ま
だ
島
に
帰
れ
ず
、
存

命
の
被
災
者
は
10
人
を
切
っ
て

い
る
。「
私
た
ち
の
物
語
は
将

来
に
語
り
継
が
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。

　
職
員
の
感
想

　
ビ
キ
ニ
水
爆
事
件
の
概
要
に

触
れ
、
戦
後
に
お
い
て
も
ア
メ

リ
カ
に
よ
る
核
兵
器
の
被
害
に

日
本
は
苦
し
ん
で
い
た
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。
各
地
の
関
連

報
告
を
受
け
、
日
本
の
広
範
囲

で
水
爆
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
普
段
の
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
の
人
が
、

あ
る
日
か
ら
被
爆
に
よ
る
病
気

に
さ
い
な
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
の
は
、
想
像
を
超
え
る
苦
し

さ
と
悔
し
さ
が
あ
る
も
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
核
兵
器
が
生
み

出
す
の
は
不
幸
の
み
と
い
う
こ

と
を
、
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
聞
い
て
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
核
兵
器
廃
絶
の
道
が
閉
ざ

さ
れ
な
い
よ
う
に
、
自
分
自
身

倫
理
観
を
持
ち
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。健

和
会
病
院
　
相
談
員

　
江
見
　
茜

参
加
報
告
会

核
兵
器
禁
止
条
約
第
2
回
締
約
国
会
議

3.1
ビキニデー

光武鮎さん 河野絵理子さん

ビキニ水爆被災７０年シンポジウム

　
会
場
参
加
は
健
和

会
の
職
員
が
約
60

人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
は
幅
広
く
参
加
を

よ
び
け
か
け
90
人
、

あ
わ
せ
て
1
5
0
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

国
連
の
会
議
の
ほ
か
、

N
G
O
の
主
催
す
る

サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
、
日
本
か
ら

参
加
し
た
被
爆
者
と

の
交
流
も
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
河
野
さ
ん

は
、「
核
兵
器
廃
絶

へ
の
具
体
的
な
施
策

が
示
さ
れ
、
本
気
度

を
高
め
た
会
議
だ
っ
た
」
と
振
り

返
り
ま
し
た
。
光
武
さ
ん
は
、「
核

廃
絶
に
つ
い
て
様
々
な
フ
ィ
ー
ル

ド
の
人
た
ち
と
繋
が
り
た
い
」
と

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
語
り

ま
し
た
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
は
、
核
兵
器

廃
絶
の
世
界
の
大
き
な
流
れ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
政

府
は
条
約
へ
の
参
加
に
後
ろ
向
き

の
姿
勢
で
す
。
私
た
ち
市
民
社
会

の
声
を
大
き
く
広
げ
条
約
へ
の
参

加
を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

長
野
県
民
医
連
　
事
務
局

（
長
野
反
核
医
療
者
の
会
　事
務
局
）

出
河
　
進



　

約
７
年
前
に
某
リ
ン
ゴ
社
製
ワ

イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
を
購
入
し
て

音
楽
を
嗜
ん
で
い
た
際
に
、
同
社

製
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
が
あ
れ
ば

ス
マ
ホ
を
出
さ
ず
に
音
量
調
節
や

選
曲
が
で
き
る
！
と
い
う
情
報
に

踊
ら
さ
れ
購
入
。
最
近
音
楽
は
有

線
派
に
な
っ
て
し
ま
い
、
当
初
の

用
途
と
変
わ
っ
た
が
仕
事
で
活
用

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
ス
マ
ー
ト

ウ
ォ
ッ
チ
と
仕
事
と
の
親
和
性
が

高
い
と
感
じ
る
理
由
に
つ
い
て
述

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に

開
示
す
べ
き
利
益
相
反(

C
O
I)

関
係
に
あ
る
企
業
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

１
つ
目
は
脈
拍
や
酸
素
飽
和
度

だ
け
で
な
く
、
心
電
図
ま
で
記
録

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
点
で
す
。

ク
ラ
ウ
ン(

回
し
て
時
刻
合
わ
せ
な

ど
す
る
部
位)

を(

＋)

電
極
、
本
体

裏
の
セ
ン
サ
ー
を(

－)

電
極
と
し

て
、
右
手
の
指
を
ク
ラ
ウ
ン
に
当

て
れ
ば
Ⅰ
誘
導
と
同
じ
波
形
が
得

ら
れ
ま
す
。
当
初
は
綺
麗
に
記
録

で
き
る
の
か
懐
疑
的
で
し
た
が
、

期
外
収
縮
や
心
房
細
動
な
ど
は
十

分
判
別
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

中
に
は
動
悸
時
の
脈
拍
と
心
電
図

を
記
録
し
て
外
来
へ
持
っ
て
く
る

方
も
い
て
、
日
々
進
化
す
る
ヘ
ル

ス
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
の
知
識
を
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
す
る
の
に
身
に
着
け
て

お
く
意
義
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
運
動
量
や
カ
ロ
リ
ー

消
費
、
睡
眠
の
質
の
評
価
が
で
き

る
点
で
す
。
医
師
の
仕
事
は
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
が
主
で
、
か
つ
不
規
則

な
の
で
〝
医
者
の
不
養
生
〞
ま
っ

し
ぐ
ら
で
す
。
ア
プ
リ
で
日
々
の

消
費
カ
ロ
リ
ー
が
わ
か
る
だ
け
で

な
く
、
運
動
や
立
位
が
少
な
い
と

知
ら
せ
て
く
れ
て(

可
愛
く
も
鬱

陶
し
い)

、
睡
眠
も
深
い
睡
眠
の

時
間
帯
や
覚
醒
の

度
合
い
な
ど
を
記

録
し
て
く
れ
る
の

で
自
分
の
健
康
維

持
に
有
用
で
す
。

往
診
の
カ
ロ
リ
ー

消
費
が
可
視
化
で

き
る
こ
と
に
気
づ

い
て
か
ら
労
働
意

欲
も
湧
い
て
い
ま
す
。

　

最
後
は
〝
安
す
ぎ
ず
、
か
つ
高

級
感
も
あ
ま
り
な
い
〞
点
で
す
。

こ
れ
が
な
ぜ
利
点
か
と
い
う
と
、

お
看
取
り
の
際
の
〝
時
刻
申
告
問

題
〞
を
解
決
す
る
か
ら
で
す
。
部

屋
に
時
計
が
な
い
or
時
刻
が
合
っ

て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
、
P
H
S

の
デ
ジ
タ
ル
時
刻
を
提
示
す
る
の

も
雰
囲
気
が
出
ま
せ
ん
し
、
も
し

も
□
レ
ッ
ク
ス
の
よ
う
な
高
級
時

計
で
あ
れ
ば
目
立
っ
て
イ
ヤ
な
印

象
を
受
け
る
か
も
。
そ
の
点
ス
マ

ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
な
ら
シ
ン
プ
ル
で

見
や
す
い
時
計
盤
を
作
っ
て
お
け

て
、
す
ぐ
に
切
り
替
え
て
提
示
す

る
こ
と
が
で
き
て
オ
ス
ス
メ
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
身
に
着
け
な
が
ら

便
利
さ
を
仕
事
に
生
か
し
て
い
き

た
い
で
す
。
皆
様
も
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

6

内科　小平　睦月

　
4
月
8
日
に
毎
年
恒
例
の
お
花

見
班
会
を
行
い
ま
し
た
。
私
は
初

め
て
の
参
加
で
と
て
も
緊
張
し
て

い
ま
し
た
が
友
の
会
員
の
方
々
が

と
て
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
班
員
の
方
の
話
を
聞
く
中
で

健
和
会
病
院
と
地
域
の
方
々
の
つ

な
が
り
を
強
く
感
じ
、
地
域
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
か
や
の
木
診
療

所
の
筋
力
U
P
教
室
が
で
き
た
当
初
か

ら
通
っ
て
い
る
方
が
、「
体
を
動
か
す

こ
と
が
と
て
も
楽
し
く
、
健
康
維
持

で
き
て
い
る
の
が
嬉
し
い
、
送
迎
も

し
て
く
れ
て
い
て
助
か
っ
て
い
る
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
地

域
の
方
々
の
力
に
な
る
よ
う
な
活
動

が
で
き
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し
て
、

健
和
会
病
院
の
一
員
と
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。
桜
を
見
な
が
ら

皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
が
で
き
た
こ

と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

健
和
会
組
織
課
　
林
　
風
花

　

長
野
県
で
は
子
ど
も
の
医
療
費
は
5
0
0
円
の

負
担
が
あ
り
、
私
た
ち
は
完
全
無
料
化
を
求
め
て

き
ま
し
た
。昨
年
8
月
に
は
飯
田
医
師
会
が
飯
伊
の

市
町
村
長
に
無
料
化
を
要
請
し
ま
し
た
。
今
年
度
、

下
條
村
が
完
全
無
料
化
、
飯
田
市
は

3
0
0
円
に
減
額
の
予
算
を
出
し
ま
し

た
。
大
き
な
前
進
で
す
が
、
長
野
市
・

松
本
市
は
完
全
無
料
化
の
方
向
を
打

ち
出
し
て
い
ま
す
。
全
市
町
村
が
完

全
無
料
化
と
な
る
よ
う
さ
ら
に
声
を

あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
和
会
小
児
科
　
和
田
　
浩

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
と

　
私
と

　医
師
の
仕
事

福祉医療給付制度の改善を
すすめる会総会

●5月26日（日）
　13：00 ～14：00
●和田講演
　いよいよ実現へ　
　子どもの医療費
　完全無料化

子
ど
も
の
医
療
費
、下
條
村
が
完
全
無
料
へ

飯
田
市
は
3
0
0
円
に 友の会のお花見に参加友の会のお花見に参加新入職員

WEB開催
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●2024年 6月 22日（土）13：00～
●健和会病院会議室
　この総会では、2023 年度の総括・決算の報告及び 2024
年度事業計画の決定を行います。社員の皆さまのご参加の予定
をお願いいたします。また、協同基金をお持ちの方もオブザー
バーでの参加が可能ですのでご案内いたします。

●2024年 6月 9日（日）10：00~12：30（9：30受付）
●健和会病院第会議室　　●参加費：1000円
どなたでも参加できます。参加者同士でグループを作り、楽し
く実技を学びます♪
※参加希望者は5月31日までに健和会病院までお申込みく
　ださい。（0265-23-3116）

佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

春キャベツと新玉ねぎのマリネ
エネルギー量（1人分）73.4kcal/ たんぱく質　2.7ｇ/塩分　1.0ｇ

材料
4-5人分

47レシピ
手軽
に簡単

　新生活、新学期が始まり、
一か月が過ぎました。新しい
生活には慣れたでしょうか。
我が家は 4 月から息子たちの
弁当 3 個と自分の弁当、計 4
個の弁当作りがスタートしま
した。今はスタートしてまだ
数日ですが、すでに 1 年間続
くかどうか不安です (笑 )
　お弁当作りに関するある調
査では、15分以内にお弁当を作っている人が約半
数なんだそうです。前日準備が重要なのだと思い
ます。お弁当上手は「段取り上手」と言えそうです。
今はＳＮＳでもお弁当作りのコツや、毎日のお弁
当を発信している方も多く、参考にすることもあ
ります。自分が毎日無理なくできる、自分に合っ
た方法を見つけることができるといいですね。お
弁当箱の半分を主食、残りのスペースの1/3 を肉
や魚の蛋白質、2/3を野菜料理にすると栄養バラ
ンスが良くなります。前日に1-2 品作り置きをし
ておくと朝の時間を有効に使う事ができそうですね。

●キャベツ…400ｇ（約 4/1 個）
●新たまねぎ……80ｇ（1/2個）　
●にんじん…30ｇ（1/3本）●ハム…4枚

●塩…小さじ 1/2　●すし酢…大さじ 2
●オリーブオイル…大さじ 1　●レモン汁お酢でも○…大さじ2

①キャベツは一口大に切る（手でちぎっても良い）。
　塩小さじ1/2 を混ぜ、しんなりするまで10 分
　程度置いておく。
②新たまねぎは薄切り、にんじんは薄い拍子切り
　にする。ハムは半分に切り、１cm幅に切っておく。
③ビニール袋にすし酢、オリーブオイル、レモン
　汁を入れ、水をしぼったキャベツ、新玉ねぎ、　
　にんじん、ハムを入れてよく混ぜる。空気を抜
　いて保存する。１時間程度置くと味がなじんで
　おいしく食べられます。
※作ってから冷蔵庫で2-3日は日持ちします。
　お弁当にもどうぞ。

作り方

●2024年 5月２６日（日）13：３０～
●豊丘村　【ゆめあるて】
＊記念企画≪神谷ありこさんと歌おう≫午後２～４時
☆友の会・ゆいの会・杜の会の会員の皆様へ参加をお待ちして
おります。神谷ありこさんと一緒に歌い、元気になろう！！

＊作り置きにどうぞ！

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
※5/1はメーデーのため休み　
●山本支部　東平防災センター 
5月23日 ( 木 )　
6月27日 ( 木 )　
両日10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

伊那谷健康友の会
5月6月の予定

バランスボール班会、
筋力アップ体操お知らせ

●高森支部　高森公民館
5月18日 ( 土 )
6月15日 ( 土 )
両日10：00～11：00
●松尾支部　松尾公民館
5月20日 ( 月 )
6月17日 ( 月 )
両日10：00～11：30
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
5月 8 日 ( 水 )
6月 12日 ( 水 ) 
両日16：00～17：00  

第１９回　手をつなぐ杜の会定期総会のお知らせ

●2024年 5月19日（日）13：00～　
●龍江公民館

ゆいの会総会のお知らせ

●2024年 5月 18日（土）13：30~16：00
●健和会病院会議室
＊医療講演：失神外来について（仮）小平睦月医師
こんな症状ありませんか？
時々、意識失って倒れることがある。脳神経内科や脳神経外科
の病院を受診したが異常なしと言われた。意識を失った理由が
分からずにいる。など、その失神！心臓が原因かもしれません。
失神する原因には、脳疾患や自律神経障害だけではなく心疾患
もあります。健和会病院で始まった失神外来について講演します。

　　笠松山登山
▲2024年 6月 1日（土）8：30集合　（雨天中止）
▲梅ケ久保公園（登山口）駐車場
※参加希望者は5月29日 ( 水 ) までに伊那谷健康友の会へ
　お申し込みください。

第33回　伊那谷健康友の会総会のお知らせ

第12回（通算56回）社会医療法人健和会定期総会のお知らせ

健和会病院摂食嚥下委員会主催
摂食嚥下障害者に対する実技講習会のお知らせ
『安全で安心な姿勢保持ポイントを知ろう！』
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　タテのカギ
2　人気があって、特にもてはやされる人。
3　追いつめられて、どうすることもできない、
     非常に苦しい立場。
4　絵画などを、実物どおりにまねて写すこと。
5　何日か続くイベントなどの最初の日。
7　銀賞よりも上位の賞。
9　育って大きくなること。
10 政権を担当していない政党。
13 左右の組み合わせからなる漢字の右側の部首。
15 海や湖の水際に沿った平らな陸地。

　ヨコのカギ
1　無駄づかい。「〇〇〇家」
5　資金を出すこと。「〇〇〇〇金」
6　国家領域の境界線のこと。
8　昼間に使うあいさつ。
11 七つ。セブン。
12 細長い棒状で断面が丸く、中が空になっているもの。
14　医師が患者に薬を与えること。投薬。
15 五・七・五の十七音からなる短い詩。
16 衣服の袖をめくり上げ、腕を露出すること。

■
3
月
号
の
解
答
│
ホ
ウ
モ
ン
カ
イ
ゴ

■
3
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
48
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
三
澤
幸
子
／
白
澤
由
美
子
／
原
和
子
／
藤
原
緑
／
の
ぶ
の
ぶ

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 14,344 人（実数）、10,867 世帯 / 健康友の会：12,116 人 / ゆいの会：1,594 人 / ひだまり：190 人 / 杜の会：2,164 人（3/31現在）

「
福
祉
に
つ
い
て
」

　

お
年
寄
り
と
共
に
生
活
す

る
事
が
な
い
今
の
時
代
に
、

福
祉
に
つ
い
て
の
話
し
聞
く

チ
ャ
ン
ス
を
子
ど
も
に
与
え
る

事
が
大
切
と
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
！
　

　
　（
龍
江
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

福
祉
の
ひ
ろ
ば
祭
り
を
読
ん
で

　
障
が
い
者
の
方
々
と
地
域

の
方
々
の
交
流
さ
れ
て
い
る

の
を
知
り
、
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
世
の
中
は

障
が
い
者
の
方
や
そ
の
ご
家

族
に
と
っ
て
生
活
し
や
す
い

環
境
と
は
言
え
な
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
少
し
で
も
良
い

環
境
に
整
備
さ
れ
て
行
っ
て

く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
ピ
ッ
ピ
）

三
十
五
年
間
介
護
の
仕
事
を

続
け
て
お
り
ま
す

　

介
護
の
職
場
が
人
手
不
足

で
、
こ
の
年
に
な
っ
て
も
必
要

と
さ
れ
て
い
る
の
は
う
れ
し
い

の
で
す
が
、
現
実
を
見
る
と

ほ
ん
と
う
に
考
え
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
ば
か
り
で
、
こ
の
先

ど
う
な
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
と

ほ
ん
と
う
に
心
配
で
す
。
若

い
人
材
が
い
き
い
き
と
安
心

し
て
働
け
る
よ
う
に
国
も
真

剣
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で

す
ね
。　
　
（
の
ん
ち
ゃ
ん
）

訪
問
介
護
報
酬
が
引
き
下
げ

ら
れ
る
と
い
う

　

役
人
は
何
を
考
え
て
い
る

ん
だ
。
引
き
上
げ
る
の
が
当

然
だ
ろ
う
。
短
期
間
で
は
あ
っ

た
が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
い
て
父
を
自
宅
で
看
取

る
こ
と
が
で
き
た
。
裏
金
事

件
に
し
て
も
政
治
家
の
金
銭

感
覚
は
お
か
し
い
。
も
ち
ろ
ん

倫
理
に
し
て
も
。（
杉
山
宏
子
）

私
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
身
で
す

　
国
は
介
護
事
業
に
対
す
る

認
識
が
乏
し
く
、
運
営
が
困

難
を
き
た
し
て
い
る
と
い
う
の

に
制
度
の
見
直
し
（
改
悪
）

す
る
こ
と
に
は
反
対
で
す
。

        

　
　
　
　
　（
中
島
茂
）

東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年

　
気
仙
沼
の
元
漁
師
さ
ん
が

「
能
登
半
島
地
震
で
津
波
の

被
災
状
況
に
、
能
登
の
方
々

が
思
わ
れ
て
辛
い
で
す
。
辛

い
時
期
を
頑
張
っ
て
や
り
過

ご
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。」
と

コ
メ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

政
府
の
初
期
行
動
の
遅
れ
で

被
害
が
拡
大
さ
れ
、
助
か
っ

た
命
も
あ
っ
た
の
に
と
悔
や

ま
れ
ま
す
。（
山
の
白
う
さ
ぎ
）

福
島
の
過
去
と
現
在
に
つ
い
て

　
何
回
も
く
り
返
し
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
、
１
日
も
早
く
元
の

生
活
が
取
り
戻
せ
る
事
を
祈
る

ば
か
り
で
す
。（
ふ
き
の
と
う
）

中
村
清
先
生
は
、
私
が
二
十

代
の
頃
健
和
会
病
院
へ
入
院

し
た
時
の
主
治
医
で
し
た

　
個
人
的
に
も
相
談
に
も

乗
っ
て
い
た
だ
き
、心
身
と
も

に
立
ち
直
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
先
生
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
致
し
ま
す
。（
こ
し
の
都
）

は
や
し
の
杜
の
食
事
と
て
も

お
い
し
そ
う

　
手
の
こ
っ
た
料
理
を
利
用

者
さ
ん
に
出
し
て
お
ら
れ
る

の
で
、
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。　
　
　
　
（
三
澤
幸
子
）


