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原
水
爆
禁
止
2
0
2
4
年
世
界
大
会
が
、「
被
爆
者
と
と
も
に
、

核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を

｜

人
類
と
地
球
の
未
来
の
た

め
に
」
を
テ
ー
マ
に
８
月
４
日
か
ら
6
日
に
被
爆
地
で
あ
る
広
島
市

で
開
催
さ
れ
、
飯
伊
民
医
連
か
ら
事
業
所
、
労
働
組
合
を
代
表
し

て
8
名
が
現
地
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
集
会
や
分
科
会
に
参
加
し
、
国
内
だ
け
で
な
く
、
多
く

の
国
で
市
民
社
会
が
核
廃
絶
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と

を
学
び
、
平
和
記
念
資
料
館
の
被
爆
者
の
証
言
や
遺
品
に
触
れ
、
原

爆
に
よ
る
悲
惨
な
状
況
を
知
り
、
核
兵
器
廃
絶
の
願
い
を
強
く
持
ち

飯
田
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

　
世
界
大
会
に
先
立
ち
、
飯
田
下
伊
那
す
べ
て
の
自
治
体
を
つ
な
ぐ

平
和
行
進
が
6
月
23
日
と
6
月
29
日
に
行
わ
れ
、
述
べ
4
5
0
人
が

行
進
に
参
加
し
平
和
の
願
い
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
各
地
の
集
会

に
は
喬
木
村
、
大
鹿
村
の
村
長
の
あ
い
さ
つ
、
飯
田
市
、
高
森
町
、

阿
南
町
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
平
和
行
進
、
そ
し
て
、

世
界
大
会
の
成
果
を
力
に
核
廃
絶
に

向
け
た
行
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

広島の空の下、
あの日を知り
「核なき未来へ」

感
し
て
い
ま
す
。
反
核
平
和
へ
の

願
い
を
音
楽
・
歌
、
絵
本
な
ど
の

文
化
に
の
せ
て
発
信
し
て
い
る

方
々
と
出
会
い
、
小
さ
な
一
歩
で

あ
っ
て
も
そ
の
積
み
重
ね
が
被
爆

80
年
を
前
に
し
た
今
重
要
な
の
だ

と
学
び
ま
し
た
。
な
ら
ば
今
の
自

分
に
で
き
る
第
一
歩
は
、
ま
ず
現

地
で
見
聞
き
し
て
き
た
こ
と
を
共

有
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
広
島
か
ら
の
帰
り
道
に
は
、

原
爆
投
下
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
記

事
の
見
え
方
が
こ
れ
ま
で
と
は
違

っ
て
い
ま
し
た
。

健
和
会
　
看
護
師

　
内
藤
　悦
子

　
世
界
１７
か
国
の
政
府
、
国
際
機

関
か
ら
の
代
表
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
核
兵
器
廃

絶
、
軍
縮
へ
の
考
え
方
や
活
動
に

つ
い
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
被
爆

者
の
方
々
の
平
均
年
齢
は
８５
歳
を

超
え
た
そ
う
で
、
昨
年
だ
け
で
も

5
0
7
9
名
の
死
亡
と
の
報
告
に

驚
き
ま
し
た
。
大
会
に
参
加
し
発

言
さ
れ
た
り
、
平
和
行
進
に
参
加

さ
れ
た
92
歳
の
方
も
い
る
と
聞
き

「
生
き
て
い
る
う
ち
に
核
廃
絶
を
」

の
願
い
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
こ

と
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
り
ま
し

た
。
で
も
着
々
と
米
軍
基
地
に
軍

備
、
ミ
サ
イ
ル
を
準
備
し
て
い
る

政
府
の
や
り
方
に
は
、
被
爆
者
の

思
い
は
届
か
な
い
の
か
と
怒
り
を

覚
え
ま
す
。
他
人
事
で
な
く
、
自

分
達
が
で
き
る
活
動
を
す
る
こ
と

が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

健
和
会
　
事
務

　
鈴
木
　彩
乃

　
世
界
大
会
参
加
を
終
え
て
、
自

分
が
い
か
に
無
知
だ
っ
た
か
を
痛

(
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き
ま
し
た
。
被
爆
国
で
あ
る
日
本

が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
入
ら
な
い
。

世
界
か
ら
見
る
と
日
本
は
異
質
で

あ
り
、
ア
メ
リ
カ
の
顔
色
を
う
か

が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

日
本
政
府
の
対
応
は
多
く
の
矛
盾

が
あ
り
、
是
正
す
る
た
め
に
訴
え

か
け
る
こ
と
、
行
動
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
広
島
、

長
崎
の
教
訓
を
忘
れ
ず
に
、
次
世

代
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、
今

回
得
た
こ
と
を
周
り
に
伝
え
、
核

廃
絶
へ
向
け
て
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ゆ
い
の
里
　
介
護
福
祉
士

　
柏
木
　涼
太

　

ゆ
い
の
里
に
入
職
す
る
ま
で
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
戦
争
に

つ
い
て
も
、
教
科
書
で
知
り
得
た

情
報
し
か
な
く
ど
こ
か
他
人
ご
と

で
し
た
が
、
こ
の
世
界
大
会
に
参

加
し
、
改
め
て
核
兵
器
の
悲
惨
さ

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近

年
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略

な
ど
、
私
た
ち
の
そ
ば
ま
で
戦
争

が
来
て
い
る
怖
さ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。
日
本
だ
け
で
な
く
、
他
国

の
方
々
も
こ
の
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
努
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
次

の
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。

平
和
活
動
を
し
て
い
く
上
で
大
切

に
し
た
い
こ
と
は
、
被
爆
者
の
思

い
を
尊
重
し
活
動
し
て
い
く
こ
と

だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

林
の
杜
　
看
護
師

　
佐
々
木
　光
子

　

1
9
5
5
年
に
第
1
回
が
開
催

さ
れ
た
原
水
禁
世
界
大
会
は
、
そ

の
後
も
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、

今
年
は
広
島
で
行
わ
れ
参
加
し
ま

し
た
。
69
年
の
長
き
に
わ
た
り
訴

え
続
け
て
い
る
が
、
現
実
に
は
な

っ
て
い
な
い
・
被
爆
者
の
怒
り
や

悲
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。
世
界
と

し
た
の
は
世
界
全
体
で
考
え
る
問

題
で
被
爆
国
日
本
だ
け
の
問
題
で

は
な
い
か
ら
で
す
。
今
年
も
17
か

国
の
政
府
要
人
が
参
加
さ
れ
た
こ

と
は
意
義
の
あ
る
こ
と
で
す
。
被

爆
者
は
高
齢
に
な
っ
て
も
証
言
し

　

続
け
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が

被
爆
地
、
広
島
・
長
崎
を
訪
れ
、

実
相
を
学
び
継
承
し
て
い
く
こ
と

が
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
の
課
題

だ
と
思
い
ま
し
た
。

ゆ
い
の
里
　
介
護
福
祉
士

代
田
　昌
弘

　

世
界
大
会
で
平
和
へ
の
願
い
、

そ
し
て
二
度
と
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、
核
廃
絶
へ
の

強
い
思
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で

健
和
会
　
理
学
療
法
士

　
西
澤
　秀
悟

　

実
際
に
現
地
に
行
き
、
被
曝
さ

れ
た
方
の
お
話
や
建
物
な
ど
を
見

て
改
め
て
戦
争
の
悲
惨
さ
や
恐
怖

を
感
じ
ま
し
た
。
現
在
の
日
本
は

良
く
も
悪
く
も
ど
ち
ら
か
と
言
え

ば
平
和
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

特
に
若
い
方
々
の
戦
争
へ
の
関
心

は
低
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
後

実
際
に
被
曝
さ
れ
た
方
は
徐
々
に

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
現
実
が
訪

れ
ま
す
。
そ
の
方
達
の
思
い
を
決

し
て
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
話
を

聞
い
た
者
が
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

健
和
会
　
看
護
師

　
嶋　
ひ
さ
江

　

ヒ
ロ
シ
マ
で
見
聞
き
し
た
こ
と

は
想
像
を
超
え
、
衝
撃
で
心
が
詰

ま
る
思
い
で
し
た
。
原
爆
は
即
死

す
る
こ
と
は
少
な
く
、
熱
線
、
爆

風
、
そ
の
後
の
火
災
、
放
射
能
に

よ
り
苦
し
み
な
が
ら
亡
く
な
っ
て

い
っ
た
20
万
人
を
超
え
る
市
民
が

い
た
こ
と
。
原
爆
遺
跡
は
残
さ
れ

た
被
爆
者
方
に
と
っ
て
つ
ら
い
も

の
で
も
あ
る
の
で
す
が
ヒ
ロ
シ
マ

で
起
き
た
事
実
の
証
拠
と
し
て
、

２
度
と
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
せ

て
は
い
け
な
い
と
い
う
強
い
思
い

か
ら
あ
え
て
残
さ
れ
た
も
の
と
知
り

ま
し
た
。

　

人
は
学
ぶ
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
私
も
ヒ
ロ
シ
マ
の
声
を
聞
き

学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
な
け
れ
ば
と

い
う
想
い
に
か
ら
れ
ま
し
た
。
ま

ず
家
族
に
同
僚
に
友
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
核
は
人

類
、
地
球
を
破
滅
さ
せ
る
物
で
核

抑
止
力
は
何
の
力
も
持
た
な
い
、

被
爆
国
と
し
て
戦
争
加
害
者
で
も

あ
る
日
本
人
と
し
て
声
を
上
げ
、

平
和
を
願
う
す
べ
て
の
人
々
・
団

体
・
国
と
連
帯
し
て
い
く

こ
と
が
核
廃
絶
へ
の
道
、

戦
争
の
な
い
世
界
を
作
る

こ
と
と
信
じ
て
。

健
和
会
　
介
護
福
祉
士

　
福
與
　貴
子

　

語
り
部
の
方
々
の
静
か

な
口
調
の
中
に｢

核
廃
絶｣

へ
の
強

い
決
意
を
感
じ
る
と
と
も
に
高
齢

化
を
危
惧
す
る
な
か
で
、
AI
の
活

用
や
小
学
生
が
英
語
で
ガ
イ
ド
し

て
い
る
こ
と
に
、
次
世
代
へ
バ
ト

ン
が
渡
さ
れ
つ
つ
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。｢

ア
メ
リ
カ
を
憎
む
か｣

の
問
い
に｢

憎
む
の
は
戦
争
で
す｣

と
答
え
た
小
学
生
が
い
ま
し
た
。

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
講
和
会
議
で

ス
リ
ラ
ン
カ
代
表
の
J.R
ジ
ャ
ヤ
ワ

ル
ダ
ナ
氏
の
演
説
で｢

人
は
た
だ

愛
に
よ
っ
て
の
み
憎
し
み
を
越
え

ら
れ
る
。
人
は
憎
し
み
に
よ
っ
て

は
憎
し
み
を
越
え
ら
れ
な
い｣

と

言
う
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

世
界
中
の
人
、
核
保
有
国
の
人

に
、
こ
こ
に
来
て
、
広
島
の
現
実
、

79
年
を
肌
で
感
じ
て
貰
い
た
い
と

願
い
ま
す
。
昨
年
の
原
爆
資
料
館

の
入
館
数
は
1
9
8
万
人
の
内
3

分
の
一
が
外
国
人
だ
っ
た
こ
と
か
ら

も
、平
和
へ
の
祈
り
が
確
実
に
世
界

に
広
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

戦
争
を
経
験
し
て
い
な
い
自
分
が

広
島
の
空
の
下
、

あ
の
日
を
知
り

「
核
な
き
未
来
へ
」

世界大会にむけ、
みんなで千羽鶴を
折って参加者に託
しました。

折った千羽鶴は待合室
にも飾ってあります。

ひまわり
薬局

健
和
会
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ゆ
い
の
里
で
は
養
成
校
を
は
じ
め
と

し
て
小
中
高
校
生
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

飯
田
短
期
大
学
で
の
講
義
や
高
校
で
の

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス
へ
の
参
加
、
福
祉
コ

ー
ス
高
校
生
の
受
け
入
れ
、
地
元
小
学

校
で
の
福
祉
講
話
や
中
学
校
で
の
出
前

講
座
な
ど
、
様
々
な
機
会
を
積
極
的
に

活
用
し
て
福
祉
現
場
の
魅
力
の
発
信
に

努
め
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
い

施
設
長
　
池
田
克
文

　

夏
期
は
学
生
さ
ん
の
体
験
や
実
習
を
盛
ん
に

受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。7
月
中
は
竜
峡
中
学

校
、
O
I
D
E
長
姫
高
校
の
生
徒
さ
ん
が
看
護

イ
ン
タ
ー
ン
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
一
般

病
棟
の
処
置
業
務
や
療
養
病
棟
で
の
機
械
浴
な
ど
、
病
棟

ご
と
の
役
割
の
違
い
や
患
者
さ
ん
と
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕

方
の
違
い
を
体
験
し
ま
し
た
。
一
日
の
振
り
返
り
に
学
ん

だ
こ
と
を
自
分
の

言
葉
で
思
い
思
い

に
発
表
す
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

未
来
の
看
護
師
さ

ん
の
生
き
生
き
し

た
姿
に
職
員
ま
で

元
気
を
も
ら
え
ま

し
た
。健

和
会
病
院

医
系
学
生
担
当

和
田
　拓
也

　

健
和
会
病
院
と
か
な
え
ひ
ま
わ
り

薬
局
合
同
で
夏
の
高
校
生
薬
剤
師
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　

7
月
27
日
は
6
名（
飯

田
高
校
4
名
、
飯
田
風

越
高
校
2
名
）、
8
月

10
日
は
1
名（
飯
田
女

子
高
校
）の
方
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
点
滴
や
イ

ン
ス
リ
ン
の
体
験
、
薬

局
で
は
錠
剤
や
散
剤
の
分
包
機
を
実

際
に
使
っ
て
の
体
験
を
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
今
後
も
夏
休
み
や
春
休

み
に
高
校
生
体
験
を
行
う
予
定
で
す

の
で
、
薬
剤
師
を
目
指
し
て
い
る
方
、

薬
剤
師
と
い
う
仕
事
に
興
味
が
あ
る

方
な
ど
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局
　
薬
剤
師

吉
川
　遼
子

　

7
月
2
日
・3
日
に
豊
丘
中
学

校
2
年
生
3
名
が
訪
れ
、
デ
イ
ケ

ア
参
加
や
車
椅
子
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
7
月
4
日
・
5
日
に
は
喬

木
中
学
校
3
年
生
2
名
が
福
祉
体

験
学
習
に
訪
れ
、
デ
イ
ケ
ア
参
加

や
、
車
椅
子
に
乗
っ
た
体
験
の
ほ

か
、
栄
養
補
助
食
品
の
試
食
も
行

い
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
や
特
殊
眼

鏡
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
手
足

の
重
り
な
ど
の
装
具
を

装
着
し
て
、
70
代
後
半
以

上
な
ど
、
目
や
耳
が
衰
え
、
体
を

動
か
す
こ
と
が
少
し
ず
つ
難
し
く

な
り
、
家
事
や
日
常
生
活
の
手
助

け
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
状
態
の

高
齢
者
の
動
作
を
疑
似
体
験
し

ま
し
た
。

老
健
は
や
し
の
杜
　
副
施
設
長

市
瀬
和
樹

医療・介護の未来の担い手をは
や
し
の
杜

ゆ
い
の
里

健

健
和
会
病
院

か
な
え

ひ
ま
わ
り

薬
局

医
療
・
介
護
の
人
員
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
る
中
で
、
飯
伊
民
医
連
の
事
業
所
で
は
、
中
学

生
や
高
校
生
の
体
験
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
実
際
の
医
療
現
場
や
介
護
施
設
で

の
体
験
を
通
じ
て
、
医
療
や
介
護
の
現
状
を
理
解
し
、
患
者
や
利
用
者
と
直
接
関
わ
る
こ
と

で
、
人
と
の
触
れ
合
い
や
ケ
ア
の
重
要
性
を
学
び
、
将
来
、
地
域
に
お
け
る
医
療
・
介
護
の

担
い
手
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。



　

健
和
会
病
院
の
摂
食
嚥
下

委
員
会
は
、『
地
域
一
体
、
嚥

下
治
療
の
完
成
』
を
方
針
と

し
て
院
内
外
に
向
け
て
、
嚥

下
障
害
治
療
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
実
技
講
習
会
は
適

切
な
嚥
下
治
療
が
正
し
く
認
知
さ
れ

て
広
が
る
よ
う
に
地
域
の
医
療
福
祉

関
係
者
や
地
域
住
民
の
方
へ
呼
び
か

け
企
画
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
に
も

行
っ
て
い
ま
し
た
が
集
ま
る
こ
と
が

困
難
に
な
っ
た
こ
と
で
中
断
し
て
い

た
の
で
す
が
、
今
回
、5
年
ぶ
り
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

飯
田
下
伊
那
だ
け
で
な
く
、
県
内
、

県
外
か
ら
67
人
と
大
勢
の
か
た
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
実
技
講

習
会
の
内
容
は
3
つ
。①
反
復
唾
液
の

み
テ
ス
ト　

②
一
口
量
の
測
定　

③

安
全
な
姿
勢
の
作
り
方
に
つ
い
て
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
当
院
の
職
員
が

チ
ュ
ー
タ
ー
と
な
り
参
加
者
の
み
な

さ
ん
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

感
想
で
は
「
と
て
も
実
践
的
で
よ

か
っ
た
」「
改
め
て
食
事
や
嚥
下
時
の

姿
勢
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
」
な
ど
、

嚥
下
障
害
治
療
へ
の
関
心
の
高
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
一
体
と

な
っ
て
嚥
下
障
害
治
療
に
取
り
組
ん

で
い
け
る
よ
う
に
発
信
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

嚥
下（
え
ん
げ
）と
は
、
食
べ
物
を

口
に
入
れ
、
飲
み
込
み
、
口
か
ら
胃

へ
と
送
り
込
む
一
連
の
動
作
の
こ
と

を
い
い
、
嚥
下
障
害
と
は
、
口
の
中

の
も
の
を
上
手
く
飲
み
込
め
な
く
な

る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

健
和
会
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
事
務
局
次
長

北
原
　し
の
ぶ

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で

『
そ
う
め
ん
を
食
べ
て
季
節

を
感
じ
る
会
』
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
会
は
二
人
の

患
者
さ
ん
が
き
っ
か
け
で

企
画
し
ま
し
た
。

　

一
人
目
は
終
末
期
の
女
性

A
さ
ん
で
す
。
食
欲
不
振
の

A
さ
ん
が
「
麺
類
が
食
べ
や

す
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で

少
し
で
も
召
し
上
が
れ
る

も
の
を
提
供
で
き
れ
ば
と

い
う
思
い
で
計
画
し
ま
し

た
。
二
人
目
は
男
性
B
さ
ん

で
す
。
口
数
少
な
く
毎
日

の
よ
う
に
帰
宅
願
望

が
あ
り
ま

驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
A

さ
ん
は
そ
の
後
、
笑
顔
や

会
話
が
増
え
食
事
摂
取
も

以
前
よ
り
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は

そ
の
患
者
さ
ん
が
過
ご
し

て
き
た
人
生
も
大
切
に
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
一
人
で

も
多
く
の
患
者
さ
ん
が
笑

顔
で
在
宅
で
の
生
活
に
戻

れ
る
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

ラ
イ
フ
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

　
半
崎
　由
香

摂食嚥下障害者に対する実技講習会

そ
う
め
ん
を
食
べ
て

   

季
節
を
感
じ
る
会 し

た
。
B
さ
ん
は
以
前
、

蕎
麦
屋
を
営
ん
で
い

た
こ
と
か
ら
、
そ

う
め
ん
づ
く
り
を

通
し
て
気
分
転
換

が
図
れ
る
こ
と

が
目
的
で

し
た
。

　

当
日
は

他
の
患
者

さ
ん
に
盛
り
付
け

等
協
力
し
て
も
ら

い
、
つ
ゆ
は
B
さ
ん

が
担
当
。
一
緒
に
食
べ

た
患
者
さ
ん
の
「
美
味
し

い
！
」
と
喜
ぶ
言
葉
に
笑

顔
を
見
せ
、
職
員
と
握
手

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

A
さ
ん
は
大
き
な
器
に
入

れ
た
そ
う
め
ん
を
、
夫
の

顔
を
見
な
が
ら
完

食
。「
お
か
わ
り

は
あ
る
？
」
と

言
わ
れ
た
こ

と
に
夫
も

4

5年ぶりの開催に県内外から67人が参加



　
伊
那
谷
健
康
友
の
会

で
は
こ
れ
ま
で
定
期
的

に
続
け
て
き
た
健
康
班

会
を
コ
ロ
ナ
禍
の
２
０

２
０
年
か
ら
中
止
に
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
つ

な
が
り
が
途
切
れ
る
こ

と
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
の

心
配
が
あ
り
、
感
染
対

策
を
行
い
な
が
ら
２
０

２
２
年
に
班
会
を
再
開
し
ま
し
た
。
た
だ
、

以
前
の
よ
う
な
職
員
の
班
会
参
加
は
な
か

な
か
再
開
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

の
５
類
移
行
に
よ
り
、
２
０
２
４
年
度
か

ら
職
員
の
班
会
参
加
を
再
開
し
ま
し
た
。

班
会
で
は
職
員
の
専
門
性
を
活
か
し
た
ス

ト
レ
ッ
チ
、
口
腔
体
操
、
認
知
症
学
習
、

熱
中
症
対
策
な
ど
好
評
で
す
。
参
加
職
員

か
ら
は
、「
元
気
な
人
た
ち
ば
か
り
で
楽
し

か
っ
た
」「
質
問
を
し
て
く
れ
る
の
で
考
え

る
力
が
付
く
」「
健
和
会
病
院
と
地
域
が
身

近
に
感
じ
た
」
班
員
か
ら
は
「
ビ
デ
オ
を

見
な
が
ら
で
は
な
く
、
直
接
教
え
て
く
れ

る
と
理
解
が
で
き
る
」「
若
手
職
員
が
来
て

く
れ
る
と
元
気
に
な
る
」
な
ど
お
互
い
に

と
っ
て
良
い
刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
7
年
ぶ
り
に
新
た
な
班
が
誕
生

し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
友
の
会
事
務
局

に
今
年
入
職
し
た
職
員
が
祖
父
母
に
班
会

の
話
を
し
た
こ
と
で
す
。
関
心
を
持
っ
て

く
れ
た
の
で
、
友
の
会
や
班
会
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
、
班
が
結
成
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
職
員
自
身
が
班
会
の
魅
力

を
語
り
新
班
結
成
に
至
っ
た
こ
と
は
大
き

な
財
産
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
は

得
意
の
英
語
力
を
活
か
し
、
英
語
班
会
も

新
た
に
行
い
ま
し
た
。
高
齢
者
の
英
語
学

習
は
認
知
症
予
防
に
な
り
、
新
し
い
表
現

や
発
音
を
覚
え
る
こ
と
が
脳
へ
の
刺
激
に

な
る
と
の
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
強
化
月
間
も
昨
年
好
評
だ
っ

た
森
林
浴
班
会
を
行
い
ま
す
。（
7
面
参
照
）

今
年
は
お
楽
し
み
企
画
も
準
備
し
て
い
ま

す
。多
く
の
方
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
の
班
会
、
強
化
月
間
の
企
画
な
ど

を
通
し
、
地
域
住
民
と
職
員
の
交
流
の
場

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
健

和
会
と
地
域
の
つ
な
が
り
も
強
化
し
、
住

み
な
れ
た
ま
ち
で
最
後
ま
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
や
、
住
民
の
い
の
ち

と
く
ら
し
を
守
る
た
め
の
社
会
保
障
の
充

実
な
ど
運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

伊
那
谷
健
康
友
の
会
事
務
局
長

　
寺
澤
　由
弘

　

先
生
の
出
身
地
で
あ
る
高
森
で

の
過
去
の
生
活
か
ら
現
在
ま
で
の

医
師
と
し
て
の
歩
み
、
ま
た
「
家

庭
医
と
は
」「
健
康
と
は
何
か
」

な
ど
参
加
さ
れ
た
方
々
と
対
話
形

式
で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
特
に

健
康
に
と

っ
て
大
切

な
の
は
、運

動
な
ど
も

も
ち
ろ
ん

だ
が
、
外

に
出
か
け

て
み
ん
な

と
話
し
た
り
、

趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
と

「
つ
な
が
り
」
を
持
つ
こ
と

が
重
要
だ
と
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら

は
、「
非
常
に
分
か
り
や
す

か
っ
た
」「
自
分
の
体
の
ど

こ
が
悪
い
の
か
分
か
ら
な
い

と
き
に
家
庭
医
の
先
生
に
相

談
し
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

か
や
の
木
診
療
所
　
事
務
長

中
村
　慎
吾

5 飯伊民医連だより
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7
月
26
日
、
高
森
町
歴
史
民
俗
資
料
館
「
時
の
駅
」
に
て
、
か

や
の
木
診
療
所
副
所
長
の
福
留
恵
子
医
師
に
よ
る
「
地
域
で
元
気

に
暮
ら
そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
医
療
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
友
の
会

会
員
約
30
名
弱
の
方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

福
留
医
師

　地
元
高
森
町
で
医
療
講
演

「
つ
な
が
り
を

　持
つ
こ
と
」が
重
要

7年ぶりに新しい班が誕生！英語班会も好評。

仲間づくり
共同組織拡大強化月間は

職員とともに



　

消
化
器
内
科
で
は
、
内
視
鏡
を

用
い
て
食
道
や
胃
内
か
ら
異
物
を

除
去
す
る
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
「
う
っ
か
り
、、〇
〇
飲
ん
じ
ゃ

い
ま
し
た…

、
内
視
鏡
で
と
れ
ま

す
か
？
」
と
、
困
っ
て
外
来
を
受

診
す
る
患
者
さ
ん
。〇
〇
に
は
い

ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

多
い
も
の
で
い
う
と
、
魚
の
骨
、

P
T
P
シ
ー
ト（
錠
剤
を
切
っ
た

ヒ
ー
ト
の
ま
ま
飲
み
込
む
）、
義

歯
、
つ
か
え
る
よ
う
な
大
き
な
食

物
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、
大
抵
は
痛

み
や
違
和
感
を
伴
う
こ
と
が
多
い

で
す
。
ま
た
ア
ニ
サ
キ
ス
と
い
う

寄
生
虫
は
う
っ
か
り
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
す
が
、
美
味
し
い
生

の
お
魚
を
食
べ
た
と
き
に
一
緒
に

胃
の
中
に
入
っ
て
き
て
胃
の
痛
み

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
消
化
管
壁
を
損
傷
す
る
可
能
性

の
あ
る
も
の
、
腸
閉
塞
を
き
た
す

可
能
性
の
あ
る
も
の
、
痛
み
の
原

因
に
な
っ
て
い
る
も
の
に
関
し
て

は
可
及
的
速
や
か
に
内
視
鏡
で
取

り
除
く
の
が
原
則
で
す
。
珍
し
い

も
の
で
は
、
吸
引
チ
ュ
ー
ブ
な
ど

の
チ
ュ
ー
ブ
類
、歯

科
治
療
の
処
置
具
、

棒
つ
き
キ
ャ
ン
デ

ィ
ー
の
棒
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
、

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

多
く
は
事
前
に
CT
検
査
な
ど
を

し
て
ど
こ
に
異
物
が
停
滞
し
て
い

る
の
か
、
穿
孔
が
な
い
か
を
確
認

し
て
か
ら
、
内
視
鏡
的
に
異
物
を

除
去
し
ま
す
。
取
り
除
く
異
物
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
処
置
具
を
用

い
ま
す
が
、
ア
ニ
サ
キ
ス
で
あ
れ

ば
鉗
子
で
つ
ま
ん
だ
り
、
義
歯
で

あ
れ
ば
ネ
ッ
ト
に
回
収
し
た
り
、

鋭
利
な
も
の
は
内
視
鏡
の
先
端
に

フ
ー
ド
を
つ
け
、
そ
の
中
に
異
物

を
ひ
き
こ
み
な
が
ら
回
収
し
た
り

と
、
事
前
に
飲
ん
だ
も
の
が
わ
か

っ
て
い
る
と
き
は
ど
の
よ
う
に
異

物
を
と
る
か
作
戦
を
た
て
て
か
ら

治
療
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
う

ま
く
取
れ
た
と
き
は
私
た
ち
も
患

者
さ
ん
も
ほ
っ
と
一
息…

。

　

こ
こ
最
近
異
物
除
去
の
治
療
が

多
く
、
調
べ
て
み
る
と
過
去
3
年

間
で
内
視
鏡
的
異
物
除
去
は
25
件

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が

今
年
は
す
で
に
10
件
弱
の
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
異

物
誤
飲
に
ご
注
意
を
！
で
も
飲
ん

で
し
ま
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
病
院

に
来
て
く
だ
さ
い
。

6

！？

飲
ん
じ
ゃ
い
ま
し
た健和会病院　

消化器内科　
小林 奈津子

薬のヒートを切り分けて
管理している方は
誤飲に注意です。

このように
取り出していきます

　

1A
ユ
ニ
ッ
ト
の
目
の
前
に
は
畑

が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
一
人

一
人
に
「
今
年
は
畑
で
何
を
作
り

ま
す
か
？
」
と
お
聞
き
す
る
と
、

「
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
枝
豆
・
と

う
も
ろ
こ
し
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
」
の

希
望
が
あ
り
ま
し
た
。
苗
を
植
え

て
か
ら
一
ヶ
月
程
経
つ
と
、
キ
ュ

ウ
リ
や
ナ
ス
が
大
き
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
プ
ラ
ン
タ
ー
植
え
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
に
水
や
り
を
し
て
い
る

利
用
者
さ
ん
か
ら
「
そ
ろ
そ
ろ
収

穫
で
き
そ
う
だ
」
と
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
写
真
は
7
月
８
日
に
初
め
て
収

穫
し
た
時
の
記
念
撮
影
で
す
。
キ

ュ
ウ
リ
４
本
と
ナ
ス
１
本
が
採

れ
、
漬
物
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
だ
小
さ
い
枝
豆
・
と
う
も

ろ
こ
し
を
見
な
が
ら
「
こ
り
ゃ
、

次
の
収
穫
が
楽
し
み
だ
」
と
利
用

者
さ
ん
た
ち
と
話
し
ま
し
た
。

農
業
を
し
て
き
た
利
用
者
さ
ん
も

多
く
、
い
き
い
き
と
し
た
姿
や
笑

顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

1
A
B
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー

城
田
　
淳

畑
に

野
菜
が

育
つ

はやしの
杜畑

に
野
菜
が

育
つ

！
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佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

ゴーヤのスパニッシュオムレツ

エネルギー量（1人分）156kcal/ たんぱく質　8.9ｇ/塩分　0.5ｇ

材料
4-5人分

49レシピ
手軽
に簡単

　2024 年度も半分が過ぎま
した。皆さん、今年度の健康診
断は受けられましたか？昨年度
から今年度にかけて大腸がん検
診（便潜血検査）で陽性になる
方が多くなってきている印象を
持ちます。便潜血検査で陽性に
なると大腸カメラをお勧めする
ことになります。大腸カメラを
受けられた方も大腸ポリープが
見つかる方が多く、中には大腸がんが見つかる方
もいました。生活習慣に関わる大腸がんのリスク
要因として、運動不足、肥満、飲酒、野菜の摂取
不足などがあります。この 20 年で大腸がんによ
る死亡数は１．５倍になっており、生活習慣の欧米
化が関与していると考えられます。年に一度の健
診を必ず受け、便潜血検査が１回でも陽性であれ
ば、大腸カメラを受けることをお勧めします。

●ゴーヤ…中 1本　●ベーコン…2枚
●まいたけ…1/2パック
●サラダ油…大さじ 1　 ●卵…4 個

　Ａ ●塩…小さじ 1/4　　●こしょう…少々
　　●牛乳…大さじ 2　　●粉チーズ…大さじ 1

①ゴーヤは縦半分に切り、わたを取って2-3㎜の
　厚さに切る。まいたけは小さくちぎる。ベーコ
　ンは１㎝幅に切る。
②ボールに卵を割り入れ、Aを加えて混ぜる。
③フライパンにサラダ油を入れて、中火でゴーヤ
　を炒める。ゴーヤに火が通ったら、ベーコンと
　まいたけを加え、火が通るまで炒める。
④②を加えてゆっくり混ぜながら半熟になるまで
　加熱する。半熟になったら裏返しやすいように
　形を整え、弱火で５分、裏返しえて４分ほど加
　熱する。
⑤切って器に盛る。好みでケチャップをつけても
　良いです。

作り方

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
●山本支部　東平防災センター 
9 月26日 ( 木 )　
10月24日 ( 木 )　
両日10：00～11：00
●高森支部　
　場所はお問い合わせください
9 月21日 ( 土 )
10月19日 ( 土 )
両日10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

伊那谷健康友の会
9月10月の予定
バランスボール班会、
筋力アップ体操お知らせ

●松尾支部　松尾公民館
9 月   9日 ( 月 )
10月21日 ( 月 )
両日10：00～11：30
●下久堅　下久堅公民館
9 月   6日 ( 月 )
10月   4日 ( 月 )
両日10：00～11：00
新たに下久堅支部でも始ま
ります  
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
9 月 11日 ( 水 )
10月 9 日 ( 水 ) 
両日16：00～17：00

●記念講演「健康格差社会への処方せん」
●講師：近藤　克則医師（千葉大学予防医学センター特任教授）
●2024年 11月 23日（祝）9：30～ 11：00
●場所：鼎文化センター　大ホール

「健康の社会的要因」ということが医療の世界では注目されるよ
うになってきました。「病気は自己責任」と思っている人が多い
ですが、実は働き方や社会のあり方の影響が大きいのです。その
研究の第一人者が近藤克則先生です。健和会病院は創立以来、そ
の視点を持って医療を行ってきました。また、健康友の会の活動
自体が健康づくりになることもわかって来ました。そうした点も
わかりやすくお話いただきます。多くのみなさんのご来場お待ち
しています。                            　　　…健和会理事長　和田浩
　＊どなたでもご参加いただけます。
　問合せ：健和会0265-23-3116

健和会創立50周年記念式典

健和会病院・かやの木診療所でインフルエンザ予防接種を行います。
＊６５歳以上の方は市町村から予診票が配布されますのでお手元
　に予診票が届きましたらお問い合わせください。
＊予約等の詳細はホームページでご案内いたします。
　（接種は10月から予定しています）
●伊那谷健康友の会会員への接種料補助について
　健和会病院、かやの木診療所、飯田中央診療所で接種した 1 回
　分が補助対象です（領収書を事務局までお持ち下さい）。
　補助額：65歳以上500円・65歳未満1000円

インフルエンザ予防接種について

【第 1弾】10 月 19日（土）午後　
　梅ケ久保公園 -佐倉神社 -三和農園コース往復　約 4㎞
　三和農園にてリンゴ狩り付き（5個）　＊参加費 1,000 円
【第 2弾】11 月 7日（木）　
　信州まつかわ温泉清流苑およりての森モルック交流コース約2㎞　
　＊参加費無料

今年もやります！ 森林浴班会
共同組織
拡大強化月間
特別企画
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　タテのカギ
2　小人の国や巨人の国が登場する旅行記の主人公。
3　魚などが水中生活するための動物の呼吸器。
4　祖母を敬い、親しんで言う呼び名。
6　髪をすいたり、飾りにするもの。
7　見るのに最もよい時期。
8　ユダヤ教・キリスト教・イスラム教の 3つの宗教の聖地。
10　根性。強い意志。無理やりでもやりとげようとする心。
12　ヨーロッパ中部にある国。首都はベルリン。
15　考えたり感じたり思ったりする働き。気持ち。
16　めぐり合わせ。ラッキー。
17　英語で「空気」のこと。

　ヨコのカギ
1　人の顔に似せて描いた絵。
4　山ほどは高くなく、なだらかに盛り上がっている土地。
5　乗っていた馬から落ちること。
7　外観がよいこと。見た目が立派なこと。
9　スポーツなどの技や力を比べ、勝敗を競うこと。
11　金。黄金。金色。
13　液体や粉をすくい取る道具。スプーン。「〇〇加減」
14　再び結婚すること。
16　人気があって、特にもてはやされる人。
18　社長を補佐し、会社の全般的な管理業務に当たる人。
19　ユーラシア大陸に属する巨大な連邦国家。首都モスクワ。

■
7
月
号
の
解
答
│
ユ
ウ
ト
ウ
セ
イ

■
7
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
35
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

　
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
佐
藤
陽
子
／
林
茂
伸
／
カ
ツ
イ
エ
／
じ
ー
さ
ん
／
杉
山
宏
子

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 14,336 人（実数）、10,867 世帯 / 健康友の会：12,112 人 / ゆいの会：1,583 人 / ひだまり：189 人 / 杜の会：2,156 人（7/31現在）

今
後
ど
ん
ど
ん
増
え
る
介
護

に
対
し
て

　
介
護
報
酬
費
は
も
っ
と

も
っ
と
引
き
上
げ
て
も
良
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
な
く

て
も
人
員
不
足
な
の
に
、
め

た
め
た
不
足
し
て
し
ま
う
と

思
わ
れ
ま
す
。（
宮
下
博
明
）

医
療
介
護
現
場
に
お
け
る

　
人
員
不
足
並
び
に
医
療
・

介
護
従
事
者
の
賃
金
が
全
産

業
平
均
よ
り
4
〜
7
万
円
低

い
こ
と
に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
待
遇

改
善
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
　
　（
ひ
ろ
し
ま
雨
情
）

観
光
で
気
軽
に
訪
れ
る
沖
縄

　
詳
し
い
歴
史
や
い
つ
も
国

に
翻
弄
さ
れ
る
。
沖
縄
の
声

を
聞
い
て
ほ
し
い
。       （
M
）

紅
麹
問
題
が
出
て
以
来

　
健
康
食
品
の
機
能
性
に
興

味
・
関
心
を
よ
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
が
、
や
や
こ

し
く
て
、
よ
く
理
解
で
き
な

い
で
い
ま
し
た
。
早
速
長
年

飲
ん
で
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ド

リ
ン
ク
の
表
示
を
見
て
み
る

と
「
機
能
性
表
示
食
品
」
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。
記
事
の

中
の
説
明
か
ら
、
こ
の
立
ち

位
置
か
と
わ
か
り
ま
し
た
。

「
あ
と
が
き
」
も
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。
あ
く
ま
で
補

助
的
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を

頭
に
お
い
て
、
飲
用
を
続
け

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　（
ガ
ン
バ
ル
ぞ
ー
さ
ん
）

私
は
も
と
も
と
サ
プ
リ
な
ん
か

に
は
期
待
し
て
い
ま
せ
ん
が

　
く
り
返
し
C
M
で
流
れ
る

と
心
が
動
く
人
も
い
る
の
で

し
ょ
う
。
試
す
な
ら
「
害
に

な
ら
な
い
だ
け
も
う
け
も
の
」

く
ら
い
の
気
持
ち
が
大
切
で

「
効
果
」
に
期
待
す

る
の
は
危
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
　（
き
み
ち
ゃ
）

自
分
の
日
々
の
食
生

活
を
振
り
返
り

　
以
前
よ
り
は
塩
分

摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
減
塩
の
物
に
変
え
た
り
し

て
い
ま
す
が
、
健
康
維
持
の

た
め
に
は
ま
だ
注
意
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
な
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。「
紅
麴
」
を

含
む
機
能
性
表
示
食
品
を
摂

取
し
た
人
が
腎
臓
の
病
気
な

ど
発
症
し
た
問
題
で
す
が
、

こ
れ
も
改
め
て
健
康
食
品
に

頼
る
の
で
は
な
く
、
生
活
習

慣
・
食
生
活
の
改
善
か
ら
始

め
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　
　

　（
ピ
ッ
ピ
）

「
丘
の
上
を
歩
く
」を
読
ん
で

　
全
く
同
感
で
す
。
車
で
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
る
道
も
歩

い
て
時
間
を
か
け
る
こ
と
で

五
感
を
刺
激
し
、
不
思
議
と

満
た
さ
れ
た
気
持
ち
に
な
り

ま
す
ね
。
　
　（
坂
井
博
子
）

このような時、事務局までご連絡ください 住所が変わった時、引っ越しされた時、同じお宅に 2部届いている時、
宛名（友の会会員）の方がお亡くなりになられた時 伊那谷健康友の会事務局 0265-53-7252

12
月
か
ら
も
今
ま
で
の
保
険
証
使
え
ま
す


