
今回、登録ヘルパーとして、
一緒に働く仲間を募集します。

【訪問介護の仕事】
利用者さんのお宅に出向いて
＊食事準備、食事介助、調理支援
＊おむつ交換、整容、入浴介助
＊外出支援
　介護崩壊が起これば最後まで安心
して住み続けられることは困難になり
ます。誰もが安心して受けられる介護
を実現するために、地域のみなさま
と報酬改定の運動をするとともに、ヘ
ルパー不足解消のため、週に１回か
らでも大丈夫です。「初任者研修の資
格を活かしたい」、「すきま時間にやっ
てみたい」また、「初任者研修などの
資格取得をして介護技術を学びたい」
「家族に介護が必要になったときに役
立てたい」といった方、介護の仕事
に興味をお持ちの方。また、ご家族、
お知り合いに資格取得された方がい
ましたら、ご紹介ください。

登録ヘルパーさん　　募集登録ヘルパーさん　　募集
健和会ヘルパーステーション

健和会 介護事業部長　水上 剛教

大大
　

現
在
、
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

る
介
護
の
担
い
手
不
足
。
求
人
を
出
し
て

も
応
募
が
な
く
、
介
護
福
祉
士
養
成
校
は

全
国
的
に
定
員
割
れ
が
続
い
て
い
る
な
か
、

政
府
は
昨
年
４
月
の
介
護
報
酬
改
定
で
、

訪
問
介
護
の
基
本
報
酬
を
引
き
下
げ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、中
山
間
地
域
で
は
も
と
も

と
の
ヘ
ル
パ
ー
不
足
に
加
え
、
ガ
ソ
リ
ン
な

ど
の
価
格
高
騰
と
相
ま
っ
て
、
経
営
に
与

え
る
影
響
は
甚
大
な
も
の
に
な
り
、
事
業

の
廃
業
や
休
止
が
相
次
ぎ
、
一
部
地
域
で

は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
ま
で
に
３
カ
月

待
ち
と
な
る
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
和
会
で
も
、
こ
の
介
護
職
不
足
は
起

き
て
い
ま
す
が
、
特
に
ヘ
ル
パ
ー
事
業
の
人

手
不
足
は
深
刻
で
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー
の
人

数
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
介

護
報
酬
は
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
サ
ー
ビ

ス
提
供
が
前
提
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
報
酬

単
価
が
低
く
、
ヘ
ル
パ
ー
不
足
を
常
勤
職

員
で
補
う
と
人
件
費
を
賄
え
ず
、
経
営
を

苦
し
め
る
結
果
に
も
な
り
ま
す
。
介
護
報

酬
の
改
善
も
含
め
た
介
護
保
険
制
度
の
抜

本
的
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

いのちとくらし、平和を守るために
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だより
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無
病
息
災
を
願
っ
て
、
ど
ん
ど

焼
き
を
1
月
16
日
に
行
い
ま
し

た
。
写
真
の｢

龍｣

は
デ
イ
ケ
ア
の

利
用
者
さ
ん
た
ち
が
作
っ
た
昨
年

の
干
支
の
作
品
で
す
。｢

龍｣

は
縁

起
が
良
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
と

言
わ
れ
、
運
気
が
上
昇
す
る
そ
う

で
す
。
は
や
し
の
杜
の
「
龍
」
は

ど
ん
ど
焼
き
で
天
高
く
舞
い
上
が

り
ま
し
た
。

杜
の
会
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
季
節

ご
と
の
行
事
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

社
会
福
祉
法
人 

林
の
杜
　事
務

寺
沢
　江
理

冬
か
ら
春
へ
と

季
節
が
移
る

冬
か
ら
春
へ
と

季
節
が
移
る

ど
ん
ど
焼
き

節
分

はやしの杜

伊那谷
健康友の会

　

1
月
19
日
に
た
ま
り
場

「
よ
り
あ
い
茶
屋
」
で
行

わ
れ
て
い
る
昼
食
会
の
参

加
者
と
、
地
域
住
民
と
の

交
流
を
目
的
に
し
た
餅
つ

き
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
伊

那
谷
健
康
友
の
会
に
、
臼
と
杵
を

寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
企
画
さ
れ
、
よ
り
あ

い
茶
屋
利
用
者
さ
ん
、
地

域
の
子
ど
も
さ
ん
含
め
総
勢

23
人
が
参
加
し
て
、に
ぎ
や

か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

友
の
会
と
し
て
初
め
て
の
試
み

だ
っ
た
た
め
、
分
か
ら
な
い
こ
と

も
多
く
、
よ
り
あ
い
茶
屋
参
加
者

と
何
回
か
打
ち
合
わ
せ
も
行
い
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
が
出
て
ま

と
め
る
の
は
大
変
で

し
た
が
、
皆
で
何
か

を
作
り
上
げ
る
難
し

さ
や
、
う
ま
く
い
く

か
な
と
い
う
ド
キ
ド

キ
感
、
そ
し
て
達
成

し
た
と

き
の
喜

び
な
ど
、
企
画
の
段

階
か
ら
気
持
ち
を
共

有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

当
日
は
い
た
だ
い

た
杵
と
臼
を
使
い
、

参
加
者
た
ち
は
順
番

に
「
ヨ
イ
シ
ョ
ー
」

の
掛
け
声
に
合
わ
せ

力
強
く
杵
を
振
り
下

ろ
し
ま
し
た
。
つ
き

上
が
っ
た
お
餅
は
、

お
雑
煮
や
フ
ル
ー
ツ

飴
、
漬
物
と
と
も
に

ふ
る
ま
わ
れ
、
参
加

者
か
ら
は
「
み
ん
な

で
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
！ 

ワ
イ
ワ
イ
協
力
し
て
餅
つ
き
を
で

き
た
こ
と
が
本
当
に
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に

す
る
こ
と
の
な
く
な
っ
た
昔
な
が

ら
の
餅
つ
き
を
通
じ
て
、
地
域
住

民
と
の
交
流
が
深
ま
り
、
心
に
残

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
友
の
会
、
健
和
会

と
地
域
の
皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
を

作
り
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。健

和
会
組
織
課

　
杉
山
あ
い

楽しい餅つき大会

みんなで
ワイワイ！

　

２
月
に
な
る
と
各

ユ
ニ
ッ
ト
で
節
分
を

行
い
ま
す
。
今
年
は
利

用
者
さ
ん
が
鬼
に
扮
し
て

登
場
し
ま
し
た
。
こ
の
鬼
さ
ん

は
厄
を
払
っ
て
、福
を
呼
び
込
み
、

施
設
内
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
参
加
し
た

利
用
者
さ
ん
は
「
楽
し
み
に
し
て

い
た
。
見
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ど
ん
ど
焼
き
で
は
、
手
を
つ
な
ぐ
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ハ
ー
ト
ヒ
ル
川
路
は
、
措
置

制
度
の
も
と
で
運
営
さ
れ
る
養

護
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
措
置
制

度
で
は
、
地
方
自
治
体
が
基
準

額
を
設
定
し
措
置
費
と
し
て
施

設
運
営
に
必
要
な
費
用
を
支
給

す
る
仕
組
み
で
す
。
か
つ
て
は

国
が
財
源
を
担
っ
て
い
ま
し
た

が
、「
三
位
一
体
改
革
」の
一
環

で
地
方
自
治
体
へ
移
管
さ
れ
ま

し
た
。し
か
し
、自
治
体
ご
と

に
財
政
状
況
が
異
な
り
、
多
く

の
自
治
体
で
は
10
年
以
上
基
準

額
が
据
え
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
施
設
で
は
、
介
護

職
員
の
処
遇
改
善
加
算
が
導
入

さ
れ
、
物
価
上
昇
分
を
含
め
た

加
算
率
の
引
き
上
げ
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
措
置
施

設
で
あ
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

職
員
は
処
遇
改
善
加
算
の
対
象

外
で
あ
る
た
め
、
待
遇
格
差
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
問
題
を
受
け
、
2
0
2
4
年

度
初
め
に
国
か
ら
全
国
の
自
治

体
に
対
し
、
措
置
費
の
基
準
額

を
適
切
に
見
直
す
よ
う
通
達
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
改
善
額
は
介

護
保
険
の
処
遇
改
善
率
を
参
考

に
算
定
さ
れ
、
大
幅
な
増
額
に

は
い
た
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

飯
田
市
に
お
い
て
も
基
準
額
の

改
定
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
措
置
費
に
は
い
く
つ
か
の
加

算
が
存
在
し
ま
す
が
、
一
部
の

加
算
は
長
年
運
用
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
2
0
2
2
年
の

飯
田
市
と
の
懇
談
に
お
い
て
、

そ
の
未
運
用
の
加
算
に
つ
い
て

要
望
し
た
と
こ
ろ
、2
0
2
4
年

11
月
に
加
算
取
得
の
可
能
性
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
措
置
制
度
は
自
治
体
の
判
断

に
よ
る
部
分
が
大
き
い
た
め
、

自
治
体
と
の
良
好
な
関
係
を
築

き
な
が
ら
、
施
設
の
運
営
状
況

や
経
営
課
題
に
つ
い
て
情
報
を

共
有
し
、
理
解
を
得
な
が
ら
必

要
な
改
善
を
求
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
今
後
も
自
治
体
と
の

対
話
を
重
視
し
、
適
切
な
措
置

費
の
確
保
と
施
設
運
営
の
改
善

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ハ

ー
ト
ヒ
ル
川
路
事
務
長

川
越
大
輔

ハ
ー
ト
ヒ
ル

単
価
改
定

　
健
和
会
も
参
加
す
る
「
明
る
い

民
主
市
政
を
つ
く
る
会
」
は
12
月

26
日
、
飯
田
市
と
２０
項
目
に
わ
た

る
要
望
と
交
渉

を
行
い
ま
し
た
。

　
非
課
税
世
帯

で
福
祉
医
療
に

よ
っ
て
医
療
費
が
か
か
ら
な
か
っ

た
方
が
、
親
族
と
の
同
居
開
始
で

ひ
と
り
親
の
福
祉
医
療
か
ら
外

れ
、
窓
口
払
い
が
い
っ
た
ん
万
単

位
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
方
は

精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
お

り
、
そ
ち
ら
の
福
祉
医
療
対
象
と

な
り
、
事
な
き
を
得
た
事
例
に
つ

い
て
、
病
院
の
星
野
由
美
子
相
談

員
が
「
福
祉
医
療
か
ら
は
ず
れ
る

場
合
は
、
他
に
対
象
と
な
る
事
項

は
な
い
か
確
認
し
て

ほ
し
い
」
と
要
望
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
対

し
市
は
「
今
後
は
受

給
資
格
喪
失
者
に
対

し
制
度
案
内
を
送
付

す
る
」
と
回
答
し
ま

し
た
が
、「
高
次
脳

機
能
障
害
や
発
達
障

害
の
方
に
は
文
書
送

付
は
有
効
で
は
な

い
。
こ
う
い
う
方
た

ち
に
こ
そ
丁
寧
な
対

応
が
求
め
ら
れ
る
」

と
重
ね

て
主
張
。

佐
藤
健
市
長
は
、「
ご

指
摘
は
ご
も
っ
と

も
。
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
、
ど
う
い
う
検

討
の
場
が
必
要
か
考

え
さ
せ
て
ほ
し
い
」

と
回
答
が
あ
り
ま
し

た
。
現
場
の
声
を
行

政
に
届
け
る
こ
と
で
、
制
度
の
改

善
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
生
ま
れ

ま
す
。
今
後
も
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
現
場
の
実
態
を
伝
え
て
い

き
ま
す
。

健
和
会
専
務
理
事

　
織
野
孝
司

現
場
の
声
を
届
け
る
、

「
対
市
交
渉
」
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　2024年10月、かやの木診療所と健和会飯田中央
診療所が合併し、新たな「かやの木診療所」とし
て出発しました。かやの木診療所は 1997 年の開設
以来、地域の皆様の支えとなる診療所として根づい
てきました。新所長の鷲見順教医師、副所長の福
留恵子医師が開設当初からの想いを引き継ぐ形とな
ります。
　合併したことで、患者さんに毎日診療が行える医

師体制が整い、また往診・訪問診療機能も加わりました。これから、医療・
介護の拠点として、できることは何でもやるという姿勢で、地域の皆さまに
寄り添っていきたいと思います。困ったことがあれば、まずはお気軽にご相
談ください。　　　　　　　　　　　 健和会 法人事務局次長　多澤　弘貴

　
当
事
業
所
は
リ
ハ
ビ
リ
職
員
を

配
置
し
た
運
動
特
化
型
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

　
個
々
の
身
体
機
能
に
合
わ
せ
体

操
や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
段

差
昇
降
、
ダ
ン
ベ
ル
運
動
、
床
上

運
動
な
ど
様
々
な
運
動
を
行
っ
て

お
り
、
必
要
に
応
じ
て
リ
ハ
ビ
リ

職
員
が
個
々
に
相
談
に
乗
り
運
動

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私

た
ち
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
居
心
地
が

良
く
通
い
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
環
境
を
提

供
す
る
こ
と
で
す
。

　
日
々
の
何
気
な

い
会
話
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
昨
年

は
お
花
見
や
夏
祭

り
、
運
動
会
な
ど

の
各
季
節
の
行
事

に
加
え
、
様
々
な

作
品
作
り
や
干
し

柿
作
り
、
保
育
園

の
園
児
と
の
交
流

会
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
で
野
菜
や
花
を

育
て
る
実
験
、
幼
虫
か
ら
の
カ
ブ

ト
ム
シ
の
飼
育
、
謎
解
き
ゲ
ー
ム

の
要
素
を
加
え
た
屋
外
歩
行
訓

練
、
年
末
に
は
一
年
の
身
体
機
能

の
変
化
を
ま
と
め
た
通
知
表
の
作

成
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
利
用
者
さ
ん
の
作
っ
た

俳
句
や
作
品
を
雑
誌
に
投
稿
し
た

り
、
広
報
誌
の
記
事
に
す
る
こ
と

で
活
動
に
対
す
る
意
欲
や
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
働
き
か
け
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
っ
た
活
動

を
き
っ
か
け
に
利
用
者
さ
ん
の
ご

自
宅
の
普
段
の
生
活
に
何
か
一
つ

で
も
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
れ
ば
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
か
や
の
木
に
は
い
つ
も
笑
い
声

が
響
い
て
い
ま
す
。

〝
体
を
動
か
す
た
め
に
心
も
動

か
す
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
事
業
所
が

唯
一
無
二
の
事
業
所
で
あ
れ
る
よ

う
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
地
域
貢

献
で
き
る
事
業
所
で
あ
り
続
け
ら

れ
る
よ
う
職
員
一
同
力
を
尽
く
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
や
の
木
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
作
業
療
法
士

森
本
友
理

体
を
動
か
す
た
め
に

心
を
動
か
す
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

かやの木診療所
かやの木診療所

月診療体制 /受付時間 火 水 木 金 土

午前

午後

訪問診療

外来
8：30～11：30 福留 福留 鷲山 鷲見鷲山 交代制

鷲山 鷲見 福留牛山 ー ー

ー ー

かやの木診療所　診療体制　2024 年 10 月～

訪問診療

外来
14：00～16：30

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

15～17時

第1・3のみ

第 3のみ

かやの木かやの木
デイサービス

※水曜日午後および土曜日、第 5週は休診
※都合により医師体制が変更になる場合も
　あります
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1
月
23
日
に
鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
体
会
で
吉

川
由
紀
さ
ん
（
沖
縄
国
際
大
学
非

常
勤
講
師
・
飯
田
市
出
身
）に
よ

る
講
演
「
戦
後
80
年
、
沖
縄
戦
の

実
相
か
ら
学
ぶ
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

講
演
で
沖
縄
戦
の
「
護
郷
隊
」

が
秘
密
部
隊
で
あ
っ
た
た
め
、
生

存
者
の
証
言
に
よ
っ
て
そ
の
実
態

が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
。
ア
メ

リ
カ
軍
の
攻
撃
だ
け
で
な
く
、
日

本
軍
に
よ
る
虐
殺
や
自
害
に
よ
り

多
く
の
県
民
が
命
を
奪
わ
れ
た
こ

と
が
生
存
者
の
証
言
を
も
と
に
語

ら
れ
ま
し
た
。
戦
後
８０
年
の
今
、

沖
縄
で
辺
野
古
新
基
地
建
設
な
ど

再
び
戦
争
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
る
現
状
も
話
さ
れ
、戦
争
の
恐
ろ

し
さ
や
悲
し
さ
に
つ
い
て
深
く
学

び
、あ
ら
た
め
て
平
和
へ
の
願
い
を

強
く
す
る
講
演
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
5
つ
の
分
散
会
が
行
わ

れ
、
人
権
を
守
り
、
患
者
さ
ん
や

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
医
療
・

介
護
活
動
の
事
例
に
つ
い
て
、
34

演
題
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
事
業

所
や
職
場
の
垣
根
を
越
え
た
学
び

合
い
を
通
じ
て
、
医
療
・
介
護
現

場
の
実
践
を
深
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
【
講
演
の
感
想
か
ら
】

＊
講
演
の
内
容
を
思
い
出
す
と
涙

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
何
の
た
め
に

戦
争
を
し
た
の

か
？
誰
の
た
め
の

戦
争
だ
っ
た
の

か
？
戦
う
相
手
は

も
ち
ろ
ん
、
味
方

で
あ
る
は
ず
の
日

本
軍
が
行
っ
た
こ

と
は
到
底
許
さ
れ

る
も
の
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
思

想
で
人
を
狂
わ
す

戦
争
、
終
戦
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
未
だ
終
わ
り
の

見
え
な
い
生
活
を
し
て
い
る
沖
縄

の
人
々
に
対
し
て
申
し
訳
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す 

。

＊
沖
縄
戦
の
悲
惨
な
様
子
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。
軍
隊
は
住
民
を

守
ら
な
い
。
生
ま
れ
な
か
っ
た
と

思
っ
た
ら
そ
れ
で
い
い
。
ど
ち
ら

も
と
て
も
悲
し
い
言
葉
で
し
た
。

＊
沖
縄
戦
の
凄
ま
じ
さ
、
何
時
の

戦
争
や
紛
争
で
も
も
っ
と
も
被
害

を
被
る
の
は
、
そ
の
地
に
住
む

人
々
だ
と
や
る
せ
な
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

飯
伊
民
医
連
事
務
局
次
長

　
唐
澤
　一
夫

　
健
和
会
病
院
の
関
口
恭
弘
医

師
が
昨
年
12
月
4
日
に
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。

　
健
和
会
病
院
に
お
い
て
日
々
、

地
域
住
民
の
い
の
ち
と
健
康
を

守
る
活
動
に
多
大
な
尽
力
を
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

つ
い
先
日
ま
で
患
者
様
の
た

め
に
診
療
さ
れ
て
い
る
姿
が
あ

り
あ
り
と
思
い
出
さ
れ
、
た
ま

ら
な
く
寂
し
い
思
い
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

関
口
先
生
は
1
9
9
9
年
か

ら
健
和
会
病
院
に
赴
任
さ
れ
、

そ
れ
以
来
小
生
と
消
化
器
内
科

を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

関
口
先
生
の
診
療
態
度
は
大

変
丁
寧
で
優
し
い
も
の
で
し
た

の
で
、
患
者
様
か
ら
と
て
も
慕

わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
関
口

先
生
は
内
視
鏡
の
達
人
で
、胃
カ

メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
は
関
口
先
生

じ
ゃ
な
け
れ
ば
だ
め
だ
と
い
う

患
者
さ
ん
が
大
勢
い
ま
し
た
。

　

闘
病
中
は
き
っ
と
体
力
的
に

も
精
神
的
に
も
つ
ら
い
は
ず
な

の
に
、
そ
の
あ
き
ら
め
な
い
診

療
姿
勢
に
、
私
た
ち
は
ど
れ
ほ

ど
勇
気
を
も
ら
っ
た
か
、
言
い

表
せ
ま
せ
ん
。

　

地
域
医
療
に
ど
こ
ま
で
も
尽

く
し
た
い
と
い
う
関
口
先
生
の

遺
志
を
継
ぎ
、
私
た
ち
は
こ
れ

か
ら
も
地
域
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
関
口
先
生
の
こ
れ
ま

で
の
ご
貢
献
に
あ
ら
た
め
て
感

謝
し
つ
つ
、
ご
冥
福
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

健
和
会
病
院
院
長

塚
平
俊
久

飯
伊
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集
会

第
21
回

関口先生
地域医療に捧げた生涯に
感謝を込めて



　

片
頭
痛
は
紀
元
前
の
古
代
エ

ジ
プ
ト
や
、
バ
ビ
ロ
ニ
ア
、
ギ

リ
シ
ャ
の
時
代
か
ら
文
書
に
記

述
が
あ
る
歴
史
の
長
い
病
気
で

す
が
、
現
在
に
い
た
る
ま
で
根

本
的
な
原
因
は
い
ま
だ
解
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
調
査
で
は
日

本
人
の
6
〜
8
%
、8
0
0
〜

9
0
0
万
人
前
後
の
片
頭
痛
の

有
病
者
が
お
り
、
ま
れ
な
病
気

で
は
な
く
皆
さ
ん
の
周
り
に
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
男
女
比
で
は
女
性
に
3

〜
4
倍
多
い
も
の
で
す
。

　

片
頭
痛
の
症
状
は
脈
打
つ
よ

う
な
激
し
い
頭
痛
に
加
え
、
嘔

気
・
嘔
吐
、
光
・
音
・
臭
い
に

過
敏
に
な
っ
た
り
、
ギ
ザ
ギ
ザ

し
た
光
が
見
え
た
り
、
視
野
が

狭
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
生
活

に
支
障
を
き
た
し
、
症
状
が
強

い
時
は
寝
込
ん
で
仕
事
や
学
校

を
休
ま
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
片
頭
痛
は
社
会

経
済
的
に
も
大
き
な
損
失
を
き

た
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
典
型
的

な
症
状
で
は
な
い
片
頭
痛
の
方

も
お
ら
れ
ま
す
。

　

片
頭
痛
の
薬
に
は
発
作
時
の

頭
痛
を
和
ら
げ
る
治
療
薬
と
、

頭
痛
発
作
を
予
防
す
る
薬
が
あ

り
ま
す
。
今
か
ら
20
年
余
り
前

に
新
し
い
治
療
薬
と
予
防
薬
が

登
場
し
て
、
片
頭
痛
治
療
に
大

き
な
変
化
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
十
分

な
効
果
を
感
じ
ら
れ
な
い
患
者

さ
ん
も
多
く
い
ま
し
た
。

（
以
下
、
5
月
号
に
つ
づ
く
）

■
風
越
高
校
「
職
業
学
習
」
　

2
0
2
4
年
12
月
9
日
、
飯
田

市
の
産
業
振
興
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

医
療
福
祉
分
野
に
限
ら
ず
飯
田

下
伊
那
の
様
々
な
企
業
・
団
体
が

仕
事
の
魅
力
を
お
話
し
、
高
校
2

年
生
の
生
徒
さ
ん
た
ち
の
進
路
選

択
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
企
画
で

す
。

　

健
和
会
病
院
か
ら
は
看
護
師
・

薬
剤
師
・
理
学
療
法
士
・
管
理
栄

養
士
・
臨
床
検
査
技
師
の
5
名
の

職
員
が
講
師
と
し
て
参
加
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
種
の
仕
事
内
容
や
や

り
が
い
、資
格
の
取
り
方
や
大
学
・

専
門
学
校
で
ど
ん
な
こ
と
を
学
べ

る
か
話
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
の

質
問
で
は
実
際
の
仕
事
の
内
容
を

細
か
に
尋
ね
る
も
の
か
ら
、
医
療

福
祉
分
野
全
体
の
将
来
に
つ
い
て

聞
か
れ
る
も
の
ま
で
様
々
な
質
問

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
の
将

来
設
計
を
し
っ
か
り
と
考
え
る
生

徒
さ
ん
が
頼
も
し
い
で
す
ね
。

■
飯
伊
医
系
学
生
交
流
会
を
開
催

　―

医
療
者
と
し
て
考
え
る

　
　
S
O
G
I
E
と
健
康
格
差

　

年
が
明
け
て
1
月
3
日
に
は
毎

年
恒
例
の
飯
伊
医
系
学
生
交
流
会

を
開
催
。
医
学
生
・
看
学
生
な
ど

飯
伊
地
域
出
身
の
学
医
系
生
さ
ん

13
名
が
講
演
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
学
習
・
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
テ
ー
マ
を
「
医
療
者
に

お
け
る
S
O
G
I
E
」と
し
て
、
ジ

ェ
ン
ダ
ー
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

に
つ
い
て
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
公
演
は
長
野
中
央
病
院

総
合
診
療
科
の
河
野
絵
理
子
先
生

に
医
療
者
が
な
ぜ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
考

え
・
行
動
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、

L
G
B
T
Q
+
の
人
々
の
健
康
格

差
を
中
心
に
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
健
和
会
病
院
か
ら
も
3
名
の

職
員
が
講
演
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

よ
る
健
康
格
差
に
つ
い
て
の
全
国

の
病
院
の
取
り
く
み
や
健
和
会
病

院
で
の
実
践
に
つ
い
て
お
話
し
ま

し
た
。

　

学
生
さ
ん
同
士
で
交
流
を
し
な

が
ら
、
民
医
連
や
健
和
会
病
院
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

健
和
会
医
系
学
生
担
当

　
和
田
拓
也

6

高
校
生
の
進
路
選
択
の
支
援

の
薬

（
前
編
）

片
頭
痛

健
和
会
病
院
脳
神
経
外
科

北
原
正
和

SOGIE（ソジー）
性的指向（Sexual Orientation）、
性自認（Gender Identity）、
ジェンダー表現（Gender Expression）
の頭文字をとった言葉です。
性に関する4つの要素をまとめて
表現する言葉で、性の多様性を
表すときに使われます。
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①ささみは筋を取って 3つに切る。
②冷凍保存用袋に①とＡの材料をすべて入れ、よ                
　くもみこむ。
③短冊切りのにんじんとくし形に切った玉ねぎを
　入れて空気を抜いて冷凍 
　庫へ。
④解凍したら、クッキング
　シートをひいたグリル
　（またはトースター）で
　15 分ほど焼く。（フライ
　パンでもOK）

佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

ささみのタンドリーチキン

材料
4人分

52レシピ
手軽
に簡単

　少しずつ春の日差しが届く
中、気温の変化が大きく体調管
理が難しい季節になりました。
冬の間の寒さと運動不足から身
体の硬さを感じている方も多い
のではないでしょうか？
　そんな時におススメなのはス
トレッチです。ストレッチは筋
肉の温度を高めて血行を良くし
たり、神経からの伝達速度を速
めて脳を活性化する効果も期待できます。時間や
場所に制限がなく、手軽にできるストレッチ、習
慣にできると良いと思います。毎日続けることで
肩こり、頭痛、冷えなどを軽減することも期待で
きます。お風呂上りや寝る前にぜひ。

●鶏ささみ（むね肉やもも肉でも〇）…6 本
●プレーンヨーグルト…大さじ 3
●ケチャップ…大さじ 2　
●カレー粉…大さじ 1　
●塩…小さじ 1/3
●おろししょうが・おろしにんにく…各少々
●にんじん…1/2 本　●玉ねぎ…1/2 個

作り方

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
●山本支部　東平防災センター 
3 月27日 ( 木 )　
4 月24日 ( 木 )　
両日10：00～11：00
●高森支部　豊丘はつらつ　
3 月22日 ( 土 )　
4 月19日 ( 土 )　
両日10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

伊那谷健康友の会 3月4月の予定
バランスボール班会、
筋力アップ体操お知らせ ●松尾支部　松尾公民館

3 月17日 ( 月 )　
4 月21日 ( 月 )　
両日10：00～11：30
●下久堅　下久堅公民館
3 月14日 ( 金 )　
4 月11日 ( 金 )　
両日10：00～11：00
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
3 月12日 ( 水 )
4 月　9日 ( 水 )　
両日16：00～17：00

エネルギー量（1人分）90kcal/ たんぱく質　18.5ｇ/塩分　1.8ｇ

下味冷凍
2

A

第1回　南信CKD（慢性腎臓病）市民公開講座
参加費無料

日時：2025 年 4 月 20 日（日）　9：00 ～ 12：30
場所：伊那食品工業 かんてんぱぱ西ホール

9：00～　講演１　「腎臓とお薬　ウソ　ホント」
飯田市立病院　薬剤部薬剤科科長補佐　木下　智洋先生
10：00～　講演 2　「CKD（慢性腎臓病）って何ですか？」
健和会病院　透析センター長　原　悠太先生
11：00～　健康相談　専門家がお答えします

（相談をご希望の方は健診結果とお薬手帳をお持ちください。）

主催：長野県慢性腎臓病療養指導士の会　　
協賛：長野県腎不全看護連絡会
連絡先：健和会病院外来（0265-23-3115）
担当：井原光子

～脳卒中予防の新戦略～　
地域医療講演会
参加費無料

不整脈で血液サラサラの薬をのんでいる方など
お気軽にご参加ください

日時：2025 年 4 月 20 日（日）14：00 ～ 15：30
　　　●受付ー 13：30～
場所：飯田市勤労者福祉センター（さんとぴあ飯田）
　　　第 3研修室
《講師》　
青木　雅一医師
（松本協立病院・心臓血管外科）
《講演》　
～脳卒中予防の新戦略～
心房細動による心原性脳塞栓症の予防としての　　　　
内視鏡的左心耳切除術（閉鎖術）の位置づけ
　　　　　　　　
連絡先：健和会病院リハビリセンター（0265-23-3115）
担当：北原しのぶ
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　タテのカギ
2　よごれがなく、衛生的なさま。「〇〇〇〇感」
3　乗り物に乗らないで歩くこと。
4　商品などが生産者から消費者のもとまで移動すること。
5　年が幼いこと。十分に成長していないさま。
7　恐怖。「〇〇〇映画」
8　使い終えたら捨てること。
10　技術。技能。
13　動物の骨を包んでいるやわらかな物質。
14　川や池、沼、湖、用水路などにも広く生息する大型の淡水魚。
15　わからないことをたずねること。問題。
17　どうすべきかを考え、物事をうまくやる頭の働き。

　ヨコのカギ
1　水にぬれても落ちない塗料。
6　自分のものとして持っていること。「〇〇〇台数」
7　欠員を補うこと。予備の人員。
9　柄の付いた、あおいで風を起こす道具。
11　上から落ちてくる物。
12　丸い体に多数のとげのはえている海の生き物。
14　英語で費用のこと。
16　動物が食べたり、声を出したりする器官。
18　情報技術をアルファベット二文字で表現すると？

■
1
月
号
の
解
答
│
シ
ュ
ウ
ギ
イ
ン

■
1
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
35
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

　
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
小
坂
千
代
子
／
菅
沼
浩
／
そ
う
ち
ゃ
ん
／
片
桐
結
／
ち
ょ
ん

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 16,089 人（実数）、10,859 世帯 / 健康友の会：12,194 人 / ゆいの会：1,569 人 / ひだまり：184 人 / 杜の会：2,142 人（1/31現在）

○
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
値
上
げ
、

保
険
証
の
あ
れ
こ
れ…

　

希
望
が
も
て
る
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
が
聞
き
た
い
で
す
。

○
手
軽
に
簡
単
レ
シ
ピ
か
ら

　
小
松
菜
と
白
菜
の
ク
リ
ー

ム
煮
を
作
ろ
う
と
ス
ー
パ
ー

へ
。
あ
ま
り
の
高
さ
に
び
っ
く

り
。
諦
め
ま
し
た
。

○
介
護
従
事
者
の
処
遇
改
善

の
嘆
願
署
名
を
集
め
た
こ
と

を
知
り
ま
し
た

　

自
分
の
息
子
も
介
護
士
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
介

護
職
の
平
均
年
収
は
他
の
産

業
と
比
べ
て
決
し
て
高
い
給

与
水
準
で
は
な
い
の
で
、
処

遇
改
善
を
ど
ん
ど
ん
進
め
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
近
年
。
S
N
S
で
の
発
信

が
事
の
真
贋
に
か
か
わ
ら
ず
、

強
く
言
っ
た
も
の
勝
ち
の
傾
向

に
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る

　
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
や
兵

庫
県
知
事
選
な
ど
、
一
昔
前

な
ら
逆
の
結
果
に
な
っ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
。
あ
ま
り

S
N
S
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
た
い
。
今
度

市
議
選
も
あ
る
し
。

○
様
々
な
業
種
が
人
手
不
足

と
言
わ
れ
る
中

　
政
府
の
軍
事
予
算
（
米
国

と
の
追
随
を
止
め
さ
せ
る
べ

き
）
増
大
に
疑
問
視
の
声
が

よ
り
大
き
く
な
る
よ
う
に
と

望
み
ま
す
。

○
テ
ニ
ス
に
で
か
け
よ
う

・
老
人
施
設
は
慢
性
的
な
ス

タ
ッ
フ
不
足
で
、
苦
労
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
入

所
者
の
方
個
人
に
合
わ
せ
た

支
援
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

感
銘
し
ま
し
た
。
入
所
者
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
方
の

笑
顔
が
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
活

力
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

・
私
は
76
歳
、
ボ
ー
リ
ン
グ

を
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

続
け
ま
す
。

・
素
晴
ら
し
い
で
す
。
ア
ッ
パ

レ
‼
で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ま
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者

さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

・
何
歳
で
も
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

今
年
、
カ
ン
レ
キ
、
が
ん
ば

り
ま
す
。

・
好
き
な
こ
と
っ
て
こ
ん
な
に

や
る
気
が
出
る
ん
だ
。
73
才

が
ん
ば
ら
な
く
ち
ゃ
、
元
気

も
ら
い
ま
し
た
。

○
高
齢
で
世
の
中
の
進
化
に

つ
い
て
行
け
ず

　
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
も
作
っ
て
い

ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
保
険
証

を
使
い
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。

○
有
難
い
こ
と
な
ん
で
し
ょ

う
、
70
代
で
も
働
く
人
が
増

え
て
き
ま
し
た

　
働
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

状
態
の
方
も
当
然
い
る
の
だ

け
ど
、
体
力
、
気
力
も
あ
っ

て
労
働
し
た
い
方
が
増
え
る
。

働
け
る
体
力
が
あ
る
高
齢
者

が
多
い
の
は
良
い
こ
と
で
す
。

70
才
定
年
も
現
実
味
を
帯
び

て
い
ま
す
。
60
才
か
ら
が
本

当
の
人
生
だ
と
思
っ
て
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
取
組

み
ま
し
ょ
う
。
健
康
で
動
け

る
う
ち
は
地
域
貢
献
に
努
め

た
い
も
の
で
す
。

○
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の〝
鉄
道

の
旅
〞乗
っ
て
残
そ
う
飯
田
線

の
記
事
が
良
か
っ
た
で
す

　

次
は
ぜ
ひ
、
地
元
の
路
線

バ
ス
の
旅
に
挑
戦
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

このような時、事務局までご連絡ください 住所が変わった時、引っ越しされた時、同じお宅に 2部届いている時、
宛名（友の会会員）の方がお亡くなりになられた時 伊那谷健康友の会事務局 0265-53-7252


