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　物価高騰や人件費の増加が医療・介護現場を
直撃し、ある日突然、地域の医療機関が閉鎖され
る。住み慣れた場所で療養したくても訪問介護の
事業所が見つからない。高額療養費の負担上限
が引き上げられて受診を控える。
――そんな現実が、すぐそばに迫っています。
　政府が進める社会保障費の削減は、「いのちと
暮らしを守る」という政治の根本的責任を放棄す
るもので、これらが現実のものとならないよう、私
たちは怒りの声をあげ、国会要請行動や地域のみ
なさまに署名の強力などをお願いしてきました。

　7月に参議院選挙が行われます。わたしたち飯
伊民医連は、物価高騰から、いのちとくらし、医
療と介護・福祉を守る緊急政策の実施と、社会保
障の拡充を求める要求を掲げます。
　社会保障費の削減が進む中、私たちは「すべ
ての人が安心して医療と介護を受けられる社会」
の実現をめざし、地域の声をつなげていきます。

い
の
ち
と
人
権
が

大
切
に
さ
れ
る
社
会
へ―

―

今
こ
そ
、声
を
あ
げ
、

想
い
を
一
票
に
託
し
ま
し
ょ
う
。
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健
和
会
で
は
2

月
12
日
の
国
会
集
会

で
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
24
万
筆
を
提
出
さ

れ
た
こ
と
で
、「
次

の
提
出
集
会
ま
で

に
、
50
万
筆
を
目
標

に
さ
ら
に
集
め
よ

う
」
と
提
起
さ
れ
ま

し
た
。

　

署
名
推
進
委
員
会

で
、「
ど
う
や
っ
て
集

め
る
か
」
論
議
、「
思

い
切
っ
て
、
外
来
患

者
さ
ん
に
呼
び
か
け

よ
う
。
推
進
委
員
だ
け
で

な
く
社
保
委
員
会
と
協
力

し
て
職
場
に
も
行
動
参
加

を
呼
び
か
け
よ
う
」
と
、

毎
週
木
曜
日
に
行
動
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
4

月
か
ら
の
6
回
の
待

合
室
行
動
に
は
25
人

が
参
加
し
、
3
0
0

筆
の
署
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　

診
察
を
待
つ
患
者

さ
ん
か
ら
「
私
も
か

つ
て
介
護
事
業
所
に

か
か
わ
っ
て
い
た
。
人

手
不
足
の
問
題
は
よ

く
わ
か
っ
て
い
る
。
政

府
に
は
も
っ
と
真
剣

に
考
え
て
も
ら
い
た

い
」「
自
分
も
こ
れ
か

ら
お
世
話
に
な
る
身

で
す
。
介
護
事
業
所
が
な

く
な
っ
た
ら
大
変
で
す
」

「
家
族
が
介
護
職
で
す
。

本
当
に
、
お
給
料
が
安
く

て
苦
労
し
て
い
ま
す
」
と

快
く
署
名
に
応
じ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

な
か
に
は
「（
飯
伊

民
医
連
）
お
便
り
を
読

み
、
大
変
な
実
情
が
わ

か
り
ま
し
た
。
署
名
に

協
力
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。健

和
会　
組
織
課

近
藤
　
健

　

集
会
で
は
、
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
3
4
1,
3
0
2
筆
の
署
名
が

提
出
さ
れ
、
多
く
の
人
の
願
い
が

形
と
な
る
場
面
に
立
ち
会
え
た
こ

と
に
、
大
き
な
意
義
を
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
後
の
議
員
要
請
行
動
で

は
、
介
護
人
材
不
足
や
他
産
業
と

の
賃
金
格
差
と
い
っ
た
現
状
と
課

題
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
介
護
の

魅
力
や
や
り
が
い
も
あ
わ
せ
て
お

伝
え
し
、
協
力
を
直
接
要
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ

う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、
現
場
の

声
を
社
会
に
発
信
し
、
制
度
の
改

善
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
、
引

き
続
き
関
心
を
持
ち
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ゆ
い
介
護
職

　
平
沢
優
佳

「5.27 介護保険制度の抜本改善を求める署名提出集会」に参加

「全国 50万筆を目指して」
待合室の署名行動で300 筆集まる

　
福
島
県
楢
葉
町
の
「
伝
言
館
」

を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
故
・

早
川
篤
雄
住
職
ら
が
開
設
し
、
原

発
事
故
を
過
去
の
出
来
事
と
し
て

で
は
な
く
、
今
起
き
て
い
る
現
実

と
し
て
伝
え
る
た
め
「
伝
言
館
」

と
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

展
示
さ
れ
て
い
た
1
9
7
8
年

の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ア
レ
ル
ギ
ー
」

と
い
う
ポ
ス
タ
ー
や
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ

イ
リ
事
故
後
の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
フ
ェ

ア
」
の
資
料
か
ら
、
国
が
原
発
へ

の
不
安
を
軽
視
し
、
都
合
の
よ
い

方
向
へ
世
論
を
導
い
て
い
た
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
。
当
時
の
私
で
あ
れ

ば
、
原
発
を
明
る
い
未
来
と
信
じ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
正
確

な
知
識
を
自
ら
得
る
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。　

そ
の
後
、

中
間
貯
蔵
事
業
情
報
セ
ン
タ
ー
も

見
学
し
ま
し
た
。
最
新
設
備
を
備

え
た
新
し
い
施
設
で
し
た
が
、
来

館
者
の
姿
は
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
線
量
の
立
地
や
帰
還

困
難
区
域
の
隣
接
が
影

響
し
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
復
興
の
名
の
も

と
に
建
て
ら
れ
た
施
設

が
地
域
に
寄
り
添
っ
て

い
な
い
現
状
に
疑
問
を

持
ち
ま
し
た
。
人
が
住

め
な
い
場
所
で
働
く

人
々
の
姿
を
見
て
、
人

権
に
つ
い
て
深
く
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

健
和
会
病
院

患
者・地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
江
見
　
茜

「
今
を
伝
え
る
」

伝
言
館
か
ら
見
え
た

原
発
事
故
の
教
訓
と

復
興
の
現
実

　
今
年
も
3
名
の
職
員
が

　
福
島
連
帯
支
援
行
動
に
参
加
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か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
地
元
・
松

川
の
会
員
さ
ん
が
健
康
班
会

で
作
成
し
た
か
わ
い
ら
し
い

木
の
記
念
品
も
お
子
さ
ん
に

大
好
評
で
し
た
。
解
散
後
は

清
流
苑
で
昼
食
を
と
る
方
や

温
泉
に
入
っ
て
い
く
方
も

お
り
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
思
い
思
い
の
時
間
を

過
ご
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

友
の
会
で
は
、
今
後
も

こ
の
よ
う
な
企
画
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

伊
那
谷
健
康
友
の
会

事
務
局
　
杉
山
あ
い

　

6
月
7
日
に
松
川

町
清
流
苑
の〝
お
よ
り

て
の
森
〞で
森
林
浴
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施

し
、
お
子
さ
ん
6
名
を

含
む
50
名
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
で
3
年
目
を
迎
え
る

こ
の
森
林
浴
企
画
は
、
今
回

は
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
企
画
と
し

て
位
置
づ
け
、
松
川
・
高
森

方
面
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
気
持
ち
の
よ
い
青
空

の
も
と
、
1.
5
km
の〝
の
ん

び
り
コ
ー
ス
〞
と
2.
5
km

の〝
健
脚
コ
ー
ス
〞に
分
か
れ

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、
そ

の
後
は
6
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
モ
ル
ッ
ク
交
流
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
自
然
の
中
の
散
策
が
と
て
も

気
持
ち
よ
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
」「
モ
ル
ッ
ク
は
初
め
て

だ
っ
た
が
興
奮
し
た
」「
た
く

さ
ん
の
方
と
交
流
で
き
て
良

　

老
健
は
や
し
の
杜
で
は
、
中
庭

に
鯉
の
ぼ
り
が
４
月
下
旬
か
ら
6

月
中
旬
ま
で
登
場
し
ま
す
。
外
へ

出
か
け
る
に
は
良
い
季
節
と
な
り

ま
す
の
で
、
利
用
者
さ
ん
達
と
一

緒
に
鯉
の
ぼ
り
を
見
な
が
ら
遊
歩

道
を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
遊
歩
道

に
は
、
４
月
に
花
桃
・
桜
、
5
月

〜
6
月
に
ア
イ
リ
ス
、
７
月
に
紫

陽
花
な
ど
様
々
な
花
が
咲
き
ま

す
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
花
咲
く
季
節

に
遊
歩
道
の
散
歩
へ
毎
日
出
か
け

て
い
ま
す
。
遊
歩
道
・
中
庭
の
手

入
れ
は
、
手
を
つ
な
ぐ
杜
の
会
の

皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
四
季
の
草
木
を
楽
し
む
時
間

を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

老
健
は
や
し
の
杜
　
事
務

　
寺
沢
　
江
理

　皆さん、ブラウンバッグ運動をご存知ですか？ブ
ラウンバッグ運動とは、日常的に服用している薬
や残ってしまった薬を薬局へ持って来てもらうこと
で、残薬を減らしたり飲み残しを減らしたりする取
り組みです。1990 年代のアメリカで行われた、茶
色い袋に薬を入れて薬局に持って来てもらうため
に呼びかけた活動からその名がつけられました。
　現在ひまわり薬局でも取り組みを行っています。
薬局で準備した専用の袋（ブラウンバッグ）を患
者さまに渡し、自宅にある薬をすべて袋に入れ、
後日薬局に持って来てもらいます。
　薬剤師はブラウンバッグの中身を確認し期限切
れの薬は廃棄しますが、まだ使用できる薬であれ
ば使用します。
　もし薬が包装から出されていない状態だったら、
用法ごとに 1 つの袋にまとめ（一包化）して作り
直すことができます（薬の特性上、一包化できな
い薬もあります）。また薬が飲みにくいようなら剤
型変更（錠剤➡粉薬、粉薬➡錠剤、錠剤➡水剤
など）を医師に提案することも可能です。この他
にも薬の種類が多くて飲むのが大変と言うことで
あれば、医師に薬を減らすことができないか相談
することもできます。
このように、患者さんやご家族が安心して薬の管
理と服用ができるように薬剤師がお手伝いさせて
いただきたいと思います。いつでもお気軽にご相
談ください (̂ )̂/

お薬の整理や管理の
お手伝いをします

はやしの杜

伊那谷
健康友の会

初
夏
の
森
で
ほ
っ
こ
り
交
流
！

青
空
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
モ
ル
ッ
ク
体
験

初
夏
の
森
で
ほ
っ
こ
り
交
流
！

青
空
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
モ
ル
ッ
ク
体
験

中庭を
泳ぐ鯉のぼ

り

花咲く遊歩道花咲く遊歩道

かなえ
ひまわり薬局
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健
友
会
と
は
、
健
和
会
病
院
で

透
析
治
療
を
し
て
い
る
患
者
の
会

で
す
。
6
月
8
日（
日
）に
健
和
会

病
院
で
定
期
総
会
と
熊
谷
悦
子
医

師
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
自
体
は
、
コ
ロ
ナ
禍

も
あ
り
７
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
総
会
後
に
場
所
を
移
し
温

泉
旅
館
等
で
お
昼
も
か
ね
て
、
医

師
や
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
会
食
会
を

行
い
親
睦
を
深
め
ま
し
た
が
、
昨

今
の
状
況
か
ら
今
回
は
お
昼
前
で

終
了
に
し
ま
し
た
。
総
会
参
加
者

は
26
名
で
、
以
前
の
総
会
に
出
て

き
た
会
員
は
役
員
数
名
を
残
す
の

み
で
、
初
参
加
の
会
員
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
会
員
数
は
昨
年
度
80

名
程
で
し
た
が
退
会
者
（
亡
く
な

っ
た
方
・
転
院
の
方
）
が
15
名
程

お
り
、
現
在
は
70
名
で
す
。
定
期

総
会
は
、
活
動
報
告
や
会
費
の
運

用
を
報
告
し
終
了
し
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
役
員
の
実
際
に
あ
っ

た
体
験
談
を
話
し
た
後
に
、
熊
谷

悦
子
医
師
に
よ
る
「
快
適
で
長
生

き
で
き
る
透
析
生
活
」
の
講
演
に

入
り
ま
し
た
。
講
演
は
透
析
の
し

く
み
と
条
件
・
水
分
の
調
整
と
血

圧
と
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
・
カ
ル
シ

ウ
ム
と
リ
ン
対
策
の
勉
強
を
し
ま

し
た
。
今
回
は
透
析
時
に
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
に
置
か
れ
て
い
る
各
自
の

通
信
簿
？
の
説
明
も
あ
り
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
、
日

曜
日
開
催
で
し
た
が
病
院
か
ら
医

師
を
は
じ
め
1７
人
の
職
員
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
お

忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
後
も
患
者
会
会
員
の
皆
さ

ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
友
会

　
　
羽
場
崎
　猛

　
4
月
20
日（
日
）

さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
に

て
、
健
和
会
病
院
主

催
の
医
療
講
演
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
断

し
て
い
た
医
療
講
演

で
す
が
、4
年
振
り

の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
講
師
に
は
、
松

本
協
立
病
院
心
臓
血

管
外
科
、
青
木
雅
一

先
生
を
お
招
き
し
、

内
視
鏡
的
左
心
耳
切

除
術
（
閉
鎖
術
）
に

つ
い
て
、
新
た
な
脳

卒
中
治
療
戦
略
と
題

し
て
ご
講
演
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
50
名
で
、
講
演
会

で
は
手
術
の
画
像
も
見
せ
て
い
た

だ
き
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く

患
者
さ
ん
に
も
と
て
も
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

こ
ん
な
手
術
が
あ
る
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
と
い
う
医
療
従
事
者

か
ら
は
、
こ
の
よ
う
な
情
報
が
多

く
の
方
に
知
ら
れ
て
、
今
後
の
治

療
の
選
択
が
広
が
る
と
良
い
と
い

う
感
想
が
で
ま
し
た
。

　

ま
た
、
青
木
先
生
に
手
術
を
し

て
も
ら
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん

も
講
演
会
を
聴
き
に
き
て
く
だ

さ
り
先
生
に
感
謝
を
述
べ
ら
れ

て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

不
整
脈
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の

お
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
に
と
っ

て
は
、
画
期
的
な
治
療
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
有
意
義
な
講
演
会
に

な
り
ま
し
た
。

診
療
秘
書
室

原
　
実
佳

７年ぶり定期総会

地域医療講演会地域医療講演会

脳卒中予防の新戦略

4年ぶりの開催！

健友会健友会

「快適で長生きできる透析生活」熊谷悦子医師の講演

青木雅一先生



　
豊
丘
村〝
ゆ
め
あ
る
て
〞に
て
第
20
回
定
期
総
会
を
開
催

し
、会
員
と
職
員
を
合
わ
せ
て
38
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
総
会
冒
頭
で
は
杜
の
会
の
立
ち
上
げ
か
ら
ず
っ
と
尽
力

い
た
だ
い
た
初
代
会
長
の
唐
沢
春
子
さ
ん
、
施
設
の
植
栽

や
環
境
整
備
に
尽
力
い
た
だ
い
た
植
栽
委
員
長
の
福
澤
章

さ
ん
を
偲
ん
で
黙
と
う
し
ま
し
た
。
総
会
は
2
0
2
4
年

度
活
動
報
告
・
決
算
と

2
0
2
5
年
度
活
動
方
針
・

予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
の
記
念
企
画
で

は
、「
野
に
咲
く
花
」
と
い

う
名
称
で
活
動
さ
れ
て
い

る
ご
夫
婦
を
お
招
き
し
、
紙

芝
居
と
歌
の
披
露
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
物

資
販
売
も
行
い
、
会
場
全
体

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

手
を
つ
な
ぐ
杜
の
会
　
事
務
局

三
石
　
諭

　
第
30
回
ゆ
い
の
会
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
前
に
は
骨
密
度
測
定

や
立
ち
上
が
り
検
査
な
ど
の

健
康
チ
ェッ
ク
が
実
施
さ
れ
、

日
々
の
生
活
を
振
り
返
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
活
動
報
告
、

今
年
度
の
方
針
、決
算
報
告
、

予
算
案
、
役
員
改
選
な
ど
が
提

案
さ
れ
、
い
ず
れ
も
満
場
一
致

で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
会
長
の

飯
島
昇
示
さ
ん
が
退
任
さ
れ
、

新
た
に
福
澤
宏
敦
さ
ん
が
就
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
会
の
結
成
30
周
年
と

い
う
節
目
で
も
あ
り
、
こ
れ
ま

で
の
歩
み
を
振
り
返
る
と
と
も

に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

総
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
「
地
域
健
康
教

室
」
が
開
催
さ
れ
、
伊
那
市
を

中
心
に
活
動
さ
れ
て
い
る
健
康

運
動
指
導
士
・
倉
澤
美
智
恵
先

生
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
フ
レ

イ
ル
予
防
に
関
す
る
講
義
と
、

自
宅
で
で
き
る
運
動
や
体
操
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
歌
や
脳
ト
レ
も
取
り

入
れ
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
か
ら

は
「
家
で
も
続
け
た
い
」
と
い

っ
た
声
も
聞
か
れ
、
健
康
意
識

の
高
ま
る
有
意
義
な
催
し
と
な

り
ま
し
た
。

ゆ
い
の
会
事
務
局
長

　
牧
内
　
真

6

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り
は
通
常
総
会
を
開
催

し
、
２
０
２
５
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
を
決
め

ま
し
た
。

　
総
会
で
は
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
職
員

不
足
で
利
用
者
の
受
け
入
れ
を
制
限
せ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
下
半

期
か
ら
は
体
制
が
整
い
満
室
運
営
で
利
用
者
か

ら
も
喜
ば
れ
経
営
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た

が
、
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
介
護
職
不
足
が

浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
赤
字
を
出
し
た
知
的
障
害
者
の
地
域
移
行
型

ホ
ー
ム
事
業
が
話
題
に
。「
い
ち
の
せ
ホ
ー
ム
」

は
施
設
改
修
で
利
用
者
が
他
施
設
へ
一
時
的
に
移
動

し
た
こ
と
で
収
入
が
大
幅
に
低
下
し
ま
し
た
。
担
当

者
か
ら
は
、「
介
護
保
険
に
比
べ
て
も
報
酬
や
補
助

が
少
な
い
障
害
者
制
度
そ
の
も
の
に
問
題
が
あ
る
」

と
の
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
近
年
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
「
子
育
て
支
援
事
業
」

は
前
年
に
続
き
利
用
者
が
多
く
、飯
田
市
主
催
の「
子

育
て
つ
ど
い
の
広
場
」
で
知
り
合
っ
た
母
親
同
士
が

連
絡
を
取
り
合
っ
て
利
用

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
林
憲
治
理
事
長
は
、「
経

営
は
厳
し
い
が
、
障
害
者

事
業
な
ど
困
っ
て
い
る
人

の
た
め
に
創
立
し
た
の
が

ひ
だ
ま
り
で
あ
り
地
域
要

求
に
応
え
て
い
き
た
い
。

事
業
継
続
と
い
う
点
で
も

大
き
な
転
換
期
に
来
て
お

り
引
き
続
き
模
索
し
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

飯
伊
民
医
連
事
務
局
長

織
野
孝
司

ゆいの会　5/18

伊那谷健康友の会　5/17

手をつなぐ杜の会　5/25

NPO法人ひだまり　5/29
地域要求に応えていきたい

総会後の「地域健康教室」

今年は物品販売も

事業継続の大きな転換期

　
第
35
回
伊
那
谷
健
康
友
の
会

総
会
が
開
催
さ
れ
、
58
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
第
1
部
で
は
「
知

っ
て
得
す
る
大
腸
あ
れ
こ
れ
」

と
題
し
て
、
健
和
会
病
院
の
塚

平
俊
久
院
長
に
よ
る
医
療
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
演
で
は
、

近
年
大
腸
が
ん
患
者
が
増
加
し

て
お
り
、
2
0
2
0
年
の
デ
ー

タ
で
は
部
位
別
の
罹
患
数
で
第

1
位
、
死
亡
数
で
は
肺
が
ん
に

次
い
で
第
2
位
と
な
っ
て
い
る

こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
発

生
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
と
し

て
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
運

動
不
足
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、
遺
伝
的
な
影
響
も
大
き
く
、

決
定
的
な
予
防
法
は
な
い
た

め
、
大
腸
が
ん
検
診
の
重
要
性

が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。
塚
平
院

長
は
、
40
年
以
上
の
医
師
と
し

て
の
経
験
の
中
で
、
便
潜
血
検

査
を
毎
年
受
け
て
い
る
方
で
大
腸
が
ん

で
亡
く
な
っ
た
人
は
い
な
か
っ
た
と
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
友
の
会
で
は

2
0
2
4
年
度
に
1
2
7
件
の
便
潜
血

検
査
を
実
施
し
て
お
り
、
今
後
さ
ら
に

多
く
の
方
に
検
査
を
呼
び
か
け
て
い
く

予
定
で
す
。
第
2
部
で
は
、
2
0
2
4

年
度
の
事
業
報
告
が
行
わ
れ
、
職
員
が

専
門
性
を
活
か
し
て
実
施
し
た
班
会
の

紹
介
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は

「
今
こ
そ
活
気
あ
る
友
の
会
を
目
指
そ

う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
医
療
講
演
、
体
力
測
定
会
、
職
員

に
よ
る
班
会
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
通
し
て
友
の
会
活
動
の
魅

力
を
発
信
し
、
会
員
拡
大
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

伊
那
谷
健
康
友
の
会
事
務
局
長

　
寺
沢
　由
弘

医療講演
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先
日
名
古
屋
に
某
女
性

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

(

以
下
、彼
女)

の
ラ
イ
ブ
コ

ン
サ
ー
ト
に
行
き
ま
し
た
。

　

４
年
前
に
も
予
定
し
て

い
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

で
中
止
と
な
っ
て
い
た
の
で
し
た
。
彼

女
自
身
も
11
年
ぶ
り
の
ラ
イ
ブ
だ
そ
う

で
す
。
御
歳
70
歳
と
は
思
え
な
い
張
り

の
あ
る
伸
び
や
か
な
歌
声
で
、
皆
さ
ん

も
ご
存
知
の
「
駅
」「
人
生
の
扉
」「
い

の
ち
の
歌
」「
歌
を
贈
ろ
う
」
な
ど
の

名
曲
を
2
時
間
半
あ
ま
り
熱
唱
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

日
頃
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
他
、

健
康
管
理
の
賜
物
で
し
ょ
う
ね
。
ま
た

間
の
ト
ー
ク
も
人
生
の
機
微
に
触
れ
る

よ
う
な
味
わ
い
深
い
も
の
で
、
期
待
通

り
の
感
動
的
な
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

最
後
に
「
こ
れ
か
ら
も
声
が
出
る
限
り

歌
い
続
け
ま
す
」
と
結
ん
で
く
れ
て
、

私
も
「
頭
が
回
る
限
り
？
身
体
が
動
く

限
り
？
医
師
と
し
て
働
こ
う
」
と
思
え

ま
し
た
。

　

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
が
満
員

で
、
入
退
場
や
駐
車
場
か
ら
出
る
の
も

大
変
で
し
た
が
、
参
加
者
の
歳
恰
好
も

私
と
ほ
ぼ
同
年
輩
と
思
わ
れ
る
人
ば
か

り
。
き
っ
と
人
生
の
様
々

な
場
面
で
彼
女
の
歌
と
共

に
生
き
て
き
た
ん
だ
な

と
、
そ
し
て
「
お
互
い
頑
張
っ
て
き
た

ね
。」
と
声
を
か
け
た
く
な
る
お
仲
間

の
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
推
し
の
歌
手
や
バ
ン
ド
の

ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
人
生
を
振
り
返
っ
た
り
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

健和会病院　外科
本田 晴康医師

①フライパンにオリーブオイル大さじ 1とみじん
　切りしたにんにくを入れて火にかける。にんに
　くの香りが出てきたらトマト缶、食塩、ケチャッ
　プを加えて混ぜ、小～中火で汁気が少なくなる
　まで煮詰める。
②トマト缶を煮詰めている間になすは一口大の乱
　切り、玉ねぎは 2ｃｍ角に切る。
③①とは別のフライパンにオリーブオイル大さじ
　3を入れ、なすと玉ねぎを炒める。なすに火が
　通ってしんなりしてきたら、①を加えて混ぜな
　がらなじむまで煮詰める。
④器に盛り、好みで粉チーズとブラックペッパー
　をかける。

佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

なすと大豆のトマト煮

材料
4人分

54レシピ
手軽
に簡単

　めまいは、季節の変わり目に
多い症状の一つです。疲れた時
にふらっとする感覚、立ちくら
み、乗り物酔いなど、めまいを
感じた事がある方は多いと思い
ます。私たちの体には、安全に
生活を送るために体のバランス
（平衡感覚）をとるシステムが
備わっています。このシステム
や自律神経の働きが悪くなった
時にめまいが起こります。原因はさまざまですが、
季節の変わり目は自律神経が乱れやすくなるた
め、体調管理により気をつける必要があります。
　規則正しい生活、脂肪の多い食事は控え、色の
濃い野菜やビタミン、大豆製品を多めにとり、適
度な運動、良好な睡眠、おひさまに当たること等
が自律神経の調子を整えてくれます。調子が悪く
なる前に体調管理をして予防しましょう。

●なす…3 本　●玉ねぎ…1個
●蒸し大豆（または水煮）…80ｇ
●カットトマト缶…1缶●にんにく…1欠

●オリーブオイル…大さじ4　●食塩…小さじ1/2
●ケチャップ…大さじ4　※チーズ、ブラックペッパー

作り方

エネルギー量（1人分）193kcal/ たんぱく質　5.4ｇ/塩分　0.8ｇ

推
し
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト

♩

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
※7/31は人形劇のため休み　
●山本支部　東平防災センター 
7月24日 ( 木 )　
8月28日 ( 木 )　
両日10：00～11：00
●高森支部　高森公民館
7月19日 ( 土 )
8月23日 ( 土 )
両日10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

バランスボール班会、筋力アップ体操のお知らせ
●松尾支部　松尾公民館
7月14日 ( 月 )
8月18日 ( 月 )
両日10：00～11：00
●下久堅支部　
　下久堅公民館
7月 11日 ( 金 )
8月 8 日 ( 金 ) 
両日10：00～11：00
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
7月 9 日 ( 水 )
8月 13日 ( 水 ) 
両日16：00～17：00  

伊那谷健康友の会 7月8月の予定
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解
答

D E F GCA B

　タテのカギ
2　サケやマスなどの卵をほぐして塩づけにした食べ物。
3　地球上の一定の地域に住む人々が組織としてまとまったもの。
4　行いが正しく、筋道が通っていること。「〇〇〇の味方」
5　動物の指の先にある、かたいもの。
7　演劇で、幕が開いて演技が始まること。
8　同じことを何度もすること。
9　これから先。将来。一番年下の子。「〇〇っ子」
12　物事の意味や理屈、事情がわかること。「〇〇〇者」
13　本人のように見せかけて別の人を使うこと。「〇〇〇〇受験」
15　非常に重く、黄色いつやを持つ金属。ゴールド。
17　お米を炊いたもの。食事のこと。
19　木をくりぬいて鼻緒をつけた、日本特有の履き物。
　ヨコのカギ
1　契約や約束を取り消すこと。「〇〇〇〇手続き」
4　論理的に練られた意見。主張。
6　映画・演劇などで、美男役の俳優。
8　学級。組。階級。「〇〇〇メイト」
10　棒状の一方の端をとがらせ、打ち込むもの。「〇〇を打つ」
11　区域。「サービス〇〇〇」
14　岩などに付く食用の二枚貝。オイスター。
16　芝居や試合などで人に向かって掛ける声。
18　花や野菜を作ること。「〇〇〇〇用品」
20　皮膚の表面。物の表面。
21　体を手でさすったり、もんだりして筋肉のこりをほぐす療法。

■
5
月
号
の
解
答
│
サ
イ
バ
ン
シ
ョ

■
5
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
29
名
の
中
か
ら
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー

　
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
オ
カ
ち
ゃ
ん
／
明
智
惟
任
光
秀
／
カ
タ
ク
リ
子
／
宮
下
博
明
／
木
下
由
紀

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

飯伊民医連共同組織現勢：総数 15,979 人（実数）、10,889 世帯 / 健康友の会：12,118 人 / ゆいの会：1,559 人 / ひだまり：183 人 / 杜の会：2,119 人（5/31現在）

　
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
も

　
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
し
か
放
送

が
な
く
て
、
心
が
痛
い
で
す
。

こ
の
先
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か…

？
？　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
デ
ィ
ケ
ア
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
利
用
者
さ
ん
の
送
迎
を

し
て
い
ま
す

　

 〝
こ
こ
の
衆
は
み
ん
な
い
い

衆
だ
〞 

と
い
う
利
用
者
さ
ん

の
声
を
聞
く
と
す
ご
く
嬉
し

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

交
通
事
故
等
に
気
を
つ
け
て 

仕
事
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
戦
争
準
備
に
は
お
金
を
使

う
の
に

　
な
ぜ
く
ら
し
や
福
祉
、
教

育
、
医
療
に
お
金
を
使
わ
な

い
の
で
し
ょ
う
か
、
戦
争
す

る
と
儲
か
る
人
が
い
る
ん
で

し
ょ
う
ね
。

　
2
0
2
4
年
度
69
％
の
病

院
が
赤
字

　
健
和
会
も
赤
字
と
聞
き

シ
ョ
ッ
ク
で
す
。
健
全
な
黒
字

経
営
が
で
き
る
よ
う
な
診
療

報
酬
を
望
み
ま
す
。

　
健
和
会
の
小
児
科
に
よ
く

行
き
ま
す
が

　
い
つ
も
混
ん
で
い
る
の
で
、

健
和
会
病
院
も
大
き
な
赤
字

と
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

　
病
院
に
お
世
話
に
な
る
こ

と
が
増
え
て
き
た

　
食
べ
物
、
運
動
に
気
を
つ

け
て
病
院
と
も
う
ま
く
つ
き

合
え
た
ら
と
思
う
。

　
一
年
程
前
よ
り
骨
粗
し
ょ

う
症
と
診
断
を
受
け
た

　
週
一
度
と
一
日
一
粒
の
服
用

で
し
た
が
、
先
々
月
よ
り
一

日
二
粒
に
増
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
薬
を
飲
む
よ
り
、
農

業
な
ど
毎
日
日
光
に
あ
た
る

生
活
の
方
が
良
い
と
の
記
事

を
読
み
、
こ
れ
か
ら
は
主
人

の
農
業
を
手
伝
い
、
骨
を
丈

夫
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
母
が
片
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た

　

私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
予

防
薬
が
あ
れ
ば
良
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
私
は
お
か
げ
に
頭

痛
知
ら
ず
く
ら
い
で
す
が
、

弟
も
頭
痛
で
大
変
な
時
期
が

あ
り
ま
し
た
、
だ
ん
だ
ん
良

い
薬
も
で
き
て
き
て
嬉
し
い

で
す
。

　
は
や
し
の
杜
の
お
楽
し
み

会
に
つ
い
て

　
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
目

に
見
え
る
よ
う
で
印
象
に
残

り
ま
し
た
。
昨
年
亡
く
な
っ

た
母
も
そ
の
よ
う
な
場
で
体

験
し
た
ら
ど
ん
な
に
喜
ん
だ

ろ
う
と
涙
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
２４
名
様
の
新
し
い

お
仲
間
を
お
迎
え
し
て
の
入

職
式

　
〝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〞

昼
夜
問
わ
ず
の
い
の
ち
を
守

り
支
え
る
医
療
現
場
は
厳
し

い
世
界
で
す
ネ
、
ど
う
ぞ
お

身
体
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に…

そ
し
て
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る

職
場
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

備
蓄
米
の
随
意
契
約
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
ね

　

あ
っ
と
い
う
間
に
ネ
ッ
ト
・

店
頭
販
売
。
や
れ
ば
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
。
も
っ
と
早
く
対

応
し
て
い
れ
ば…

このような時、事務局までご連絡ください 住所が変わった時、同じお宅に 2 部届いている時、宛名（友の会会員）
の方がお亡くなりになられた時（名義変更も可能です）。 伊那谷健康友の会事務局 0265-53-7252

＊パズル　右のQRコード、メール（hani-miniren@kenwakai.or.jp）
または郵便はがきから住所・氏名・パズルの解答をお送りください。
5名様に図書カードをお届けします。（締め切りは 7月末日　正解者多数の場合は抽選）
＊本誌のご感想、身近な話題などお書き添えください。匿名希望の場合はペンネーム、
掲載を希望されない方はその旨をお書きください。
［宛先］　〒395-0801 飯田市鼎中平 1905-5 飯伊民医連


