
　
飯
田
市
名
古

熊
で
N
P
O
法
人

ひ
だ
ま
り
の
運
営

す
る
「
ひ
だ
ま
り

サ
ロ
ン
」
は
、
主
に

未
就
園
児
の
お
子
さ

ん
と
ご
家
族
、
そ
し

て
妊
婦
さ
ん
が
安
心

し
て
集
え
る
無
料
の
親

子
交
流
の
場
で
す
。
毎

日
、
親
子
の
笑
顔
と
元

気
な
声
が
あ
ふ
れ
、
初

め
て
の
子
育
て
で
感
じ
る

不
安
や
戸
惑
い
も
、
自
然

と
和
ら
ぐ
あ
た
た
か
な
空

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
に
数
回
は
法
人
内
の
介
護
施
設
を
利
用

す
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
も
行
っ

て
お
り
、
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
豊
か
な
心
を
育
む
大

切
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
月
に
1
回
の
子
育
て
講
習
会
で
は
、
専
門

職
の
方
か
ら
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
、
悩

み
や
不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
機
会
も
設

け
て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
未

来
を
残
し
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込
め
て
支
援
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
　
金
田
　あ
か
ね

いのちとくらし、平和を守るために

飯伊民医連
だより
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子育て中のみなさん、
お気軽に
ご相談ください。
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く
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
っ

て
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

国
は
今
年
度
の
補
正
予
算
で
医

療
機
関
へ
の
補
助
金
を
決
定
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
次
年
度
の
診
療

報
酬
改
定
に
つ
い
て
も
プ
ラ
ス
改

定
の
方
向
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
は
「
10
％
ア
ッ
プ
し

な
い
と
、
地
域
の
医
療
機
関
は
守

れ
な
い
」
の
要
求
で
こ
れ
か
ら
も

運
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

健
和
会　
共
同
組
織
部
長

唐
澤
一
夫

て
共
通
の
認
識
で
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
、「
今

国
会
で
支
援
策
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
み
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

9
月
か
ら
取
り
組
ん
で

き
た
署
名
は
、
12
月
１０

日
現
在
で
8,
2
2
8
筆

に
達
し
ま
し
た
。
友
の

会
会
員
は
じ
め
市
町
村

関
係
者
、
調
剤
薬
局
、

歯
科
医
院
、
介
護
事
業

所
、
健
康
診
断
の
利
用

企
業
な
ど
、
本
当
に
多

　

11
月
25
日
、
衆
議
院
第
二
議
員

会
館
第
8
会
議
室
で
、
署
名
提
出

集
会
と
国
会
議
員
要
請
行
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。医
療
機
関
の
維
持
・

存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
署
名

は
、
11
月
22
日
現
在
で
42
万

9,
4
7
1
筆
に
達
し
、
そ
の
う

ち
22
万
筆
を
提
出
し
ま
し
た
。
集

会
で
は
、
全
日
本

民
医
連
の
岸
本
事

務
局
長
が
「
短
期

間
で
こ
れ
ほ
ど
の

ス
ピ
ー
ド
と
規
模

で
署
名
が
広
が
っ

た
の
は
、『
地
域

医
療
を
守
ろ
う
、

病
院
を
な
く
す

な
』
と
い
う
思
い

の
強
さ
の
表
れ
だ
」
と
報
告
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
署
名
へ
の
賛
同
・
紹
介

議
員
で
あ
る
日
本
共
産
党
、
立
憲

民
主
党
の
議
員
も
挨
拶
に
立
ち
、

そ
の
中
で
診
療
報
酬
の
大
幅
増
を

求
め
た
委
員
会
質
問
の
際
に
、
自

民
党
議
員
席
か
ら
も
大
き
な
「
そ

う
だ
」
と
い
う
声
が
上
が
る

な
ど
、
与
野
党
を
問
わ
ず
こ

の
問
題
へ
の
切
実
な
認
識
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　

集
会
後
に
は
、
衆
議
院
長

野
5
区
選
出
の
福
田
淳
太
議

員
（
立
憲
民
主
党
）
と
宮
下
一
郎

議
員
（
自
民
党
）
の
事
務
所
を
訪

問
し
、
市
町
村
長
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
署
名
や
医
療
機
関
の
厳
し
い
経

営
状
況
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
議
員
は
本
会
議
中
の
た
め
秘

書
が
対
応
し
ま
し
た
が
、
い
ず
れ

の
事
務
所
か
ら
も
飯
田
下
伊
那
地

域
の
医
療
体
制
の
厳
し
さ
に
つ
い

11/7 に福澤事務長らが福田議員と懇談

11 月 8 日（土）に豊丘村の「とよおかまつり」
に手をつなぐ杜の会が参加しました。健康
チェックのほか、介護署名28筆、医療機関へ
の支援署名23筆集まりました。

飯田下伊那の8、400人を

超える皆さんに
ご協力をいただいた署名

が

国を動かしています！

地
域
医
療
を
守
る
全
国
の
思
い
、

臨
時
国
会
で
議
員
要
請

地
域
医
療
を
守
る
全
国
の
思
い
、

臨
時
国
会
で
議
員
要
請
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11
月
6
日
に
第
13
回
は
や
し

の
杜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
恒
例
と
な
っ
た
職
員
に
よ

る
神
輿
巡
行
で
は
、
デ
イ
ル
ー

ム
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用
者
さ
ん

の
居
室
も
訪
問
し
ま
し
た
。
特

養
は
や
し
の
杜
で
は
「
劇
団
ふ

た
り
づ
ら
」
の
公
演
が
あ
り
、

懐
か
し
い
名
曲
や
華
や
か
な
衣

装
に
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
が
笑

顔
で
手
拍
子
を
す
る
姿
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。
女
装
・
男
装

を
取
り
入
れ
た
演
出
に
は
笑
い

も
起
こ
り
、「
懐
か
し
く
て
涙

が
出
た
」「
元
気
を
も
ら
っ
た

よ
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

老
健
は
や
し
の
杜
で
は
、

ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
の
逆
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
体
企
画
と
し
て

綿
菓
子
の
ふ
る
ま
い
が
あ

り
、
昼
食
に
は
特
別
メ
ニ
ュ

ー
の
海
鮮
ち
ら
し
が
提
供
さ

れ
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
と
歓

声
が
あ
ふ
れ
る
、
に
ぎ
や
か

で
温
か
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

は
や
し
の
杜
ま
つ
り
実
行
委
員

木
下
　憲
昭

特
養
は
や
し
の
杜
　施
設
長

知
久
　洋
介

　

ス
テ
ー
ジ
企
画
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
は
、
飯
田
養
護
学
校
「
花
の
木

組
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
勇
壮
な
和

太
鼓
で
幕
を
開
け
、
そ
の
後
は

D
M
C
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
部
の
皆
さ

ん
に
よ
る
キ
レ
の
あ
る
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
が
続
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

飯
田
市
で
初
披
露
と
な
る
信
州
桜

華
連
に
よ
る
阿
波
踊
り
が
登
場
す

る
と
会
場
は
一
気
に
華
や
い
だ
雰

囲
気
に
。「
ヤ
ッ
ト
サ
ー
！
」
の

掛
け
声
が
響
く
中
、
参
加
者
も
一

緒
に
踊
り
を
楽
し
む
姿
が
広
が

り
、
会
場
全
体
が
一
体
と
な
る
大

き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
最
後
は
、
飯
田
風
越
高
校
書

道
部
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
披
露
さ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
を
華

や
か
に
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

屋
内
で
は
、
認
知
症
自
己
診
断

テ
ス
ト
や
骨
密
度
測
定
、
体
組
成

測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
お
子
さ
ん
向
け
に

は
「
病
院
た
ん
け
ん
隊
」
と
し
て
、

薬
剤
師
体
験
（
お
菓
子
の
分
包
機

で
の
分
包
体
験
）
や
医
師
・
看
護

師
の
な
り
き
り
撮
影
、
リ
ハ
ビ
リ

職
の
お
仕
事
体
験
が
用
意
さ
れ
、

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
企
画
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
医
療
講
演
で
は
北
原
正

和
医
師
に
よ
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
対
す
る
新
し
い
薬
」の

講
演
が
行
わ
れ
、
講
演
後
に
は
時

間
を
延
長
し
て
参
加
者
か
ら
の
活

発
な
質
疑
が
続
き
ま
し
た
。

　

屋
外
エ
リ
ア
に
は
地
元
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
や
飲
食
店
ブ
ー
ス
が
並

び
、
来
場
者
の
お
腹
も
満
た
し
て

く
れ
ま
し
た
。

健和
会健康まつり

　11月16 日、6 年ぶりに屋外も活用
した「第22 回健和会健康まつり」
が開催され、晴天のもと約 500 人
の来場者で賑わいました。

これまでも、これからも地域と共に

はやしの杜第13回
は
や
し
の
杜
ま
つ
り

は
や
し
の
杜
ま
つ
り
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社
会
福
祉
法
人
林
の
杜
で
は
、

11
月
29
日
に
初
め
て
の
家
族
向
け

勉
強
会
を
開
催
し
、4
組
の
ご
家

族
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
半
は
「
少
し
の
工
夫
で
楽
々

介
護
」
を
テ
ー
マ
に
、
寝
返
り
や

起
き
上
が
り
の
介
助
が
ぐ
っ
と
楽

に
な
る
実
践
的
な
方
法
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　

後
半
で
は
、
介
護
保
険
の
仕
組

み
や
介
護
技
術
、
特
養
の
役
割
に

加
え
、
日
頃
の
困
り
ご
と
や
悩
み

に
つ
い
て
、
参
加
者
と
職
員
が
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
相
談
・
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　
「
こ
う
い
う
場
が
あ
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
」
と
好
評
を
い
た
だ

き
、
今
後
も
地
域
の
声
を
う
か
が

い
な
が
ら
継
続
し
て
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
や
し
の
杜

　
施
設
長
　
知
久
　洋
介

地
域
で
支
え
る

自
宅
介
護

ご家族のための介護勉強会

　

9
月
21
日
・
22
日
、「
21

世
紀
・
老
人
福
祉
の
向
上
を

め
ざ
す
施
設
連
絡
会
」（
略

称
21
・
老
福
連
）
が
、
戦
後

80
年
の
節
目
に
、
平
和
と
福

祉
を
考
え
る
取
り
組
み
と
し

て
開
催
し
た
「
P
E
A
C
E
 

A
C
T
I
O
N
」に
、ゆ
い
の

里
の
代
表
と
し
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回

の
学
び
の
旅
は
、
広
島
の
平

和
に
つ
い
て
改
め
て
深
く
考

え
る
、
た
い
へ
ん
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、
日
本
被
団
協

代
表
理
事
の
田
中
さ
ん
、
広

島
県
原
水
協
代
表
理
事
の
高

橋
さ
ん
か
ら
講
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
「
あ
と
20
年

で
被
爆
者
は
い
な
く
な
る
。
だ
が
、

そ
の
前
に
核
兵
器
に
よ
っ
て
み
ん
な

い
な
く
な
る
」
と
い
う
言
葉
は
、
強

い
衝
撃
と
と
も
に
心
に
深
く
刻
ま
れ

ま
し
た
。
ま
た
、核
兵
器
禁
止
条
約

が
も
つ
歴
史
的
意
義
を
学
び
、
日
本

が
署
名
・
批
准
へ
踏
み
出
す
よ
う
、

私
た
ち
自
身
が
声
を
上
げ
、
運
動
を

広
げ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
被
爆
者
の
方
に
原

爆
ド
ー
ム
や
広
島
平
和
記
念
公
園

を
ご
案
内
い
た
だ
き
、
広
島
で
起

き
た
悲
惨
な
現
実
と
改
め
て
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
戦
争

が
起
こ
れ
ば
、子
ど
も
や
高
齢
者
、

障
害
の
あ
る
方
な
ど
、
弱
い
立
場

の
人
々
が
真
っ
先
に
犠
牲
と
な
り

ま
す
。
福
祉
に
携
わ
る
私
た
ち
が

平
和
を
訴
え
続
け
る
こ
と
は
、
ま

さ
に
使
命
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

戦
後
80
年
を
迎
え
、
当
時
を
知

る
方
々
が
少
な
く
な
る
な
か
、
語

り
継
ぐ
こ
と
の
で
き
る
時
間
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
学
び
を

地
域
や
職
場
へ
伝
え
、
核
兵
器
の

な
い
平
和
な
世
界
を
次
世
代
へ
つ

な
い
で
い
く
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

ゆ
い
の
里

原
　
耕
平

「PEACE ACTION」に参加して

　

11
月
30
日
、
ゆ
い
の
会
主
催

で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天

気
も
良
く
地
域
の
皆
さ
ま
7
名

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
お
む
つ
の
選
び
方

や
性
能
を
活
か
す
当
て
方
を
実
演

し
な
が
ら
説
明
し
、
参
加
者
の
方

か
ら
は
「
普
段
聞
け
な
い
話
が
聞

け
た
」「
実
際
に
見
る
と
分
か
り
や

す
か
っ
た
」と
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。ま
た
、最
新
の
福
祉
機
器

の
展
示
や
実
際
の
使
い
方
も
体
験

し
て
い
た
だ
き
、
在
宅
介
護
に
活

か
せ
る
ヒ
ン
ト
を
多
少
は
持
ち
帰

っ
て
い
い 

た
だ

け
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
介

護
食
の
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
調
理

工
程
を
写
真
や

実
物
で
紹
介

し
、
刻
み
食
・

ソ
フ
ト
食
な
ど
食
事
形
態
別
に
見

比
べ
な
が
ら
学
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ソ
フ
ト
食
も
成
型
し
た
も

の
を
再
度

切
る
な
ど

工
夫
を
す

る
こ
と
で

見
た
目
も

こ
だ
わ
っ

た
介
護
食

の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
家
族

の
食
事
づ
く
り
で
悩
む
方
に
と
っ

て
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か

め
る
と
て
も
好
評
の
内
容
で
し
た
。

　

会
場
に
は
相
談
室
も
設
け
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

個
別
の
相
談
に
対
応
。「
普
段
は

話
し
に
く
い
こ
と
も
こ
う
や
っ
て

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る

と
嬉
し
い
」
と
の
お
話
も
い
た
だ

け
ま
し
た
。
他
に
も
脳
ト
レ
や
署

名
活
動
も
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
と
直

接
お
会
い
す
る
こ
と
で

色
々
な
声
を
お
聞
き
で

き
、
と
て
も
貴
重
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

ゆ
い
の
会

　
牧
内
　
真

秋
の
介
護
フ
ェ
ア

介
護
の
現
場
で
役
立
つ

実
践
的
な
情
報
を
お
届
け
す
る
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11
月
1
日

●
か
な
え
ひ
ま
わ
り
薬
局

鼎
文
化
祭
に
参
加

　　

鼎
地
区
の
「
鼎
文
化
祭
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
昨
年
大
盛
況
だ
っ

た
「
お
く
す
り
調
剤
体
験
」

を
今
年
も
行
い
、
今
回
は
去

年
を
越
え
る
1
0
0
人
以
上

の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
に
企

画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た

が
、
年
齢
問
わ
ず
た
く
さ
ん

の
方
に
「
楽
し
か
っ
た
！
」

「
お
も
し
ろ
か
っ
た
！
」「
と

て
も
興
味
深
か
っ
た
」
と
の

感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
に
か
な
え
ひ
ま

わ
り
薬
局
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
さ
ら
に
薬
局
の
お
仕
事
に

も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

た
ら
ど
う
な
る
の
？
」「
ど
う
し

て
水
で
飲
む
の
が
い
い
の
？
」「
食

間
っ
て
い
つ
の
こ
と
？
」「
家
族

の
薬
を
使
っ
て
い
い
の
？
」な
ど
、

日
ご
ろ
気
に
な
っ
て
い
る
お
く
す

り
の
疑
問
に
つ
い
て
、
丁
寧
に
分

か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

10
月
16
日
●
　

り
ん
ご
狩
り

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
伊
賀
良
に

あ
る
三
和
観
光
農
園
さ
ん
に
て
、

り
ん
ご
狩
り
＆
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
熊
の
出
没
の
影
響
も
あ

り
、
残
念

な
が
ら
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ

は
中
止
と

な
り
ま
し

た
が
、53
名

と
多
く
の

方
に
ご
参

加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ご
参
加
い

た
だ
い
た

皆
さ
ん
、あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

10
月
16
日
●
松
尾
支
部
　

モ
ル
ッ
ク
交
流
会

　

5
つ
の
班
か
ら
21
名
が

参
加
し
、
班
対
抗
の
総
当

た
り
戦
を
行
い
ま
し
た
。

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

優
勝
し
た
の
は
3
連
勝
の

「
つ
く
し
班
」。

　
「
普
段
の
班
会
で
も
モ

ル
ッ
ク
で
楽
し
ん
で
い
る

か
ら
、
そ
の
成
果
か
な
」

と
班
長
さ
ん
。

　

モ
ル
ッ
ク
の
後
は
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
活
動
交

10
月
16
日

●
飯
田（
旧
市
）
支
部

モ
ル
ッ
ク
交
流
会

　

24
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。「
あ
の
棒
を
狙
い
な
」「
あ
そ

こ
は
難
し
い
な
ぁ
〜
」
な
ど
と
班

内
で
〝
戦
略
〞
の
さ
さ
や
き
が
交

わ
さ
れ
、
円
陣
を
組
ん
で
気
合
を

入
れ
る
場
面
も
あ
り
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

10
月
17
日
●
高
森
支
部　

医
療
講
演
会

　

14
名
が
参
加
し
、
高
森
町
積
善

会
館
に
て
『
薬
剤
師
が
語
る
「
く

す
り
」
の
飲
み
方
が
わ
か
る
人
に

な
る
話
』
と
題
し
、
か
な
え
ひ
ま

わ
り
薬
局 

薬
局
長
の
牧
内
良
夫

さ
ん
を
講
師
に
医
療
講
演
会
を
行

い
ま
し
た
。

　
「
お
く
す
り
を
一
回
飲
み
忘
れ

新
た
に

1
3
9
人
の
仲
間

増
や
し

飯田支部

支部企画を中心に取り組んだ■拡大強化月間

松尾支部

　
伊
那
谷
健
康
友
の
会
は
、
10
〜
11
月
に
「
共
同
組
織
拡
大

強
化
月
間
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
5
月
に
行
わ
れ
た

総
会
で
「
支
部
企
画
の
充
実
」
を
方
針
と
し
て
掲
げ
、
各
支

部
で
役
員
会
を
重
ね
な
が
ら
、
支
部
企
画
の
充
実
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
月
間
中
は
、
健
和
会
と
共
に
「
地

域
医
療
を
守
る
」
署
名
行
動
に
友
の
会
役
員
が
参
加
し
、
職

員
と
一
緒
に
署
名
の
お
願
い
と
同
時
に
友
の
会
へ
の
加
入
呼

び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
支
部
企
画
や
外
来
で
の
呼
び

か
け
な
ど
を
通
し
て
、
月
間
中
に
1
3
9
人
の
新
た
な
会
員
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。流

を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
報

告
や
歌
を
唄
う
な
ど
、
和
や
か
に

楽
し
み
ま
し
た
。
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地
域
の
歴
史
か
ら
戦
争
と
平

和
、
人
権
に
つ
い
て
学
び
考
え
る

こ
と
を
目
的
に
地
域
に
出
て
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
は
、
天
龍
村
を
訪
れ
、
平

岡
ダ
ム
の
歴
史
を
残
る
会
の
北
澤

健
二
さ
ん
の
案
内
で
慰
霊
碑
、
鎮

魂
日
、
火
葬
場
跡
地
を
巡
り
、
戦

時
下
に
中
国
人
の
強
制
連
行
・
強

制
労
働
や
米
国
・
英
国
の
捕
虜
の

強
制
的
な
使
役
な
ど
に
よ
り
「
多

く
の
犠
牲
者
を
出
し
た
平
岡
ダ
ム

建
設
」
に
つ
い
て
学
び
、
午
後
は

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
を
訪
れ
、

展
示
資
料
や
証
言
者
の
記
録
に
じ

っ
く
り
と
触
れ
「
満
蒙
開
拓
の
被

害
と
加
害
」
を
学
び
ま
し
た
。

＊
外
国
人
の
差
別
的
扱
い
を
聞

き
、
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
こ

と
だ
と
再
認
識
で
き
た
。

＊
死
ぬ
ま
で
働
か
せ
た
り
、
人
と

し
て
の
扱
い
は
な
く
、
と
ん
で
も

な
い
こ
と
を
人
が
人
に
対
し
て
行

っ
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
と
て
も

悲
し
い
し
、
衝
撃
的
だ
っ
た
。

＊
慰
霊
碑
が
あ
る
こ
と
で
歴
史
を

風
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
つ
な
が
る

と
感
じ
た
。
ひ
と
つ
の
情
報
や
み

ん
な
が
賛
成
す
る
な
ら
と
流
さ
れ

ず
に
、
自
分
で
情
報
を
つ
か
み
い

ろ
ん
な
意
見
を
聞
い
た
上
で
物
事

を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
と
感
じ

た
。

＊
満
蒙
開
拓
の
歴
史
は
被
害
者
で

あ
る
前
に
、
侵
略
行
為
と
い
う
加

害
者
の
面
も
持
ち
合
わ

せ
て
い
る
と
言
う
こ
と

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
感
じ
ま

し
た
。

＊
戦
争
と
は
両
者
の
ど

ち
ら
が
正
し
い
の
か
で

は
な
く
、
戦
争
そ
の
も

の
が
間
違
っ
て
い
る
の

で
あ
る
と
い
う
考
え
を

持
っ
て
生
き
て
い
く
必

要
が
あ
り
、
自
分
達
の

学
び
を
後
世
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
平
和
に
少

し
で
も
近
づ
く
た
め
の

一
歩
で
あ
る
と
考
え
ま

し
た
。

飯
伊
民
医
連
新
入
職
員
研
修
　

　

全
国
の
民
医
連
に
働

く
青
年
職
員
が
一
堂
に

会
し
、
学
び
や
交
流
を

行
う
「
全
国
青
年
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
」
が
、
11
月

27
日
か
ら
29
日
の
3
日

間
、
兵
庫
県
神
戸
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
飯

伊
地
区
か
ら
は
、
健
和
会
病
院
4

名
、
ゆ
い
の
里
1
名
の
計
5
名
が

参
加
し
、
全
国
か
ら
約
5
0
0
名

の
青
年
職
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災

か
ら
学
ぶ
、
こ
れ
か
ら
の
世
代
の

災
害
支
援
」。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
か
ら
30
年
を
迎
え
、
ど
れ
ほ
ど

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
災
害

で
あ
っ
た
の
か
、
ま
た
当
時
、
民

医
連
職
員
が
ど
の
よ
う
に
支
援
に

携
わ
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、
震
災

を
体
験
し
た
職
員
に
よ
る
講
演
を

聴
き
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
市
内

で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
、

今
な
お
残
る
震
災
の
爪
痕
を
実
際

に
見
て
学
び
ま
し
た
。
交
流
企
画

も
行
わ
れ
、
遠
く
離
れ
た
地
域
で

同
じ
よ
う
に
民
医
連
で
働
く
仲
間

と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
、
学
び

と
交
流
の
両
面
で
密
度
の
濃
い
3

日
間
と
な
り
ま
し
た
。健

和
会
病
院

　
大
蔵
祐
人

民医連

in兵庫

10/30

青年ジャンボリー

職
員
の
感
想
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パズル
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　タテのカギ
1　一回の呼吸。ちょっと休むこと
2　黄色いつやを持つ金属。ゴールド
4　外で運動するときに履きます
5　棒状の一方の端をとがらせ、打ち込むもの。「〇〇を打つ」
7　戦争時身を護るために地に掘った避難所
9　より高い所
11　木を割ったりするのに使う道具
13　最近の数年。ここ数年
15　師匠に付き添い、教えを受ける人
17　今日の朝
　ヨコのカギ
1　けもの・魚・虫などを数える言葉
3　すでにある建物に付け加えて建てること。建て増し
6　体が細長く、大きな複眼と四つの羽を持つ昆虫
8　体操やスポーツなどで体を動かすこと。「〇〇〇〇会」
10　物事を忘れずに覚えておくこと
12　庭や公園などに植えてある樹木
14　農作業に使用する機械・器具
16　物の元の部分
18　社会・人生などについての深い思想をもつ人
19　みっつ。スリー

■
11
月
号
の
解
答
│
ハ
イ
カ
ツ
リ
ョ
ウ

■
11
月
号
の
当
選
者
│
正
解
者
39
名
の
中
か
ら
5
名
の
方

　
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
原
千
代
子
／
こ
た
つ
む
り
／
ツ
ン
ク
／
共
存
／
中
島
茂

飯伊民医連
ク　ロ　ス　ワ　ー　ド パ ズ ル

読
　
者
　
の
　
声

地
域
か
ら
病
院
が
な
く
な
る…

　
考
え
た
だ
け
で
も
恐
ろ

し
い
。
こ
の
状
況
を
行
政

は
理
解
し
て
い
る
の
か
一
刻

も
早
い
対
策
を
お
願
い
し

た
い
と
切
実
に
思
い
ま
す
。

病
院
が
な
く
な
る
な
ん
て

信
じ
ら
れ
な
い

　
数
年
前
に
話
し
を
聞
い

て
い
ま
し
た
が
現
実
の
も

の
に
な
り
そ
う
で
心
配
し
て

い
ま
す
。

広
島
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　
何
度
訪
れ
て
も
原
爆
の

怖
ろ
し
さ
を
思
い
知
ら
さ

れ
ま
す
。
平
和
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

キ
ノ
コ
と
油
揚
げ
の
卵
と

じ
を
作
っ
て
み
ま
し
た

　
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
ご
飯
に
乗
せ
た
ら

ち
ょ
っ
と
し
た
丼
が
で
き
上

が
り
！
と
て
も
ウ
マ
ウ
マ
で

し
た
。

認
知
症
カ
フ
ェ

　

も
っ
と
広
ま
り
、
ご
本

人
、
ご
家
族
が
少
し
で
も

心
休
ま
る
ひ
と
と
き
が
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

＊パズル　右のQRコード、メール（hani-miniren@kenwakai.or.jp）
または郵便はがきから住所・氏名・パズルの解答をお送りください。
5名様に図書カードをお届けします。（締め切りは 1月末日　正解者多数の場合は抽選）
＊本誌のご感想、身近な話題などお書き添えください。匿名希望の場合はペンネーム、
掲載を希望されない方はその旨をお書きください。
［宛先］　〒395-0801 飯田市鼎中平 1905-5 飯伊民医連

解
答

D E F GCA B

　今年の職場健康診断で血圧が150台でした。私の母
方は高血圧家系で、私は高血圧のサラブレッド、お年
頃だし…と自宅血圧を計り始めました。
　高血圧の定義は診察室で140/90mmHg以上、家庭
血圧135/85mmHg以上とされています。
　日本における高血圧の推定患者数は4300万人で、
国民の3人に1人が高血圧であるとされています。しか
し実際に医療機関で治療を受けている患者数は2023
年の調査で約1609万人（男性743万人、女性866万
人）。高血圧と診断されていても、60％以上の人が適
切な管理を行っていないのが現状です。
　糖尿病有病者（予備軍、未治療者含む）、脂質異常症
有病者（予備軍、未治療者含む）がどちらも推定2000 万

人と言われていて、高血圧患
者は倍以上と推定されます。
　高血圧が原因となる病気は
様々で、脳出血、脳梗塞（脳
卒中の最大の危険因子が高血
圧）、心筋梗塞、心不全、大
動脈解離、慢性腎臓病、高血
圧性網膜症による失明などなど
…。恐ろしい病気ばかりです。

　病院で採血をしなければわからない糖尿病や脂質異
常症に対して、血圧は自宅で毎日測定することができ
ます。たまに年齢が高いから血圧は高くてよい、と自
己判断される方がいますが、それは間違っています。
年齢が高くても血管を守るために、安全を保てる範囲
で下げる必要があります。ぜひ自宅血圧測定を行い、
高い場合は医療機関で相談をしていただきたいと思い
ます。

血圧について
健和会病院内科　伊壷友希医師

高
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①じゃがいもは皮をむいて 6等分し、水にさらす。
　鍋でやわらかくなるまで茹でる。ブロッコリー
　は小房に分け、にんじんはいちょう切りにし、
　それぞれ茹でておく。（レンジで加熱しても良い）
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　などでつぶし、マヨネーズ、酢、塩コショウを加
　えて味を整える。
④水分を切ったにんじん、ブロッコリー、りんご
　と 1cm角に切ったロースハムを加えて混ぜる。

佐々木 朱美
健和会病院　
健康管理課管理栄養士
飯田下伊那地域
糖尿病療養指導士

手軽
に簡単ら らくら らく くく

りんごの入ったポテトサラダ

材料
2-3人分

57レシピ
手軽
に簡単

　新しい年が始まりましたね。
何か新しいことを始めても3日
坊主になってしまった経験ある
と思います。分かっているけど
続かない「体に良いこと」どうし
たら習慣化できるでしょうか？
　続かない、習慣化するのが難
しいのは、それをしなくても困
らないし、すぐに効果が見えな
いから。習慣化するには具体的（いつ、何を、どこで、
どのくらい、どうするか）な内容で、それを１週間
続ける自信がどのくらいあるかを自分で確認し、１
週間続けられる自信が持てることを目標にするこ
とが大切です。小さな目標でもやるとやらないで
は大違いですよね。もう一つ、記録を残し振り返
ることです。2ヶ月続けられると習慣が定着して
きます。「今の自分」と「未来の自分」のために小
さなことから取り組んでみてはいかがでしょうか？

●じゃがいも（中）…2個　
●りんご…1/2 個 ●ブロッコリー…3-4房
●にんじん…1/4 本 ●ロースハム…2 枚

●マヨネーズ…大さじ2　●酢…大さじ1 ●塩コショウ…適量

作り方

エネルギー量（1人分）165kcal/ たんぱく質　5.2ｇ/塩分　0.6ｇ

●鼎支部　鼎文化センター　 
毎週水曜日　   
10：00～11：00
●山本支部　東平防災センター 
1月22日 ( 木 )　
2月26日 ( 木 )　
10：00～11：00
●高森支部
1月17日 ( 土 )
2月21日 ( 土 )
10：00～11：00

問い合わせ先：伊那谷健康友の会事務局　0265-53-7252

バランスボール班会、
筋力アップ体操のお知らせ

●松尾支部　松尾公民館
1月19日 ( 月 )
2月16日 ( 月 )　
10：00～11：00
●下久堅支部　
　下久堅公民館
1月　9日 ( 金 )
2月13日 ( 金 )
10：00～11：00
●かやの木筋力アップ体操
　かやの木診療所
1月14日 ( 水 )
2月　4日 ( 水 )
16：00～17：00  

伊那谷健康友の会 1月2月の予定

長野県民医連 共同組織活動交流集会のご案内
日時：2026 年 3 月 21 日（土）10：00 ～ 16：00
会場：松本大学
●記念講演
　「情勢の多様化とメディアが果たすべき役割、　
　対面で話すことの大切さ」
　講師：斎藤貴男 氏（ジャーナリスト）
●県内各地の共同組織活動の取組み交流
　参加費：無料
会場が松本のため、飯伊地区からはバスで参加します。
参加希望の方は、友の会事務局（ 53-7252）までお問い合わ
せください。

　　　　　　　映画
「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
　　　　飯田下伊那上映会
日時：2026 年 1 月 18 日（日）
　　①10：30（10：00 開場）
　　②13：30（13：00 開場）
場所：飯田文化会館ホール　　
前売券：一般・大学生　1200 円
当日券：一般 1500 円　大学生 1300 円　
　　　　小中学生 800 円（小学生未満無料）
　※前売り券は飯伊民医連事務所、健和会、林の杜、
　　ゆいの里でも扱っています。
聴覚障害の両親とその息子の姿を通じて、共生社会や家
族のあり方を丁寧に描いた作品です。障害者への理解を
深め差別と偏見のない暖かい社会になることを願い、上
映会をおこなうことになりました。（飯田下伊那上映実
行委員会）


